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Punkt 1: Kom Trygt Hjem

21/2062
Resumé

Sygeplejen og plejehjemmene i Kolding Kommune, samt Ortopadkirurgisk afdeling pa Sygehus Lillebzlt, har de sidste 2
ar haft fokus p4a, at plejehjemsbeboere med hoftebrud kommer trygt hjem til plejeboligen efter operation/indleeggelse pé
Sygehus Lillebeelt. Samarbejdet med Ortopadkirurgisk afdeling kaldes *Kom Trygt Hjem’. Malet med samarbejdet er
ligeledes at forebygge hoftebrud ved at have fokus pa bagvedliggende arsager til fald (f.eks. dehydrering eller
urinvejsinfektion).

Hoftebrud sker relativt ofte hos plejehjemsbeboere. Hoftebrud hos plejehjemsbeboere kan vere en alvorlig
problemstilling med relativ hej dedelighed, hej genindleggelsesfrekvens og i nogle tilfelde en reduceret livskvalitet efter
operation.

Efter ’Kom Trygt Hjem’ har fungeret i cirka 2 ar, er resultatet, at dedeligheden er reduceret fra 13 % til 6 %, og
genindlaeggelser er reduceret fra 30 % til 10 %. ’Kom Trygt Hjem’ har omfattet 61 plejehjemsbeboere med hoftebrud.

Pa medet forteller Leder af Sygeplejen Lene Borgen Esmann og Akutsygeplejerske Karen-Marie Pedersen om erfaringer
med ’Kom Trygt Hjem’.

Sagen behandles i

Seniorudvalget.

Forslag

Senior,- Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 02-02-2021

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Sygeplejen og plejehjemmene i Kolding Kommune og Ortopadkirurgisk afdeling pa Sygehus Lillebalt, har de seneste 2
ar haft fokus pa, at plejehjemsbeboere med hoftebrud kommer trygt hjem til plejeboligen efter operation/indleggelse pa
Sygehus Lillebelt. Altsd at overgangen fra sygehus til egen bolig pa plejehjem foregér trygt for borgeren, parerende og
personalet pa plejehjemmet.

Baggrunden er, at hoftebrud er en relativ hyppig problemstilling hos plejehjemsbeboere. Det kan samtidig vaere en
alvorlig problemstilling med relativ hej dedelighed og en hgj genindleeggelsesfrekvens. Erfaringen viser, at mere end
halvdelen af hoftebruddene er forebyggelige, nar hoftebruddet f.eks. sker pa grund af fald grundet urinvejsinfektion,
lungebetandelse, andre infektioner eller dehydrering.

Formélet med ’Kom Trygt Hjem’ er derfor at sikre en tryg overgang fra sygehus til plejehjem, reducere dedeligheden,
reducere indlaeggelser og genindlaeggelser, og dermed age livskvaliteten gor plejehjemsbeboerne.

Dette sker ved felgende indsatser i "Kom Trygt Hjem’:

¢ Borgeren udskrives med et dag-til-dag program, som felges 6 dage efter udskrivelsen. Det indebarer et oget
observationsniveau i forhold til f.eks. vaeskeindtag og ernzring.

¢ Et teet samarbejde mellem sygehus, kommunens akutsygeplejersker og plejepersonalet pa plejehjem, tidlig
opsporing af begyndende sygdom (s bagvedliggende grunde til fald og hoftebrud reduceres), og tet faglig sparing



og supervision. Derudover er der planlagte besgg dag 3 og dag 6 efter udskrivelsen, samt akutte besgg ved behov.

¢ Et tvaersektorielt samarbejde hvor Ortopadkirurgisk afdeling er behandlingsansvarlig 14 dage efter udskrivelse.

Efter ’Kom Trygt Hjem’ har fungeret i cirka 2 &r er resultatet, at dedeligheden er reduceret fra 13 % til 6 %, og
genindlaggelser er reduceret fra 30 % til 10 %.

De gode resultater er baggrunden for, at sygeplejen i Kolding Kommune og Ortopadkirurgisk afdeling har etableret andre
indsatser, der skal sikre en god og tryg overgang fra sygehus til eget hjem. Disse indsatser omhandler blandt andet aldre
borgere, der udskrives med hoftebrud til eget hjem, oget traeningstilbud til hoftepatienter og fokus pa
amputationspatienter, der udskrives fra sygehus til sygeplejen i Kolding Kommune.



Punkt 2: Puljemidler til indsatsen 'Tzttere pa'

21/1952
Resumé

I oktober 2020 ansegte Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen om 10,5 mio. kr. fra puljen *Styrket omsorg og neervar
i &ldreplejen’ under Sundhedsstyrelsen, til gennemforelse af projektet *Taettere Pa’. Den 17. december 2020 modtog
forvaltningen tilsagn om tildeling af puljemidler pd 10,5 mio. kr. fra Sundhedsstyrelsen. Midlerne skal anvendes i 2021.
Projektperioden kan eventuelt blive forlenget pa grund af den nuverende COVID-19 situation.

Formélet med projektet er at seette den @ldre borger med behov for stette og omsorg i centrum. Konkret har projekt
"Teettere P4’ fokus pé at forenkle visitationsprocessen, mindske dokumentation, og forenkle arbejdsprocesser, s& der
frigares tid til omsorg og narver for borgerne.

Pa madet forteller direktor Annette Lund og projektleder Lena Gade mere om projekt *Tettere Pa’, og iverksettelsen af
konkrete indsatser i projektet.

Sagen behandles i

Seniorudvalget.

Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 02-02-2021

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

I oktober 2020 ansegte Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen om 10,5 mio. kr. fra puljen *Styrket omsorg og naervar
i &ldreplejen’ under Sundhedsstyrelsen, til gennemforelse af projektet *Tattere Pa’. Den 17. december 2020 modtog
forvaltningen tilsagn om tildeling af puljemidler pa 10,5 mio. kr. fra Sundhedsstyrelsen. Midlerne skal anvendes i 2021.
Projektperioden kan eventuelt blive forleenget pa grund af den nuvaerende COVID-19 situation.

Formaélet med projektet er at sette den @ldre borger med behov for stette og omsorg i centrum. Konkret har projekt
"Teaettere P4’ fokus pa at forenkle visitationsprocessen, mindske dokumentation, og forenkle arbejdsprocesser, sa der
frigares tid til omsorg og narver for borgerne.

Projektet *Tettere P4’ bygger pa Kolding Kommunes innovative designstrategi; ’Sammen designer vi livet’, bidrag fra
Designskolen Kolding, og en ny datadrevet tilgang til velfeerdsudvikling.

Der udvikles nye innovative metoder og processer, der forandrer og forenkler visitationsprocessen, mindsker
medarbejdernes dokumentation, forenkler arbejdsprocesser, og friger tid til omsorg og narveer.

Inden for rammerne af den nuvarende Bestiller-Udfarer-Modtager model (BUM-model) udvikles visitationsprocessen, sa
der i hgjere grad skabes meningsfulde lgsninger for borgerne. Projektet har et *inde-fra-ud’ perspektiv, hvor den
datadrevne tilgang, samarbejdet mellem fagprofessionelle og enheder skal udvikles.

I projektet designes nye innovative lgsninger i tre spor:
1. Aldre borgere med behov for stette og omsorg.

2. Radikal forandring af visitationsmodel, processer og dokumentation.
3. Indsatser til fremtidens borger for at sikre sammenheang, nervaer og omsorg.



Punkt 3: Vesterlokke under COVID-19 pandemien

20/23557
Resumé

Vesterlakke er et midlertidigt aflastningstilbud, hvor borgerne typisk opholder sig i korte perioder. Der sker saledes stor
udskiftning af borgere, der opholder sig pa Vesterlokke. Vesterlokke har vaeret aben under hele COVID-19 pandemien.

P& medet forteeller leder af Vesterlokke; Dorte Karlskov, om COVID-19 pandemiens pavirkning af borgere og

medarbejderes hverdag pa Vesterlokke, herunder hvordan daglig pleje og omsorg for borgerne fungerer. Dorte Karlskov
beskriver ligeledes hvordan beseg tilretteleegges og gennemfores under gaeldende restriktioner.

Sagen behandles i

Seniorudvalget.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 02-02-2021

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 4: Dreftelse af budgetbidrag til budget 2021

20/31630
Resumé

11. august 2020, 1. december 2020 og 5. januar 2021 besluttede Seniorudvalget 6 @ndringsforslag, der skulle indgé i den
videre budgetproces for budget 2021. Andringsforslaget vedrerende hygiejnepakke blev senere opdelt i S-2, S-3 og S-4,
hvorfor 8 sendringsforslag pt. indgar som Seniorforvaltningens budgetbidrag til budget 2021.

SEN-S-1 Videreforelse af folgeskabsordningen fra 2021
SEN-S-2 I sikre hender

SEN-S-3 Hygiejnesygeplejerske

SEN-S-4 Reduktion af smittespredning pé plejehjem
SEN-S-5 Plejehjemsleder Teglgdrdsparken

SEN-S-6 Sygeplejersker til plejehjem

SEN-S-7 Coronatest af plejepersonalet

SEN-S-8 Dokumentation i plejeboligen

e © o o o o o o

Som supplement til ovenstaende fremgar nedenfor yderligere et @ndringsforslag. Det foreslés, at Seniorudvalget drefter,
hvorvidt nedenstdende @ndringsforslag skal indga i den videre budgetproces for budget 2021.

¢ SEN-S-9 Daghjem derhjemme

Det nye @ndringsforslag er beskrevet nedenfor.

Sagen behandles i

Seniorudvalget

Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektoren foreslar,

at det droftes om @ndringsforslaget skal indgé i Seniorudvalgets budgetbidrag til budget 2021.

Beslutning Seniorudvalget den 02-02-2021

Alle endringsforslag indgér i uprioriteret reekkefolge i den videre budgetproces.

Sagsfremstilling

SEN-S-9 Daghjem derhjemme

Antallet af @ldre borgere 1 Kolding Kommune stiger. Det medforer at antallet af borgere med demens stiger, og at behovet
for daghjemspladser til borgere med demens stiger.

Daghjem for borgere med demens er et visiteret tilbud, hvor formalet er at borgeren med demens deltager i aktiviteter pa
daghjem samtidig med at den eventuelle parerende aflastes. Typisk er borgeren pa daghjem 2-3 gange om ugen.
Daghjemmene har abent alle hverdage i dagstimerne.

Der er pt. 36 daghjemspladser i Kolding Kommune fordelt pa 2 daghjem (Munkensdam plejehjem og Birkebo plejehjem).
Ventelisten til daghjem er stigende, og i januar 2021 stod 30-35 borgere pa venteliste. Det vil sige, at rddgivningen har
vurderet, at borgeren og dennes parerende har brug for en daghjemsplads, men der ikke er ledige pladser pt.

Under Corona epidemien har daghjemmene i perioder varet lukket. Her har medarbejderne forsegsvis kert ud til borgerne
og ageret 'Daghjem derhjemme’. Medarbejderne har typisk vaeret hos borgerne et par timer af gangen. Den generelle



erfaring er, at rigtig mange borgere og deres parerende har veret glade for denne ordning.

Af ovenstaende grund vil forvaltningen fremadrettet kombinere traditionel daghjem pé plejehjem med *Daghjem
derhjemme’. Konkret ved at ansatte 4 medarbejdere der kerer hjem til borgerne, i stedet for at borgerne keres til daghjem.

Formalet med *Daghjem derhjemme’ er at give borgerne mulighed for at vaelge, eller kombinere, hvilken daghjemsform
der passer borgeren og dennes parerende bedst. Altsé at saette borgeren og dennes parerende gnsker og behov i centrum.
Desuden kan det vaere fordelagtig, at eventuel etablering af nye fysiske daghjemspladser afventer de eksisterende
overvejelser om etablering af nyt plejehjem.

Udgiften til 4 medarbejdere (inklusiv kersel, bekledning m.m.) i "Daghjem derhjemme’ skennes at vare 2.200.000 kr.
arligt fra 2021.

Bevilling: 2021 2022 2023 2024
Nettoradighedsbelob
Nettodrift 2.200 2.200 2.200 2.200

I alt kassefinansieret 2.200 2.200 2.200 2.200



Punkt 5: Anmodning om sag pa dagsorden, Birgitte Kragh (V) - Tryghed pa
plejehjem

20/23557
Resumé
Nestformand i Seniorudvalget, Birgitte Kragh (V), anmoder i mail den 24. januar 2021 om at nedenstédende behandles pé

det kommende Seniorudvalgsmede:

[ Venstre er vi optaget af, hvordan plejepersonalet hurtigt kan hjcelpe plejehjemsbeboere, der uhensigtsmeessigt forlader
deres seng om natten. Sdadan at plejepersonalet f.eks. kan hjeelpe borgeren inden han/hun falder eller forlader sin
plejebolig. Dette for at skabe mest mulig tryghed for plejehjemsbeboeren og dennes pdararende. Derfor onsker vi pd
neestkommende seniorudvalgsmade et opleeg om og en droftelse af de veerdighedsteknologiske muligheder, der findes til at
skabe storre individuel tryghed for beboerne om natten pad de plejehjem, hvor der f.eks. ikke er smarte gulve, der kan
sende alarm til personalet”.

P& udvalgsmedet vil chef for plejehjemmene; Gitte Meyer, informere om verdighedsteknologiske muligheder, der kan
medvirke til at skabe eget tryghed for plejehjemsbeboere om natten.

Sagen behandles i

Seniorudvalget.

Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar,

at sagen droftes.

Beslutning Seniorudvalget den 02-02-2021

Sagen blev droftet.
Forvaltningen anmodes om at udarbejde en investeringsplan for tryghedsskabende vardighedsteknologiske lgsninger i
samarbejde med Hjelpemiddelafdelingen.



Punkt 6: Deltagelse i ekstraordinzere aktiviteter

17/21631
Resumé

Deltagelse i ekstraordinzre aktiviteter.

Sagen behandles i

Seniorudvalget.

Forslag

Senior-, Sundheds og Fritidsdirektaren foreslar,

at Seniorudvalget drafter, om der er behov for, at et eller flere medlemmer af udvalget varetager andre kommunale hverv.

Beslutning Seniorudvalget den 02-02-2021

Ingen nye aktiviteter, der kraever udvalgsmedlemmernes deltagelse.

Sagsfremstilling

Jf. Kolding Kommunes regulativ om vederlag og godtgerelse til Byradets medlemmer,
punkt 2, fremgéar det, at der kan tillaegges erstatning for tabt arbejdsfortjeneste for
varetagelse af andre kommunale hverv, nar deltagelse sker efter anmodning fra Byradet
eller Byradets udvalg, pa grund af en protokolleret beslutning.

Ingen planlagte aktiviteter pr. dags dato.



Punkt 7: Orientering fra formanden

17/21631
Resumé

Orientering fra formanden.

Sagen behandles i

Seniorudvalget.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 02-02-2021

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 8: Orientering fra Senioromradet

17/21631
Resumé

Orientering fra Senioromradet.

¢ COVID-19

Sagen behandles i

Seniorudvalget.

Forslag
Senior, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 02-02-2021

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 9: Underskriftsark

Resumé

Hvert deltagende udvalgsmedlem skal godkende beslutningsprotokollen ved at trykke ”godkend” under punktet
“underskriftsark™ i First Agenda.

Sagen behandles i

Seniorudvalget.
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