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Orientering om SlotssgBadets Fonds virksomhed

RESUME

Direktar for alle faciliteter i SlotssgBadet, Otto Skak, giver pa madet en orientering om
SlotssgBadets Fonds virksomhed, herunder SlotssgBadet, KongeaBadet, Forum Kolding,
Danhostel Kolding og Sct. Jargensgaard.

Sagen behandles i

Sundhed og Fritid.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektaren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 01-02-2022

Orienteringen blev taget til efterretning.



Tema: Introduktion til Fritidsomradet

RESUME

Forvaltningen giver pa mgdet en dybere introduktion til Fritidsomradet.

Sagen behandles i

Sundhed og Fritid.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektaren foreslar,

at introduktionen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 01-02-2022

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Forvaltningen giver pa mgdet en dybere introduktion til Fritidsomradet. Falgende emner vil
blive preesenteret:

Bevaeg dig for livet

¢ Moving Kolding

e Parasport
e Aktiv Fritid
e Events

o Drift/faciliteter
e Talent

e Tilskud

e B0+FRISK

e Foreningssekretariatet.



Aktiv Fritid for voksne - midtvejsevaluering

RESUME

Arbejdsmarkedsudvalget og Fritids- og Idraetsudvalget har i henholdsvis juni og august
2021 godkendt bevilling af 200.000 kr. fra Investeringspuljen til at igangsaette "Aktiv Fritid
for voksne” i en etarig periode med opstart den 1. august 2021.

Pengene er bevilget pa baggrund af foreningskulturens store betydning for det danske
samfund, hvor foreningerne spiller en vigtig rolle for, hvordan aktiviteter inden for idreet,
kultur og fritid organisereres, samt med et gnske om at gge og understotte
foreningsdeltagelsen blandt borgerne i Kolding.

"Aktiv Fritid for voksne” bygger videre pa de nuveerende erfaringer fra "Aktiv Fritid for
barn og unge” og tager afseet i de samme rammer. Projektet vejleder borgeren og bygger
bro til det etablerede foreningsliv og tager udgangspunkt i deltagernes interesser og
lokale muligheder.

"Aktiv Fritid for voksne” taler ind i politikken for Integration og international arbejdskraft ift.
at understoatte borgere med anden etnisk baggrund i at indga og bidrage til aktive og
meningsfulde feellesskaber i civiisamfundet. Samtidig taler det ind i Strategien for
Udfordrede Boligomrader "Fra ghetto til get-to” ift. fremtidssporet et aktivt fritidsliv og
beskeeftigelsessporet. Endelig kan det have en effekt i forhold til
Arbejdsmarkedsudvalgets handleplan for at fa flere borgere i job og uddannelse ved at
hjeelpe med at skabe netvaerk og kontakter igennem nye feellesskaber.

Arbejdsmarkedsudvalget og Fritids- og Idraetsudvalget har pa mgderne i henholdsvis juni
og august 2021 besluttet at fa en midtvejsstatus for projektet i december 2021.
Midtvejsstatus er samlet under nedenstaende overskrifter:

1. Status
2. Rekruttering fra forskellige omrader og markedsfgring

3. Tilbagemelding fra borgerne.

Sagen behandles i

Arbejdsmarkedsudvalget, Sundhed og Fritid og Udvalget for Udfordrede Boligomrader
(orientering).

Forslag
Barne-, Uddannelses- og Arbejdsmarkedsdirektaren og Senior-, Sundheds- og



Fritidsdirektaren foreslar,

at udvalgene drgfter midtvejsstatus og tager sagen til efterretning.

BESLUTNING ARBEJDSMARKEDSUDVALGET DEN 09-12-2021

Udvalget dragftede status og tog sagen til efterretning.

Fraveerende:
Benny Dall

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 01-02-2022

Punktet blev udsat.

Sagsfremstilling

Arbejdsmarkedsudvalget og Fritids- og Idraetsudvalget har i henholdsvis juni og august 2021
godkendt bevilling af 200.000 kr. fra Investeringspuljen til at igangsaette "Aktiv Fritid for voksne”
i en etarig periode med opstart den 1. august 2021.

Pengene er bevilget pa baggrund af foreningskulturens store betydning for det danske
samfund, hvor foreningerne spiller en vigtig rolle for, hvordan aktiviteter inden for idraet, kultur
og fritid organisereres samt med et gnske om at @ge og understatte foreningsdeltagelsen
blandt borgerne i Kolding.

"Aktiv Fritid for voksne” bygger videre pa de nuveerende erfaringer fra "Aktiv Fritid for barn og
unge” og tager afsaet i de samme rammer. Projektet vejleder borgeren og bygger bro til det
etablerede foreningsliv og tager udgangspunkt i deltagernes interesser og lokale muligheder.

"Aktiv Fritid for voksne” taler ind i politikken for Integration og international arbejdskraft i.f.t. at
understatte borgere med anden etnisk baggrund i at indga og bidrage til aktive og
meningsfulde feellesskaber i civilsamfundet. Samtidig taler det ind i Strategien for Udfordrede
Boligomrader "Fra ghetto til get-to” i.f.t. fremtidssporet et aktivt fritidsliv og
beskeeftigelsesindsatsen. Sidst, men ikke mindst, kan indsatsen have effekt pa
Arbejdsmarkedsudvalgets handleplan i.f.t. at fa flere borgere i job og uddannelse ved at hjaelpe
med at skabe netvaerk og kontakter igennem nye feellesskaber.

Arbejdsmarkedsudvalget og Fritids- og Idraetsudvalget har ved magderne i henholdsvis juni og

august 2021 bedt om at fa en midtvejsstatus for projektet i december 2021, som udfoldes i de
fglgende overskrifter:

1. Status



2. Rekruttering fra forskellige omrader og markedsfgring

3. Tilbagemeldinger fra borgerne.

1. Status

Malet for ”Aktiv Fritid for voksne” er, at der efter endt projektperiode er minimum 150 nye
borgere, der bliver inkluderet i en feellesskabsskabende aktivitet og bliver knyttet til
foreningslivet.

Siden projektets opstart i august maned 2021 er 15 borgere pa nuvaerende tidspunkt blevet
hjulpet helt eller delvist ud i foreningslivet, heraf er otte borgere startet op, mens de gvrige syv
er i en opstartsfase.

Der arbejdes pa at starte vandgymnastik op for 38 somaliske kvinder i samarbejde med
Kolding Svemmeklub, som pa sigt har gnsket dem som medlemmer pa deres nuvaerende
klubhold.

Der er indgaet samarbejde med LOOP Fitness om opstart af et fithesshold fra januar 2022,
hvor mellem 10-15 borgere starter, og der ses fremadrettet et potentiale for, at yderligere 53
borgere starter i dette forlagb.

2. Rekruttering fra forskellige omrader og markedsfaring

Rekruttering er sket via forlgb pa Sundhedscentret, Borger til Borger, Aktiv Fritid for bgrn samt
Café 43. Ved sidstneevnte har det dog ikke har vaeret muligt at opna den forngdne synergi
mellem Aktiv Fritid for bgrn og voksne. Pa baggrund heraf gnsker Aktiv Fritid en mere lokal
indsats i de sociale boligomrader i Kolding og vil fremadrettet rykke indsatsen teettere pa
borgerne ved at sidde i "Ambassaden” i Skovparken samt Gademix og Den Grgnne Gren med
udgangspunkt i at opna en bredere tilslutning.

"Aktiv Fritid for voksne” har markedsfgrt sig bredt med en flyer omkring indsatsen og
kontaktoplysninger, som er blevet delt ud hos forskellige forvaltninger, boligselskaber, Kolding
Selvhjeelp samt pa relevante sociale medier i Kolding og omegn.

3. Tilbagemeldinger fra borgerne

Borgerne giver generelt udtryk for, at de er glade for den hjzelp, som "Aktiv Fritid for voksne”
giver, og uden den vil de ikke komme afsted til fritidsaktiviteter. De oplever en glaede ved at
veere i gang, og at det giver velbehag i krop og sind. En af borgerne har udtalt, at bevaegelse er
med til at give hende et starre overskud til at passe sine barn i hverdagen.

Borgerne oplever, at egenbetaling er en udfordring for dem at betale, hvorfor "Aktiv Fritid for
voksne” fremadrettet gnsker at sage midler fra blandt andet DGI/DIF’s foreningspulje til at



kunne understgtte flere borgere med kontingent og udstyr til fritidsaktiviteter.



Godkendelse af forretningsorden

RESUME

Godkendelse af udkast til forretningsorden for Sundhed og Fritid.

Forretningsordenen skal godkendes i 2 pa hinanden fglgende ordinaere mader.

Sagen behandles i

Sundhed og Fritid.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektagren foreslar,

at forretningsorden for Sundhed og Fritid godkendes.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 19-01-2022

Godkendt.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 01-02-2022

Godkendt.



Tidsplan for anleegsgnsker pa Fritidsomradet til budget 2023

RESUME

Opleaeg til tidsplan vedrgrende behandling af anlaegs@nsker pa Fritidsomradet til Sundhed
og Fritids budget for 2023.

Sagen behandles i

Sundhed og Fritid.

Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektgren foreslar,

at opleeg til tidsplan vedragrende behandling af anlaegsgnsker pa Fritidsomradet godkendes,

at forvaltningen pa naeste made fremlaegger forslag til proces for behandling af anleegsgnsker

pa Fritidsomradet til budget 2024.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 01-02-2022

Godkendt.

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet et oplaeg til en tidsplan vedrgrende behandling af anleegsensker til Sundhed

og Fritids budget for 2023 saledes:

Budgetbehandling af anleegsensker til Sundhed og Fritid

Januar

Orientering til ansggere om ansggningsfrist

1. marts

Ansagningsfrist

1. marts — 30. april

Forvaltningens behandling af ansggninger til videre politisk
behandling

15. marts Ansggninger sendes i hgring i Fritidsradet

28. marts Ansggninger forelazegges Sundhed og Fritid — her udtages et
antal projekter, som udvalget gnsker naermere belyst

3. ma;j Udvalgte ansggere fremlaegger projekter for Sundhed og Fritid

1. juni Politisk behandling i Sundhed og Fritid — ansggninger




prioriteres og fremsendes til videre budgetbehandling

Juni — august Kvalificering af anleegsgnsker, som gnskes fremsendt til videre
budgetbehandling

16. august Godkendelse af anleegsansker i Sundhed og Fritid

25. august Sidste frist for at fremsende anlaegsgnsker videre — fra
staende udvalg

Malgruppen for ansagere er brugergrupper, foreninger og selvejende institutioner primaert pa
fritids- og idreetsomradet.

Ansggninger skal indeholde:

¢ Projektbeskrivelse, herunder hvilken problemstilling projektet Igser, og hvor mange
brugere/borgere projekterne kommer til gode.

e Anlaegsbudget, herunder finansieringsplan og mulig egenfinansiering.

o Udkast til driftsbudget.

Erfaringerne fra tidligere ars anlaegs@nsker til budgetforhandling er, at der er mange ansggere,
og anleegsenskerne har karakter af bade store og sma anlaegsbudgetter. For at tilgodese bade
store og sma anlaegs@nsker, foreslas det, at processen for behandling af anleegsgnsker til
budget 2024 dreftes. Forvaltningen vil pa naeste made fremlaegge forslag til proces for
behandling af anlaegsansker til budget 2024.



Anmodning om sag pa dagsordenen vedrgrende superviseret
gangtraening - Jonathan Dyring Lavbom (B)

RESUME

Medlem af Sundhed og Fritid, Jonathan Dyring Lavbom (B), ensker falgende sag optaget
pa dagsordenen pa det farstkommende ma@de i Sundhed og Fritid:

"Orientering om og drgftelse af superviseret gangtraening”.

Pa baggrund af en borgerhenvendelse anmodes forvaltningen om en orientering om
fordele og ulemper ved superviseret gangtraening til patienter med areforkalkning i
benene som alternativ til operation. Herunder om superviseret gangtraening kan
nedbringe behovet for operationer og styrke livskvaliteten hos de borgere, der rammes af
areforkalkning.

| orienteringen gnskes et estimat over de gkonomiske konsekvenser ved at indfgre
superviseret gangtraening som tilbud i Kolding Kommune.

| forlaengelse af orienteringen gnskes en drgftelse i udvalget vedrgrende de politiske og
gkonomiske handlingsmuligheder.

Sundhedschef, Anders Seekjeer, giver en orientering pa madet.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektaren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning,

at udvalget drgfter de politiske og gkonomiske handlingsmuligheder.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 01-02-2022

Orienteringen blev taget til efterretning.

Forvaltningen anmodes om at undersgge mulighederne inden for allerede eksisterende
aktiviteter.






Anmodning om sag pa dagsordenen vedrgrende forebyggelse af
seksuelt overfgrte sygdomme og ugnsket graviditet blandt unge -
Socialdemokratiet, Radikale Venstre, SF og Konservativt Folkeparti

RESUME

Socialdemokratiet, Radikale Venstre, SF og Konservativt Folkeparti ansker fglgende
drgftet i Sundhed og Fritid:

"Trods corona-restriktion og afstand: Kgnssygdom stortrives, og Kolding har
Danmarksrekorden for 3. gang inden for en kortere arraekke”.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektaren foreslar,

at sagen drgftes,

at den i sagsfremstillingen foreslaede proces for tilbagemelding pa anmodningen godkendes.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 01-02-2022
Drgftet.

Proces for tilbagemelding godkendt.

Sagsfremstilling

Socialdemokratiet, Radikale Venstre, SF og Konservativt Folkeparti ansker fglgende drgftet i
Sundhed og Fritid:

"Trods corona-restriktion og afstand: Kgnssygdom stortrives, og Kolding har
Danmarksrekorden for 3. gang inden for en kortere arraekke.

Klamydia er ikke uden konsekvenser. Det vurderes, at cirka 500 personer arligt rammes af
ufrivillig barnlgshed som fglge af uopdaget klamydiasmitte, og det vurderes, at der er en
tilgang pa cirka 600 kvinder pr. ar, som lever med kroniske underlivssmerter pa grund af
klamydia.



Klamydia er en kanssygdom, og Sundhedsstyrelsen vurderer, at den rammer omkring 50.000
danskere om aret.

De fleste personer med klamydia maerker ingen symptomer, og behandles den ikke i tide, kan
den fare til barnlgshed eller en tilstand med kroniske underlivssmerter.

Klamydia er en seksuelt overfgrt sygdom, som bliver ved med at smitte, hvis ikke den
behandles. Det er ikke lykkedes at afbryde smittekaederne. Danske Regioner har derfor
besluttet at seette ind med gratis hjemmetest til klamydia for unge mellem 15 og 29 ar i hele
landet.

Regionerne har i 2021 afsat ti millioner kroner til at udbrede testene over de naeste fire ar. Vi
gnsker derfor, at Kolding Kommune undersager, hvordan hjemmetestene udbredes til gavn for
de unge i kommunen, med henblik pa at nedbringe antallet, der smittes med klamydia.

Pa baggrund af antallet af unge med klamydia og andre seksuelt overfarte sygdomme tyder
det pa, at de unge ikke er godt nok informeret herom, og det samme geelder maske ugnsket
graviditet. Kolding Kommune har en stigning i andelen af levendefgdte bgrn af kvinder under
25 ar, men de gvrige nabokommuner oplever alle et fald. | Fredericia og Vejle er der, i
samarbejde mellem regionen og kommunerne, oprettet Ungemodtagelser, hvor unge kan fa
oplysning/samtale om praevention og test og behandling for seksuelt overfgrte sygdomme.

Figur 1: Andel af levendefgdte bagrn af kvinder < 25 ar i forhold til alle kvinder.
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Der er generelt en faldende tendens over perioden.
Fra 2019 til 2020 er der store fald | Fredericia, Middelfart og Vejle Kommuner.
Kilde: Danmarks Statistik

Derfor gnskes det, at forvaltningen:

e Giver en kort redegarelse for, hvordan Kolding Kommune forebygger seksuelt overfgrte
sygdomme og tidlig (ugnsket?) graviditet,

e At det undersgges hvordan hjemmetestene udbredes til gavn for de unge i kommunen,



med henblik pa at nedbringe antallet, der smittes med klamydia,

e At muligheden for at etablere en klinik i samarbejde med Region Syddanmark, som har
til formal at fremme seksuel sundhed og forbygge uansket graviditet, afsgges,

e At det undersgges, hvordan Kolding Kommune kan opna starre grad af forebyggelse i
forhold til seksuelt overfgrte sygdomme, ugnsket graviditet og @ge den seksuelle
sundhed blandt unge, f.eks. via starre fokus herpa i udskolingen og pa
ungdomsuddannelserne.”

Forvaltningen foreslar, at anmodningen fra Socialdemokratiet, Radikale Venstre, SF og
Konservativt Folkeparti vedrgrende forebyggelse af seksuelt overfarte sygdomme og ugnsket
graviditet blandt unge behandles i selvsteendige dagsordenspunkter til mgdet i Sundhed og
Fritid den 1. marts 2022.

Pa madet gives der en kort mundtlig redegarelse for, hvordan Kolding Kommune forebygger
seksuelt overfgrbare sygdomme og tidlig ugnsket graviditet. Derudover orienteres der om
muligheden for udbredelsen af hjemmetest for klamydia, erfaringer med klinikker fra andre byer
i Trekantsomradet, og rammerne for Sundhedsstyrelsens pulje "Etablering af
ungdomsmodtagelser”.



Deltagelse i ekstraordinagere aktiviteter

RESUME
Deltagelse i ekstraordinaere aktiviteter.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektaren foreslar,

at Sundhed og Fritid drafter, om der er behov for, at et eller flere medlemmer af udvalget
varetager andre kommunale hverv.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 01-02-2022

Deltagelse i de, i sagsfremstillingen, naevnte aktiviteter godkendes med tilfgjelse af
rejsegilde for Spejderhuset Floravej d. 10. februar 2022 kl. 15.30.

Sagsfremstilling

Jf. Kolding Kommunes regulativ om vederlag og godtggrelse til Byradets medlemmer, punkt 2,
fremgar det, at der kan tillaegges erstatning for tabt arbejdsfortjeneste for varetagelse af andre
kommunale hverv, nar deltagelse sker efter anmodning fra Byradet eller Byradets udvalg, pa
grund af protokolleret beslutning.

14. marts 2022 kl. 14.30-18.00 Offentliggerelse af resultater af
Sundhedsprofilundersagelsen 2021,
Middelfart

24. marts 2022 kl. 9.00-20.00 (kl. 15.30- IFFD Konference: Idreet og Sundhed anno

20.00 er tilvalg) 2022, Aarhus

27. april 2022 kl. 9.30-16.00 KL’s Kultur- og Fritidstraef 2022, Naestved

24 .-25. maj 2022 KL’s Social- og Sundhedspolitiske Forum
2022, Aalborg




Orientering fra formanden

RESUME

Orientering fra formanden.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 01-02-2022

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektgren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.



Orientering fra Sundhedsomradet

RESUME

Orientering fra Sundhedsomradet:

e Offentliggarelse af Sex & Samfunds klamydiatal

e Aktuelle sager.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektaren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 01-02-2022

Orienteringen blev taget til efterretning.



Orientering fra Fritidsomradet

RESUME

Orientering fra Fritidsomradet:

e Aktuelle sager.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektaren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 01-02-2022

Orienteringen blev taget til efterretning.



Underskriftsark

RESUME

Hvert deltagende udvalgsmedlem skal godkende beslutningsprotokollen ved at trykke
"godkend” under punktet "underskriftsark” i First Agenda.
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