
REFERAT Fritidsrådet d. 17-12-2025

Mødedato Onsdag d. 17. december 2025 kl. 16:00

Mødested KUC, mødelokale 038

Mødedeltagere
Hans-Peder Kromann Larsen, Claus Warming, Yrsa Mastrup, Brian
Bøglund (Fravær), Tenna Aamann, Bo Sander Pedersen, Poul
Fremmelev, Jonathan Dyring Løvbom



Indholdsfortegnelse
Fynslund Boldklub søger om tilskud til uddannelse i Yin Yoga........................................................... 3
Anbefalinger til det kommende Fritidsråd............................................................................................ 5
Information til pressen.......................................................................................................................... 7
Nyt fra Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen.............................................................................. 8
Eventuelt............................................................................................................................................... 9
Underskriftsark...................................................................................................................................... 10



Fynslund Boldklub søger om tilskud til uddannelse i Yin Yoga

RESUMÉ
Fynslund Boldklub søger om tilskud på 13.195 kr. til en instruktørs deltagelse i kursus i
Yin Yoga.

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at der ydes et tilskud på 50 % af kursusprisen – 6.597,50 kr.,
 
at tilskuddet vil blive indsat på foreningens nemkonto, når foreningen skriftligt har oplyst om
kurset gennemføres i overensstemmelse med ansøgningen,
 
at der senest 4 uger efter afslutning af kurset skal indsendes dokumentation for de afholdte
udgifter.
 

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 17-12-2025
Godkendt.

Fraværende:

Brian Bøglund

Sagsfremstilling
Fynslund Boldklub oplyser, at foreningen med dette kursus ønsker at tiltrække flere
medlemmer til yoga. Foreningen har i dag 21 medlemmer på deres Yoga hold. Yin Yoga er en
overbygning på Yoga kurset, hvor instruktøren får værktøjer til at bringe simple, siddende og
liggende stillinger i samspil med åndedrættet.
 
Foreningen oplyser, at deltagelse i Yin Yoga giver deltagerne værktøjer til at fordybe sig og at
mindske stress, smerte og tankemylder. Desuden vil instruktøren bruge den nye viden fra
uddannelsen i projektet ”yoga under åben himmel”.
 
Fynslund Boldklub har i alt 476 medlemmer i foreningen heraf 176 under 25 år.
 
Kurset gennemføres i perioden 9. januar – 28. februar 2026 og er et kursusforløb på 40 timer



fordelt på 4 moduler – to fysiske og to online. Uddannelsen er en overbygningsuddannelse og
forudsætter, instruktøren allerede har Yoga uddannelsen.
 
Der er mulighed for at søge om tilskud til dækning af udgifter til specielle kurser, hvor
kursusafgiften pr. person overstiger 10.000 kr., eller hvor den samlede kursusudgift overstiger
25.000 kr. Ansøgningerne skal fremsendes til Fritidsrådet inden kursets startdato.
Ansøgningerne vil blive vurderet individuelt, dog kan der maksimalt ydes 50 % i tilskud.
 
Ansøgningen er modtaget rettidigt jf. reglerne.
 
Det kan oplyses, at der på budgettet for 2025 resterer et uforbrugt budgetbeløb under ”Opstart-
og Uddannelsespuljen” på 178.000 kr.
 



Anbefalinger til det kommende Fritidsråd

RESUMÉ
Den 21. oktober drøftede Fritidsrådet, hvilke anbefalinger for det fremadrettede fokus de
ønsker at give til det kommende råd. På mødet blev ligeledes drøftet, hvilke anbefalinger
til arbejdsform de ønsker at give det kommende råd.
 
Forvaltningen har- med baggrund i drøftelserne – formuleret en række anbefalinger.

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at rådet beslutter, hvilke anbefalinger de ønsker at give det kommende råd.

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 17-12-2025
Fritidsrådet tilsluttede sig forslagene til anbefalinger.

Fraværende:

Brian Bøglund

Sagsfremstilling
Forvaltningen har med baggrund i drøftelsen formuleret forslag til anbefalinger til det
kommende råd – anbefalingerne fremgår af bilaget og er opsummeret i det nedenstående.
 
Kompetencer og samarbejde med det politiske niveau
Det anbefales, at Fritidsrådet styrkes i sin rolle og sine kompetencer, blandt andet gennem et
introducerende døgnseminar, der kan tydeliggøre rådets mandat og arbejdsfelt.
Derudover foreslås det, at relevante temaer – f. eks. fritidsklubber og aftenskoler – løbende
sættes på rådets møder for at sikre et aktuelt og opdateret vidensgrundlag.
Fritidsrådet anbefaler desuden, at det kommende råd bidrager aktivt til den fortsatte udvikling
af fritids- og idrætspolitikken i Kolding Kommune, herunder ved at kvalificere drøftelser og
indspil i dialogen med det politiske niveau.
Endelig lægges der vægt på at sikre en stærk og kontinuerlig dialog med det politiske udvalg
for at understøtte et tæt og konstruktivt samarbejde.
 
Kontakt til foreningslivet
Det anbefales, at Fritidsrådet arbejder aktivt for at styrke sin kontakt til baglandet – både



gennem de organisationer, rådsmedlemmerne selv repræsenterer, og gennem rådets egne
initiativer.
Rådet opfordres til at lægge enkelte møder ud i foreningsmiljøerne og kombinere disse med
besøg, ligesom det foreslås at invitere foreninger til temabaserede møder om f. eks. puljer og
ferieaktiviteter. Besøgsrunder hos foreningerne vil ligeledes kunne styrke dialogen med
foreningerne.
Det anbefales desuden at arbejde for en tydeligere formidling og udmøntning af midler gennem
puljer samt at øge synligheden af Fritidsrådet blandt foreninger, frivillige og det bredere
civilsamfund.
 
Med udgangspunkt i en kort spørgeskemaundersøgelse, som rådsmedlemmerne deltog i på
mødet og med baggrund i drøftelsen har forvaltningen formuleret nedenstående forslag til
anbefalinger til det kommende råd.
 
Arbejdsform
Fritidsrådet fremhæver den gode dialog og tone, der er med til at øge kendskabet til de
forskellige områder i rådet. Det anbefales, at rådsmedlemmerne løbende orienteres om
mulighederne for selv at bringe emner og drøftelsespunkter i spil.
Det foreslås, at Fritidsrådet deltager i et årligt seminar f. eks. Idrætsmødet eller VIFO-
konferencen, for at sikre faglig udvikling og inspiration. Som et fast punkt på dagsordenen
foreslås det også, at der gives orientering fra både Parasportrådet og den politiske styregruppe
for Bevæg dig for livet, når der har været afholdt møder.
 



Information til pressen

RESUMÉ
På mødet drøftes om der skal udsendes pressemeddelelse på nogle af punkterne fra
mødet i Fritidsrådet.

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at det drøftes, om pressen skal orienteres om enkelte punkter.

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 17-12-2025
Der var ingen punkter til orientering for pressen.

Fraværende:

Brian Bøglund

Sagsfremstilling
Dagsordenspunktet har til formål at vurdere, om enkelte punkter på Fritidsrådets dagsorden
skal videresendes som pressemeddelelser.



Nyt fra Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen

RESUMÉ
På mødet orienteres om udvalgt nyt fra Fritidsrådets område.

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 17-12-2025
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende:

Brian Bøglund

Sagsfremstilling
Dagsordenspunktet er alene et orienteringspunkt, hvorfor der ikke kan træffes beslutning under
punktet, idet dette i hver enkelt sag vil kræve forudgående optagelse af et punkt på
dagsordenen.



Eventuelt

RESUMÉ
På mødet gives mulighed for, at rådets medlemmer kan orientere om nyt fra deres
organisationer.

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at sagen drøftes.

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 17-12-2025
Drøftet.

Fraværende:

Brian Bøglund

Sagsfremstilling
Dagsordenspunktet er alene et orienteringspunkt, hvorfor der ikke kan træffes beslutning under
punktet, idet dette i hver enkelt sag vil kræve forudgående optagelse af et punkt på
dagsordenen.



Underskriftsark

RESUMÉ
Hvert deltagende rådsmedlem skal godkende beslutningsprotokollen ved at trykke
”godkend” under punktet ”underskriftsark” i First Agenda.
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