REFERAT Fritidsradet d. 17-12-2025

Meadedato Onsdag d. 17. december 2025 kl. 16:00

Maeodested KUC, meadelokale 038

Hans-Peder Kromann Larsen, Claus Warming, Yrsa Mastrup, Brian
Maeodedeltagere Boglund (Fraver), Tenna Aamann, Bo Sander Pedersen, Poul
Fremmelev, Jonathan Dyring Levbom
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Punkt 1: Fynslund Boldklub seger om tilskud til uddannelse i Yin Yoga

25/26344

Resumé

Fynslund Boldklub sgger om tilskud pé 13.195 kr. til en instrukters deltagelse i kursus i Yin Yoga.
Sagen behandles i

Fritidsradet.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,
at der ydes et tilskud pa 50 % af kursusprisen — 6.597,50 kr.,

at tilskuddet vil blive indsat pé foreningens nemkonto, nér foreningen skriftligt har oplyst om kurset gennemferes i
overensstemmelse med ansegningen,

at der senest 4 uger efter afslutning af kurset skal indsendes dokumentation for de afholdte udgifter.

Beslutning Fritidsradet den 17-12-2025

Godkendt.
Fravarende:

Brian Beglund

Sagsfremstilling

Fynslund Boldklub oplyser, at foreningen med dette kursus ensker at tiltreekke flere medlemmer til yoga. Foreningen har i
dag 21 medlemmer pa deres Yoga hold. Yin Yoga er en overbygning pa Yoga kurset, hvor instrukteren far varktejer til at
bringe simple, siddende og liggende stillinger i samspil med dndedrattet.

Foreningen oplyser, at deltagelse i Yin Yoga giver deltagerne verktgjer til at fordybe sig og at mindske stress, smerte og
tankemylder. Desuden vil instrukteren bruge den nye viden fra uddannelsen i projektet yoga under &ben himmel”.

Fynslund Boldklub har i alt 476 medlemmer i foreningen heraf 176 under 25 ar.

Kurset gennemfores i perioden 9. januar — 28. februar 2026 og er et kursusforleb pa 40 timer fordelt pa 4 moduler — to
fysiske og to online. Uddannelsen er en overbygningsuddannelse og forudsatter, instrukteren allerede har Yoga
uddannelsen.

Der er mulighed for at sgge om tilskud til deekning af udgifter til specielle kurser, hvor kursusafgiften pr. person
overstiger 10.000 kr., eller hvor den samlede kursusudgift overstiger 25.000 kr. Ansggningerne skal fremsendes til
Fritidsrddet inden kursets startdato. Ansggningerne vil blive vurderet individuelt, dog kan der maksimalt ydes 50 % i
tilskud.

Ansegningen er modtaget rettidigt jf. reglerne.

Det kan oplyses, at der pa budgettet for 2025 resterer et uforbrugt budgetbelgb under ”Opstart- og Uddannelsespuljen” pa
178.000 kr.

Bilag

Budget og forbrug 2025 - bilag til mede 17. december 2025

Fravaerende Brian Beglund



Punkt 2: Anbefalinger til det kommende Fritidsrad

21/27400
Resumé

Den 21. oktober dreftede Fritidsradet, hvilke anbefalinger for det fremadrettede fokus de ensker at give til det kommende
rad. P4 medet blev ligeledes dreftet, hvilke anbefalinger til arbejdsform de ensker at give det kommende rad.

Forvaltningen har- med baggrund i dreftelserne — formuleret en reekke anbefalinger.
Sagen behandles i

Fritidsradet.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at radet beslutter, hvilke anbefalinger de ensker at give det kommende rad.
Beslutning Fritidsradet den 17-12-2025

Fritidsradet tilsluttede sig forslagene til anbefalinger.
Fravaerende:

Brian Baglund

Sagsfremstilling

Forvaltningen har med baggrund i dreftelsen formuleret forslag til anbefalinger til det kommende rdd — anbefalingerne
fremgar af bilaget og er opsummeret i det nedenstaende.

Kompetencer og samarbejde med det politiske niveau

Det anbefales, at Fritidsradet styrkes i sin rolle og sine kompetencer, blandt andet gennem et introducerende degnseminar,
der kan tydeliggere radets mandat og arbejdsfelt.

Derudover foreslas det, at relevante temaer — f. eks. fritidsklubber og aftenskoler — lobende settes pa radets meder for at
sikre et aktuelt og opdateret vidensgrundlag.

Fritidsradet anbefaler desuden, at det kommende rad bidrager aktivt til den fortsatte udvikling af fritids- og
idraetspolitikken i Kolding Kommune, herunder ved at kvalificere dreftelser og indspil i dialogen med det politiske
niveau.

Endelig legges der vaegt pa at sikre en staerk og kontinuerlig dialog med det politiske udvalg for at understotte et tet og
konstruktivt samarbejde.

Kontakt til foreningslivet

Det anbefales, at Fritidsradet arbejder aktivt for at styrke sin kontakt til baglandet — badde gennem de organisationer,
rddsmedlemmerne selv repraesenterer, og gennem radets egne initiativer.

Rédet opfordres til at leegge enkelte moder ud i foreningsmiljeerne og kombinere disse med besag, ligesom det foreslas at
invitere foreninger til temabaserede megder om f. eks. puljer og ferieaktiviteter. Besggsrunder hos foreningerne vil
ligeledes kunne styrke dialogen med foreningerne.

Det anbefales desuden at arbejde for en tydeligere formidling og udmentning af midler gennem puljer samt at oge
synligheden af Fritidsradet blandt foreninger, frivillige og det bredere civilsamfund.

Med udgangspunkt i en kort spergeskemaundersegelse, som rddsmedlemmerne deltog i pd medet og med baggrund i
dreftelsen har forvaltningen formuleret nedenstaende forslag til anbefalinger til det kommende rad.

Arbejdsform

Fritidsradet fremhaever den gode dialog og tone, der er med til at ege kendskabet til de forskellige omrader i radet. Det
anbefales, at radsmedlemmerne lgbende orienteres om mulighederne for selv at bringe emner og dreftelsespunkter i spil.
Det foreslés, at Fritidsradet deltager i et &rligt seminar f. eks. Idreetsmedet eller VIFO-konferencen, for at sikre faglig
udvikling og inspiration. Som et fast punkt pa dagsordenen foreslas det ogsa, at der gives orientering fra bade
Parasportradet og den politiske styregruppe for Bevaeg dig for livet, nar der har varet atholdt meder.

Bilag



Fritidsrddets anbefalinger til nyt rad

Fraveerende Brian Boglund



Punkt 3: Information til pressen

Resumé

Pa modet droftes om der skal udsendes pressemeddelelse pa nogle af punkterne fra medet i Fritidsradet.
Sagen behandles i

Fritidsradet.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at det dreftes, om pressen skal orienteres om enkelte punkter.
Beslutning Fritidsradet den 17-12-2025

Der var ingen punkter til orientering for pressen.
Fravarende:

Brian Beglund

Sagsfremstilling

Dagsordenspunktet har til formél at vurdere, om enkelte punkter pé Fritidsradets dagsorden skal videresendes som
pressemeddelelser.

Fraveerende Brian Beglund



Punkt 4: Nyt fra Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen

Resumé

Pa madet orienteres om udvalgt nyt fra Fritidsrddets omrade.
Sagen behandles i

Fritidsradet.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Fritidsradet den 17-12-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.
Fravarende:

Brian Beglund

Sagsfremstilling

Dagsordenspunktet er alene et orienteringspunkt, hvorfor der ikke kan traeffes beslutning under punktet, idet dette i hver
enkelt sag vil kreeve forudgdende optagelse af et punkt pa dagsordenen.

Fraveerende Brian Beglund



Punkt 5: Eventuelt

Resumé

Pa madet gives mulighed for, at rddets medlemmer kan orientere om nyt fra deres organisationer.
Sagen behandles i

Fritidsradet.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at sagen droftes.

Beslutning Fritidsradet den 17-12-2025

Droftet.
Fravarende:

Brian Beglund

Sagsfremstilling

Dagsordenspunktet er alene et orienteringspunkt, hvorfor der ikke kan traeffes beslutning under punktet, idet dette i hver
enkelt sag vil kreeve forudgdende optagelse af et punkt pa dagsordenen.

Fravaerende Brian Beglund



Punkt 6: Underskriftsark

Resumé

Hvert deltagende rddsmedlem skal godkende beslutningsprotokollen ved at trykke ”godkend” under punktet
“underskriftsark™ i First Agenda.

Fraveaerende Brian Beglund
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