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Præsentation og drøftelse af råskitse til Vision 3.0 

RESUMÉ
Første led i revisionen af Kolding Kommunes designvision er indledt gennem 3 byrådsseminarer afholdt 
mellem maj og august 2018. Der præsenteres nu et oplæg til nærmere drøftelse på alle fagudvalg og for 
udvalgte eksterne aktører, herunder uddannelses- og kulturinstitutioner.
 
Præsentationen og drøftelsen skal sikre, at der sker sammenhæng mellem visionens overordnede temaer og 
de strategiske indsatser og projekter, som er igangsat eller ønskes realiseret. Formålet med drøftelserne er at 
sikre en forankring af vision 3.0 hos relevante interne og eksterne aktører, så realiseringen af visionen fortsat 
sker gennem en fælles indsats. 

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at Social- og Sundhedsudvalgets input til vision 3.0 drøftes som led i processen mod en revision.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Social- og Sundhedsudvalgets drøftede Vision 3.0 og besluttede at fremsende følgende igangsatte 
strategiske udviklingsprojekter som Social- og Sundhedsudvalgets input til Vision 3.0:
 

• Ny model for pårørendesamarbejde

• Fremtidens myndighed

• Ligevægt – ny sundhedstilgang (første projekt - et konkret nyt tilbud til borgere med

overvægt)

• Troldhedestien – mødesteder og oplevelser for alle

• Nyt sundhedshus for mentalsundhed (Låsbyhøj)

• Program for unge (tværgående i Kolding Kommune)

• Program for børn og familier (tværgående i Kolding Kommune

Sagsfremstilling
Økonomiudvalget besluttede 20. februar 2018, at der skulle gennemføres en opdatering og aktualisering af Kolding 
Kommunes designvision. Revisionen sker med udgangspunkt i 3 byrådsseminarer, hvor følgende emner har været 
præsenteret og diskuteret som inspiration for revisionen;

• Vækst og erhvervsudvikling samt Cirkulær Økonomi og Produktion

• Velfærdsudvikling og FN´s verdensmål

• Uddannelse og viden og internationale relationer



 
På alle fagudvalg præsenteres nu et oplæg til nærmere drøftelse med det formål at opsamle politiske intentioner og 
ambitioner fra allerede pågåede dialoger i udvalg. Dertil hentes der input fra udvalgte eksterne samarbejdspartnere 
med det formål at etablere en styrket fortælling om et fælles mål på tværs af aktører. 
 
Vision 3.0 forventes at blive paraply for udvalgte programmer og projekter, som skal realisere og aktivere visionen 
og som er af strategisk betydning for forståelse og synliggørelse af ”Vi designer livet”.
Vision 3.0 bygger videre på erfaringer fra den tidligere vision og er en videreførelse af et langsigtet visionsarbejde.
 
Anette Kold, afdelingschef, Strategisk Vækst deltager på udvalgsmødet med mundtligt oplæg til drøftelse.



Dialogmøde med KFUM' s Sociale Arbejde 

RESUMÉ
Det blev, den 16. maj 2018 på Social- og Sundhedsudvalgets årlige møde med KFUM’ s Sociale Arbejde, 
besluttet;
 

• at KFUM’ s Sociale Arbejde vil arbejde videre med at afdække, om åbningstiden på Folkekøkkenet 
kan udvides til at holde åbent om lørdagen,

• at KFUM’ s Sociale Arbejde nærmere redegør for de indholdsmæssige og økonomiske konsekvenser 
ved en reduktion/omlægning af det opsøgende arbejde på Folkekøkkenet,

• at KFUM’ s Sociale Arbejde inviteres til udvalgsmødet i august måned med henblik på at drøfte 
visioner, trends mv. i forhold til målgrupper og væresteder.

Tilføjelse til resumé
Punktet videreført fra hhv. 16. maj 2018 og 17. september 2018, hvor udvalget ønskede uddybelse af nedenstående 
spørgsmål i forlængelse af tidligere orientering fra KFUM’s Sociale Arbejde;
 

• at KFUM’ s Sociale Arbejde vil arbejde videre med at afdække, om åbningstiden på Folkekøkkenet kan 
udvides til at holde åbent om lørdagen,

• at KFUM’ s Sociale Arbejde nærmere redegør for de indholdsmæssige og økonomiske konsekvenser ved en 
reduktion/omlægning af det opsøgende arbejde på Folkekøkkenet,

• at KFUM’ s Sociale Arbejde inviteres ind til et udvalgsmøde med henblik på at drøfte visioner, trends mv. i 
forhold til målgrupper og væresteder,

• at KFUM’ s Sociale Arbejde på mødet redegør for deres tilgang til borgerne, og hvordan de vil arbejde med 
strategien Selvværd og Sammenhæng,

• at KFUM’ s Sociale Arbejde på mødet kommer med konkrete eksempler på, hvordan de arbejder med 
borgerne og hvad de bidrager med.

• At KFUM’ s sociale arbejde begrunder priserne for mad på folkekøkkenet

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,

at dialogmødet med KFUM’ s Sociale Arbejde afholdes den 17. september 2018,
 
at udvalget på dagens møde drøfter emner til optagelse på dagsordenen til dialogmødet med KFUM’ s Sociale 
Arbejde den 17. september 2018.

Nyt forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen fra KFUM’s Sociale Arbejde tages til efterretning. 



BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Orienteringen fra KFUM’s Sociale Arbejde blev taget til efterretning.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 17-09-2018

Social- og Sundhedsudvalget godkendte, at der afholdes møde med KFUM’s Sociale Arbejde, hvor følgende 
emner optages på dagsordenen:

 

• at KFUM’ s Sociale Arbejde vil arbejde videre med at afdække, om åbningstiden på Folkekøkkenet kan 
udvides til at holde åbent om lørdagen,

• at KFUM’ s Sociale Arbejde nærmere redegør for de indholdsmæssige og økonomiske konsekvenser 
ved en reduktion/omlægning af det opsøgende arbejde på Folkekøkkenet,

• at KFUM’ s Sociale Arbejde inviteres ind  til et udvalgsmøde med henblik på at drøfte visioner, trends mv. 
i forhold til målgrupper og væresteder,

• at KFUM’s Sociale Arbejde på mødet redegør for deres tilgang til borgerne, og hvordan de vil arbejde 
med strategien Selvværd og Sammenhæng,

• at KFUM’s Sociale Arbejde på mødet kommer med konkrete eksempler på, hvordan de arbejder med 
borgerne og hvad de bidrager med.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 29-08-2018

Sagen udsættes til næste møde. 

Sagsfremstilling
Café Paraplyen Kolding
En selvejende institution tilknyttet KFUM’ s sociale arbejde i Danmark. 
Caféen er startet i december 1991, og er et alkoholfrit alternativ med tid, lyst og ro til samtale med gæsten som det 
væsentlige. 
 
Målgruppen:
Ensomme borgere uden, eller med ringe, socialt netværk, herunder nuværende og tidligere misbrugere, psykisk 
syge eller ressourcesvage mennesker. 
 
Caféen er også en almindelig offentlig åben café for borgere i og udenfor Kolding. 
 
Ansatte:
En leder på 37 timer. 
En stedfortræder på 31 timer.
En køkkenassistent på 21 timer. 
Et fleksjob på 20 timer med nedsat funktion. 
 
25 frivillige lægger cirka 6.750 ulønnede timer årligt. 
 
Åbningstider: 
Café Paraplyen har åbent mandag-torsdag fra kl. 8.30 til kl. 18.30, fredag fra kl. 8.30 til kl. 16.00 og søndag fra kl. 
12.00 til kl. 16.00.
 
Der er åbent 47 timer fordelt på 6 dage. 
 



Tilskud:
Café Paraplyen modtager i 2018 økonomisk tilskud på 1.436.847 kr. 
 
Folkekøkkenet
Et omsorgstilbud rettet mod byens socialt truede borgere som f.eks. udstødte, ensomme, langvarige 
kontanthjælpsmodtagere eller førtidspensionister og hjemløse, som har et misbrug af alkohol, hash eller piller.
 
Formål:
At hjælpe den enkelte til at få et bedre liv og give hjælpen ud fra den enkeltes egne ønsker og behov. 
 
Ansatte: 
Der er 4 ansatte; 2 på 37 timer og 2 på 30 timer. 
 
Åbningstider: 
Mandag til fredag fra kl. 8.00 – kl. 20.00 og søndag fra kl. 10.00 til kl. 16.00.
 
Tilskud:
Folkekøkkenet modtager i 2018 økonomisk tilskud på 2.236.860 kr. 
 
Gademix
Opstod efter ønske fra unge, forældre og beboere i sydvest kvarteret, i forbindelse med KVARTERLØFTS projekt, i 
samarbejde med kommunens streetwalkere, som arbejdede i området og havde kontakten til de unge. 
 
Sydvestkvarteret havde gennem mange år været præget af, at her bor mange vanskeligt stillede familier med 
komplekse problemer, og at der var en iøjnefaldende mangel på aktivitetsmuligheder for unge over 10 år. De unge 
gav udtryk for, at de manglede et sted at holde til om aftenen i lokalområdet. Det var for mange af dem uovervindeligt 
at benytte sig af de traditionelle tilbud (idrætsklubber, ungdomsskoler m.v.), hvor de skulle begynde noget nyt med 
fremmede mennesker, og hvor de ofte må bevæge sig til andre dele af Kolding by.
 
Gademix bor til leje i Kvarterhuset, beliggende i sydvestkvarteret. 
Et socialt værested, hvor de unge kan komme uden krav om registrering. De unge er medbestemmende omkring 
indretning, indhold, aktiviteter og driften af Gademix. 
De er med til at iværksætte og afholde forskellige arrangementer. 
Det er meningen, at de skal opleve Gademix som en del af lokalmiljøet, men først og fremmest som deres sted. 
De unge motiveres til at passe deres skole, bruge ungdomsklubben og foreningslivet. Der er mulighed for anonym 
rådgivning, lektiehjælp, samt – hvis det ønskes – støtte i kontakten til forældrene, Socialforvaltningen, skolen, 
uddannelsesstederne, arbejdspladser m.v. 
 
Formål:
Gademix ønsker at støtte de unge i at bruge det naturlige netværk, som er i området. 
Der arbejdes på at opbygge en kultur, hvor nøgleordene er respekt, omsorg, humor, fællesskab og oplevelser samt 
medansvar for Gademix, lokalområdet og hinanden.
Gademix er et sted, hvor man sammen med andre unge og voksne kan øve og udvikle sine sociale kompetencer. 
Kodeordet er relationer, gerne med udgangspunkt i egne ønsker og behov. 
 
Ansatte:
Der er 1 ansat.
 
Åbningstider:
Mandag til torsdag fra kl. 14.30 til kl. 17.00 og igen fra kl. 18.30 til kl. 21.30.
 
Der er åbent 22 timer ugentligt. 
 



Tilskud:
Gademix modtager i 2018 økonomisk tilskud på 627.317 kr. 
 
Børnekontakten
Et værested for børn mellem 6 og 10 år. 
Børnekontakten er en del af Ambassaden i Skovparken, som blev opført med ghettomidler for ca. 8 år siden.
Børnekontakten er det lokale fritidsværested efter skole og SFO, hvor børn/unge kan komme gratis og mødes med 
hinanden og en gruppe voksne medarbejdere. 
De er en del ude af kvarteret for at udvide brugernes horisont, og samarbejder med forskellige idrætsforeninger med 
det formål, at brugerne kan blive aktive udenfor kvarteret. 
Der afholdes ugentligt en motionsdag, der afsluttes med et let måltid, som brugerne er med til at lave og bestemme 
til næste uge. 
 
Formål: 
Børnekontakten yder lektiehjælp, hjælp til justering af deres cykler, hjælp til at komme i gang med deres 
fritidsinteresser – men vigtigst en snak med de voksne. Børnene og de unge får afprøvet og udviklet deres sociale 
grænser og hermed respekten for hinanden. 
Der er fokus på demokrati med børneråd og valg og forældreråd.
 
Ansatte:
Der er 1 ansat.
1 fleksjob 9 timer ugentligt. 
 
Åbningstider:
Der er åbent alle hverdage fra kl. 16.00 – 19.00, og fredag fra kl. 15.00 til kl. 18.00. 
 
Der er åbent 15 timer ugentligt.
 
Tilskud:
Børnekontakten modtager i 2018 tilskud på 566.000 kr. 

 
Samlet modtager de 4 væresteder i 2018 økonomisk tilskud på 4.867.078 kr. 
Det svarer til 64,5% af § 18-støtten fordelt i 2018. 
 
Derudover driver KFUM’ s sociale arbejde Café Mødestedet i Vamdrup, som i 2018 har modtaget tilskud på 80.000 
kr. 



Anmodning om sag på dagsorden, Pernille Øhlenschlæger (V) - Værestederne 
Folkekøkkenet og Paraplyen 

RESUMÉ
Pernille Øhlenschlæger (V) anmoder i mail af 1. august.2018 om optagelse at følgende punkt på dagsordenen 
til Social- og Sundhedsudvalgets næste møde:
 
”Som udvalgsmedlem og som byrådets kontaktperson i værestederne Paraplyen og Folkekøkkenet, ønsker 
jeg at Social- og Sundhedsudvalget drøfter: om de i alt 3,674 mio. kr. som er afsat til Paraplyen og 
Folkekøkkenet bruges mest hensigtsmæssigt, ift. de brugere som benytter værestederne. Herudover at det 
overvejes om det vil være hensigtsmæssigt at kommunen hjemtager opgaven med at drive værestederne”.

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,

at sagen drøftes.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 29-08-2018

Sagen udsættes til næste møde. 

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Social- og Sundhedsudvalget besluttede:
 
at Pernille Øhlenschlægers forslag indgår som input til det videre arbejde med Værestedsstrategien,
 
at borgerne høres og involveres i arbejdet med Værestedsstrategien,
 
at der afholdes en temadag, hvor udvalget drøfter den fremtidige Værestedstrategi.



Status for Ligevægt 

RESUMÉ
Der gives en status for ”Ligevægt”, som er Kolding Kommunes nye tilbud til mennesker med overvægt. 
Forløbet udvikles i en designproces, og der gives en status for den første del af forløbet. Det første forløb 
startede op medio april 2018, og Social- og Sundhedsudvalget besluttede på deres møde i februar 2018, at 
udvalget ønsker en status midtvejs i testforløbet.
 
Udviklingskonsulent Ditte Priebe Jønsson giver en status på mødet.

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår, 
 
at udvalget tager status for test og udvikling af Ligevægt til efterretning.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Status for test og udvikling af Ligevægt blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Senior- og Socialforvaltningen har siden februar 2017 arbejdet på et nyt tilbud til mennesker med overvægt. 
Tilbuddet er udviklet via en designproces, og bygger på det nye indhold i sundhedsbegrebet i Kolding Kommune, 
hvor afsættet er en helhedsorienteret tilgang til sundhed, hvor der både arbejdes med den fysiske, psykiske og 
sociale dimension.  Social- og Sundhedsudvalget godkendte på deres møde den 21. februar 2018, at det nye tilbud 
for mennesker med overvægt testes i 2018-2019, og at udvalget får en status på det nye tilbud midtvejs i 
testforløbet.
 
Testholdet har været i gang i 12 uger. Der var tilmeldt 30 deltagere fra start. Der har undervejs været et mindre 
frafald og en naturlig udslusning. Som midtvejsevaluering har der været en statussamtale med alle deltagere. 
Opsamling på samtalerne fremlægges på mødet.
 
Projektet effektmåles på borger, medarbejder og økonomi efter de 36 uger, som forløbet varer.
Det er endnu for tidligt at foretage kvantitative statusmålinger, derfor tager midtvejsstatus udgangspunkt i 
statussamtaler med deltagerne.
På mødet gives en status for testforløbet og en status for, hvordan deltagerne oplever deltagelse i Ligevægt.



Anmodning om sag på dagsordenen fra Karina Lorentzen (F) og Kristina Jørgensen 
(O) - Børn og overvægt 

RESUMÉ
Formand for Social- og Sundhedsudvalget Karina Lorentzen (F) og Formand for Børne- og 
Uddannelsesudvalget Kristina Jørgensen (O) har anmodet om en redegørelse om overvægt blandt børn i 
Kolding Kommune.
 
Ifølge P4 viser den Nationale Sundhedsprofil, at Kolding Kommunes skolebørn er blandt de mest overvægtige 
i landet. Således skulle 14% af kommunens børn være overvægtige mod 0,7% i Gentofte. 
Overvægt kan være udfordrede i forhold til den enkeltes selvværd, ligesom et langt liv med overvægt kan 
grundlægges i barndommen og ender med at give helbredsproblemer i voksenlivet. Derfor giver det mening at 
sætte forebyggende ind. 
 
Kristina Jørgensen (O), Formand for Børne- og Uddannelsesudvalget samt Karina Lorentzen (F) Formand for 
Social- og Sundhedsudvalget foreslår derfor:
 

• at det undersøges, hvorfor Kolding Kommune ligger så højt placeret og om der er særlige målgrupper, 
udvalget skal være opmærksom på, samt at der eventuelt kommer konkrete bud på løsninger for at 
imødegå overvægt, 

• at det undersøges, om projekt Ligevægt kan udbredes til folkeskoleelever, således at der bliver et 
lignende tilbud til dem.  

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget, Børne- og Uddannelsesudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår, 
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Social- og Sundhedsudvalget besluttede at pålægge forvaltningen at undersøge, hvilken fremtidig indsats der 
vil være den rette for projektet børn med overvægt.

Sagsfremstilling
P4 refererer i radioen den 9. juli 2018 til en artikel i Jyske Vestkysten, hvori det fremgår, at Kolding Kommunes 
skolebørn er blandt de mest overvægtige i landet. Således skulle 14% af kommunens børn være overvægtige mod 
0,7% i Gentofte. 
 
Senior- og Socialforvaltningen har siden undersøgt tallene fra artiklen i Jyske Vestkysten. Med hensyn til 
overvægtige børn i Kolding, så henvises der til børn fra årgang 2004, det vil sige børn på 14 år, og der refereres til 
den Nationale Sundhedsprofil som kilde. Det er forvaltningens opfattelse, at det må være en forkert henvisning i 
artiklen, eftersom den Nationale Sundhedsprofil ikke indeholder data fra borgere under 16 år. Forvaltningen 
vurderer, at data må være fra den Nationale Børnedatabase fra Sundhedsstyrelsen, hvor det også er muligt at 



genfinde tallet 14% svært overvægtige børn fra 2004 i Kolding Kommune.
 
Tallet er ifølge Sundhedsstyrelsen ikke validt – og giver ikke er retvisende billede af antallet af svært overvægtige 
børn i Kolding Kommune, grundet indberetningsudfordringer på det tidspunkt.
 
Sammenlignes med procentsatsen af overvægtige børn på 13 år (årgang 2005) og på 15 år (årgang 2003), så er de 
henholdsvis på 3,2% og 1,6 %.
Der er ikke nogen umiddelbar forklaring på, at netop årgang 2004 bør skille sig så markant ud. Tallene, som der 
henvises til, er fra den Nationale Børnedatabase under Sundhedsstyrelsen, og der har frem til 2012 været store 
udfordringer med data herfra. Senior- og Socialforvaltningens opfattelse er således, at børn i Kolding Kommunen 
ikke skiller sig ud fra landsgennemsnittet. 
 
Senior- og Socialforvaltningen har ikke et klart billede af, om der er særlige grupper af børn, der er særligt 
overvægtige i Kolding Kommune, men ifølge Sundhedsstyrelsens ”Vejledning til skolesundhedstjenesten om 
opsporing af overvægt og tidlig indsats for børn og unge i skolealderen” fra 2014 beskrives, at børn og unge udgør 
en særlig målgruppe i forebyggelsen af overvægt. Dels grundlægges livsstil tidligt, dels øger overvægt i 
barndommen og især i teenageårene risikoen for at blive overvægtig som voksen. 70% af dem, der er overvægtige 
som unge, bliver det også som voksne. Børn med overvægtige forældre udvikler hyppigere svær overvægt, hvilket 
kan være relateret til såvel genetiske faktorer som til familiens mad- og motionsvaner. Således bidrager 
forebyggelse og behandling af overvægt hos børn og unge, ifølge Sundhedsstyrelsen, til at forebygge overvægt hos 
voksne. 
Ifølge Sundhedsstyrelsens vejledning kan fysiske komplikationer opstå allerede i barndommen hos børn og unge 
med svær overvægt.
 
I vejledningen peges også på, at overvægt, og især svær overvægt, hos børn og unge har både fysiske og psykiske 
konsekvenser. I barndommen fylder psykosociale problemer mest, f.eks. i form af mobning og drilleri, lavere 
selvværd og ringere livskvalitet. Mange overvægtige børn og unge har det svært psykisk og socialt. Nogle trækker 
sig fra det sociale samvær pga. deres overvægt, mens andre måske er udsatte for drilleri og mobning, hvilket gør, at 
de isolerer sig og derved bliver ensomme.
 
Sundhedsstyrelsens billede af hvilke grupper af børn, der har størst sandsynlighed for at udvikle overvægt, 
underbygges af en undersøgelse fra DTU Fødevareinstituttet (bragt i Information 2014, men opdateret i 2018). 
Undersøgelsen viser, at der er forskel på forekomsten af overvægt hos piger og drenge – drenge har en stigende 
tendens til at udvikle overvægt, men tendensen blandt pigernes var faldende. 
 
Undersøgelsen viser en sammenhæng mellem overvægt og socialklasse. Forekomsten af overvægt og fedme 
blandt børn af forældre med kort uddannelse (grundskole eller erhvervsfaglig uddannelse) var således 74% højere, 
og forekomsten af decideret fedme var 112% højere sammenlignet med børn af forældre med mellemlang eller lang 
videregående uddannelse. Undersøgelsen viste, at det især er børn og unge fra lavindkomstfamilier, der udvikler 
overvægt og fedme. Svær overvægt forekommer i højere grad i befolkningsgrupper med de korteste uddannelser og 
en lav indkomst.
 
Senior- og Socialforvaltningen er i gang med at afsøge, om tilgangen i Ligevægt kan foldes ud, dvs. ingen vejning, 
ingen forbudte madvarer, mere psykologi, mere fokus på trivsel og bevægelse sammen med andre i forhold til børn, 
med de forbehold at børn er en anden målgruppe end voksne. 
 
Senior- og Socialforvaltningen er i gang med at undersøge, hvilke forskelle der er i de nuværende tilbud til børn med 
overvægt i kommunen, samt hvilke forskelle og ligheder der er mellem disse tilbud og Ligevægt.
 
Udviklingskonsulent og Projektleder for implementeringen af Ligevægt-indsatsen Ditte Priebe Jønsson giver en 
status herfor på mødet.



Budgetrealisering ultimo september 2018 

RESUMÉ
Ultimo september 2018 er forventningerne til nedenstående politikområder følgende:

Socialpolitik, serviceudgifter:

• Regnskabet forventes at være 5 mio. kr. højere end det korrigerede budget på 288.628.000 kr.    

• Det er på nuværende tidspunkt vanskeligt at forudsige den forventede overførsel til 2019, men et 
foreløbigt skøn er, at der overføres ca. -5 mio. kr. 

Socialpolitik, overførsler:

• Regnskabet forventes at være lig med det korrigerede budget på 8.476.000 kr. 

• Der forventes ingen overførsel til 2019.

Sundhedspolitik, serviceudgifter:

• Regnskabet forventes at være lig med det korrigerede budget på 114.020.000 kr.

• Der forventes ingen overførsel til 2019.

Aktivitetsbestemt medfinansiering

• Regnskabet forventes at være lig med det korrigerede budget på 347.688.000 kr.

• Der forventes ingen overførsel til 2019.

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning,
 
at der iværksættes tiltag, som skaffer en budgetbuffer på minimum 5 mio. kr. til at imødekomme en eventuel fortsat 
udgiftsstigning i forhold til et ønske om at styrke robustheden i budgetrammen i 2019 og fremefter.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Godkendt.

Sagsfremstilling
Ultimo september 2018 er forventningerne til nedenstående politikområder følgende:
Socialpolitik, serviceudgifter:

• Regnskabet forventes at være 5 mio. kr. højere end det korrigerede budget på 288.628.000 kr.  Årsagen 
hertil er overførslen fra 2017 til 2018 på -3,4 mio. kr. samt et udgiftspres som følge af 4 - 5 dyrere 
enkeltsager.



Der er indført midlertidig ansættelsesstop, gennemgang af personsager, kontrol af data, der arbejdes intenst 
på budgetoverholdelse.
   

• Det er på nuværende tidspunkt vanskeligt at forudsige den forventede overførsel til 2019, men et foreløbigt 
skøn er, at der overføres ca. -5 mio. kr. 

Socialpolitik, overførsler:

• Regnskabet forventes at være lig med det korrigerede budget på 8.476.000 kr. 

• Der forventes ingen overførsel til 2019.

Sundhedspolitik, serviceudgifter:

• Regnskabet forventes at være lig med det korrigerede budget på 114.020.000 kr.

• Der forventes ingen overførsel til 2019.

Aktivitetsbestemt medfinansiering

• Regnskabet forventes at være lig med det korrigerede budget på 347.688.000 kr.

• Der forventes ingen overførsel til 2019.



Budgetrealisering 2019 - alternativt forslag 

RESUMÉ
Social- og Sundhedsudvalget besluttede den 29. august 2018 under punktet ”Budget 2019, vedtagelse af 
pålagte reduktionsbeløb”, at reduktionen blandt andet realiseres med følgende beløb inden for musikterapi; 
200.000 kr. i 2019 og 400.000 kr. i 2020. 
 
På mødet den 17. september 2018 blev udvalget orienteret om, at forvaltningen er nået frem til, at valg af 
besparelse på musikterapi på Marielund ikke stemmer overens med Selvværd og Sammenhæng. 
Forvaltningen har vurderet, at det vil have en uhensigtsmæssig virkning i forhold til de generelle indsatser, der 
er på Marielund. Beslutningen vil være selvværdshæmmende og ikke selvværdsfremmende, derfor blev 
forvaltningen bedt om, til næste møde, at udarbejde et alternativt forslag.
 
Forvaltningen har nu afsøgt forskellige alternativer til udmøntningen af besparelsen og peger i stedet på at 
anvende skærmbesøg i dialogen med de borgere og pårørende, som det giver mening for.

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at det alternative reduktionsforslag godkendes.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Det alternative forslag blev godkendt.

Sagsfremstilling
Forvaltningen har vurderet, at det vil have en uhensigtsmæssig virkning i forhold til de generelle indsatser, der er på 
Marielund, hvis den musikterapeutiske indsats fjernes. Beslutningen vil være selvværdshæmmende og ikke 
selvværdsfremmende. Forvaltningen blev bedt om, til Social- og Sundhedsudvalgets møde i september 2018, at 
udarbejde et alternativt forslag. 
 
Musikterapien skal ses i sammenhæng med de øvrige indsatser, der er med de borgere, der er tilknyttet Marielund. 
Det vil sige, at hvis man fjerner den musikterapeutiske indsats på Marielund, vil det have betydelig indflydelse på de 
øvrige indsatser og på kommunikationen med de enkelte borgere i tilknytning med Marielund.
 
Forvaltningen har, på baggrund af beslutningen om at afsøge alternative forslag, indsamlet yderligere indsigter 
blandt medarbejdere på Marielund og indsigter fra borgere, der benytter eller har benyttet musikterapitilbuddet på 
Marielund.
 
Billedet af at fjerne den musikterapeutiske indsats vil være selvværdshæmmende og ikke selvværdsfremmende for 
de borgere, der er i forbindelse med Marienlund, er blevet bekræftet fra borgere såvel som medarbejdere.
 
Musikterapi bruges sammen med andre kreative terapiformer som f.eks. tegne- og kropsterapi som en måde, hvor 
man kan skabe en dialog med borgere, der ellers ikke kan opnås dialog med. Det er borgere, der er ”stivnet” i deres 
psykiske tilstand, som ikke kan eller som ikke tør indgå i relationer, er presset af f.eks. stemmer, angst og 



depression eller som er låst i psykotiske vrangforestillinger. Musikterapien bruges som et middel til at gå bag om det 
talte sprog. Det vil sige, at musikterapien bruges til at begynde eller opretholde udvikling hos nogle af kommunens 
mest skrøbelige borgere. Musikterapi bruges individuelt og i grupper.
 
De indsigter vi har fået fra borgerne, understøtter og udbygger dette billede. En borger siger f.eks.: ”Jeg er ikke så 
depressiv efter en seance med musikterapi, og jeg opnår en ro, som jeg har i mig efterfølgende”.
En anden beskriver, at ”han kan føle sig glad, og at han kommer ud med følelser (som ellers ikke ville blive udtrykt)”. 
En anden borger siger: ”Jeg får ro indeni og kommer ud med noget stres. De dage, jeg får musikterapi, er jeg mere 
rolig, også i tiden bagefter, og jeg får play-lister med hjem. Via musikken fra play-listerne kan jeg genopbygge noget 
af den ro igen i den efterfølgende periode”. 
 
En af borgerne, der har deltaget i gruppeforløb, beskriver, at terapien gør, at vedkommende kan gå tilbage i tiden og 
få indsigt i, hvorfor vedkommende havde det dårligt. Gruppen, som vedkommende indgår i, har dels den effekt, at 
vedkommende indgår i sociale sammenhænge dels, at der dukker ting op i snakken (i gruppen), og det bliver så 
fulgt op af kontaktpersonen. 
 
Forvaltningen har afsøgt forskellige alternativer til udmøntningen af besparelsen, og peger i stedet på at anvende 
skærmbesøg i dialogen med de borgere og pårørende, som det giver mening for. Erfaringerne er, at for de borgere, 
som skærmbesøg giver mening for, bliver skærmbesøg oplevet meget positivt. Skærmbesøg giver mulighed for 
hyppigere og tættere kontakt, og kan opleves som tryghedsskabende for borgere i tilknytning til Socialpsykiatrien og 
også for deres pårørende. Skærmbesøg kan foregå via Skype på borgerens egen tablet eller computerskærm. 
Borgere, der er tilknyttet Marielunds dagcenter og støtte i hjemmet, kan ved anvendelse af skærmbesøg opleve 
støtten oftere, da fysiske besøg kan afkortes, og skærmbesøg kan anvendes flere gange i ugen eller dagligt. 
Eksempelvis en borger der får 2 gange 2 timer ugentligt besøg, kan fortsat få 2 besøg ugentligt af 1,5 times 
varighed og derudover 1 eller 2 skærmbesøg af 15 minutters varighed. Et andet eksempel kunne være at et af 
besøgene i hjemmet erstattes af et eller flere skærmbesøg.  
 
Ved anvendelse af skærmbesøg frigøres personaleressourcer, som kan medvirke til en bedre planlægning og 
derved reducere brugen af vikarer. Endvidere reduceres kørselsomkostningerne. Herved vurderes det, at der i 2019 
og i 2020 og fremefter kan realiseres besparelser på hhv. 200.000 kr. og 400.000 kr., og det vurderes, at det 
således er muligt at udmønte den ønskede besparelse samtidig med, at de terapeutiske indsatser på Marienlund 
bevares. På den måde fastholder vi serviceniveauet, og for nogle grupper vil det opleves som en serviceforbedring, 
idet der vil være hyppigere og større støtte og nærvær mellem borgeren og støtte-kontaktpersonen.



Effekt, Selvværd og Sammenhæng 

RESUMÉ
I forbindelse med budget 2019 besluttede Social- og Sundhedsudvalget den 29. august 2018, at den pålagte 
reduktion af serviceudgifter realiseres under Selvværd- og Sammenhæng.
 
Udvalget besluttede, at udvalget månedsvis forelægges, tager stilling til og godkender fremtidige initiativer og 
effekt under Selvværd- og Sammenhæng.

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at sagen drøftes,
 
at udvalget godkender fremtidige initiativer og effekt under Selvværd og Sammenhæng jævnfør vedhæftede skema.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Social- og Sundhedsudvalget godkendte afrapporteringen og udmøntningen af fremtidige initiativer og effekt 
under Selvværd og Sammenhæng.  

Sagsfremstilling
I forbindelse med budget 2019 besluttede Social- og Sundhedsudvalget den 29. august 2018, at den pålagte 
reduktion af serviceudgifter realiseres under Selvværd og Sammenhæng.
 
Udvalget besluttede, at udvalget månedsvis forelægges, tager stilling til og godkender fremtidige initiativer og effekt 
under Selvværd- og Sammenhæng.
 
På den baggrund har forvaltningen udarbejdet et skema, som viser en afrapportering af budgetreduktioner ud fra 
Selvværd og Sammenhæng. Skemaet er vedhæftet som bilag.
 
8 gode fortællinger om Selvværd og Sammenhæng
I udfoldelsen af Selvværd og Sammenhæng er der desuden allerede mange gode eksempler på, hvordan en ny 
tilgang har skabt øget borgeroplevet kvalitet for mange borgere, samtidig med at driftsøkonomien kan forbedres. 
Selvværd og Sammenhæng har brudt med den tidligere tilgang, hvor vi som kommune nogle gange var for hurtige til 
at konkludere på borgernes vegne, og i mange tilfælde tilbyde en løsning, som ikke gav mening for mange borgere. 
Eksemplerne i de 8 gode fortællinger illustrerer, hvordan forvaltningen udfordrer sig selv i det tværfaglige 
samarbejde med nye løsningsforslag, som alle har sit udgangspunkt i, hvad der er vigtigt for borgeren og ikke blot er 
mere af det, som forvaltningen altid har gjort.  
De økonomiske gevinster er beregnet ud fra en konkret vurdering af de enkelte borgersager. Gevinsterne baserer 
sig på et her og nu billede, og forvaltningen er derfor meget opmærksom på at sikre en varig effekt af Selvværd og 
Sammenhæng tilgangen ved at følge borgersagerne tæt. 



Status for etablering af aflastningspladser for døende borgere og deres familier 

RESUMÉ
Seniorudvalget og Social- og Sundhedsudvalget besluttede i december 2017, at forvaltningen, i samarbejde 
med Hospicegruppen, arbejder videre med en placering og organisering af aflastningspladser for døende 
borgere og deres familier.
 
Målgrupperne vil være:
 

• borgere, der ønsker at dø hjemme, men hvor netværk og familie trænger til et pusterum, for at gøre det 
muligt 

• døende borgere der er helt alene

• et alternativ til indlæggelse under åben indlæggelse på en travl sengeafdeling

• åbne aktiviteter bemandet af frivillige med aktiviteter for indlagte og andre borgere i målgruppen for 
ophold – på sigt eventuelt alle alvorligt syge
 

Pladserne vil være aflastningspladser i gode, trygge og afgrænsede rammer - også for yngre døende borger. 
Det særlige ved pladserne vil være, at frivillige tilbyder aktiviteter og nærvær som supplement til de kommunale 
indsatser. På sigt kan man forestille sig, at der udvikles et dagtilbud, hvor døende borgere kan komme i 
dagtimerne.
 
Seniorudvalget og Social- og Sundhedsudvalget pålagde endvidere forvaltningen, at der skal findes et navn til 
tilbuddet, der tydeligt signalerer, at pladserne udgør en styrkelse af rummet mellem kommunens basale 
palliationsopgaver og de regionsdrevne Hospices. 
 
Mulighederne for en placering er nu afsøgt, og det foreslås at placere pladserne på Vesterløkke. Der er 
endvidere udarbejdet forslag til organisering af pladserne og til en borgerinddragende proces, der har til 
formål at rekruttere frivillige og komme frem til et navn til tilbuddet.

Sagen behandles i
Seniorudvalget og Social- og Sundhedsudvalget.

Forslag
Senior og Socialdirektøren foreslår, 
 
at sagen drøftes.

BESLUTNING SENIORUDVALGET DEN 02-10-2018

Seniorudvalget godkendte;

• de i sagsfremstillingen anførte forslag omkring placering, organisering og borgerinddragelse 

• at pladserne kaldes palliative aflastningspladser

•  at Seniorudvalget får en status på aflastningspladserne 6 måneder efter opstart

• at formand og næstformand afholder et møde med repræsentanter fra Hospicegruppen



BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Social- og Sundhedsudvalget tog status for etablering af aflastningspladser for døende borgere og deres 
familier til efterretning.

Sagsfremstilling
Forvaltningen og repræsentanter fra Hospicegruppen har afsøgt muligheder for placering og har vurderet, at der ud 
fra behovet i målgruppen foreslås etableret to pladser.
 
Der peges på en placering på Vesterløkke efter afsøgningen af, hvor pladserne mest hensigtsmæssigt kan 
placeres. Her vil der være mulighed for at placere de to stuer i forlængelse af et fællesrum. De to stuer er lyse og 
åbne og har direkte særskilt adgang til en lille terrasse.
 
Kolding Kommune er via finansloven 2018 tildelt ca. en mio. kr. årligt til arbejdet med ”en værdig død”. Kommunen vil 
anvende en del af midlerne til at øge fokus og kompetencerne inden for det palliative arbejde således at de borgere, 
der ønsker at dø i hjemmet, kan dø i trygge kendte rammer og med nærvær fra deres familie. Pladserne på 
Vesterløkke skal ses i sammenhæng med en styrkelse af denne indsats. Konkret ansættes en 
palliationssygeplejerske på Vesterløkke med tilknytning til de to pladser. Palliationssygeplejersken skal ud over 
hendes speciale i palliation have særlig interesse for og kompetencer i at samarbejde med pårørende og frivillige. 
Sygeplejersken får således også en opgave i at koordinere arbejdet med de frivillige.
 
Hospiceforeningen byder ind med det, der er ”rundt om” kommunens opgave, dvs. at det er frivillige, der tilbyder 
aktiviteter og nærvær. På sigt kan man forestille sig, at der udvikles et dagtilbud, hvor døende borgere kan komme i 
dagtimerne.
 
I efteråret 2018 flytter akutteamet fra Vesterløkke til Sundhedscenter Kolding. Det foreslås at akutpladserne følger 
akutteamet til Døgnrehabilitering Kolding i Sundhedscenteret. Hermed vil der kunne frigøres to pladser på 
Vesterløkke, som kan benyttes til ovenstående formål.
 
I løbet af efteråret 2018 afholdes et borgermøde i Sdr. Bjert, der har til formål at informere om tilbuddet, få inputs til 
det rigtige navn til pladserne og at rekruttere frivillige til tilbuddet.



Psykologsamtaler til kvinder på Kolding Krisecenter 

RESUMÉ
Kolding Krisecenter har rettet henvendelse til Kolding Kommune med en forespørgsel om udvidelse af det 
nuværende tilbud om psykologsamtaler til kvinderne på krisecentret.
 
Kolding Krisecenter yder hjælp til kvinder, der har været udsat for fysisk og/eller psykisk vold. Der tilbydes bl.a. 
voldsramte kvinder og deres børn midlertidigt ophold, krisehjælp og rådgivning i sikre rammer. Krisecentret 
hjælper med at kontakte skadestue, politi, kommune og øvrige relevante instanser.
 
I forbindelse med en kvindes ophold på krisecenter skal kvindens hjemkommune tilbyde socialrådgiverbistand 
til kvinden samt psykologhjælp til børnene.
 
Årsstatistikken om kvinder og børn på krisecenter 2016 fra Socialstyrelsen og Landsorganisationen af 
Kvindekrisecentre (LOKK) viser, at i alt 42% af kvinderne har oplevet symptomer på PTSD.
Den bekræfter også, at kvinderne udsættes for flere forskellige typer af vold, ofte på samme tid, og at volden er 
stigende i forhold til 2014 og 2015.
 
99% har været udsat for psykisk partnervold. Den psykiske vold er den mest udbredte form for vold, men ofte 
den mest usynlige. Den efterlader ikke blå mærker, men efterlader ofte sår på sjælen. Den psykiske vold 
handler om kontrol og magt. Partnerens magt til at isolere kvinden, ydmyge hende, kontrollere hendes 
handlinger og true hende – direkte eller indirekte – til at gøre ting hun ikke ønsker og undlade at gøre ting, hun 
gerne vil.
 
83% har været udsat for fysisk vold. Dvs. slag, spark, kast – imod væggen eller ned ad trappen, 
kvælningsforsøg, stik med kniv eller vold med våben.
 
53% har været udsat for økonomisk vold. Dvs. partneren tager kontrol over kvindens penge, f.eks. nægter 
hende adgang til hendes egne penge, bruger hendes penge, ydmyger hende ved at hun skal tigge om penge 
til mad.
 
52% har været udsat for materiel vold. Dvs. partneren har ødelagt ting, f.eks. redskaber som en computer, der 
er vigtig for arbejde, ting med affektionsværdi eller tøj, som partneren ikke vil have kvinden går i.
 
31% angiver at de har været udsat for seksuel vold. Dvs. f.eks. voldtægt, andre seksuelle krænkelser, tvang til 
seksuelle forhold til uønskede partnere og prostitution.
 
I en forsøgsordning fra 2012 – 2016, finansieret af satspuljemidler, har der været et tilbud om gratis 
psykologsamtaler på krisecentre i hele landet. Men finansieringen stoppede, også selvom psykologordningen 
var en succes, og en evaluering viste, at kvinderne profiterede af tilbuddet.

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,

at tilbud om psykologbistand til kvinder på Kolding Krisecenter godkendes fra 2019,

at merudgiften på 15.000 kr. afholdes inden for Social- og Sundhedsudvalgets ramme.



BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Godkendt.

Sagsfremstilling
Kolding Krisecenter er en selvejende institution, som har en driftsaftale med Kolding Kommune. Krisecentret ønsker 
at udvide driftstilskuddet for 2019 og fremefter med 150.000 kr., således at der kan tilbydes psykologsamtaler til 
kvinderne under deres ophold.
 
I 2017 var 19,1% af borgerne på Kolding Krisecenter fra Kolding Kommune, og i 2018 er 16,7% af pladserne 
foreløbig benyttet af borgere fra Kolding.
 
Såfremt det antages, at f.eks. 20% af pladserne benyttes af borgere fra Kolding Kommune, vil merudgiften andrage 
30.000 kr. Hertil kommer 50% statsrefusion, så den samlede merudgift netto vil udgøre 15.000 kr. for 
koldingborgere på Kolding Krisecenter.
 
Tilbuddet anbefales at omfatte:

• Psykolog der ansættes 3 timer ugentligt og foretager samtalerne på krisecentret. Kvinden kan få 
psykologsamtaler på krisecentret, da mange kvinder vil føler sig tryggere ved at deltage i samtaler i 
omgivelser de kender.
 

For mange kvinder vil det være forbundet med en sikkerhedsrisiko at køre til psykologen (ofte med offentlige 
transportmidler), og dertil kommer at mange kvinder i starten af opholdet ikke har overskud til at transportere sig 
rundt i byen.
 

• Indsatsen vil løbende blive evalueret, og der udarbejdes årligt en beskrivelse af indsatsens indvirkning på 
kvinderne (og derved også børnene). 

• Personalet vil kunne gøre brug af psykologen til at vende mere generelle problemstillinger, som f.eks. 
håndtering af kvinder med diagnoserne PTSD og borderline.
 

Årsstatistikken fra Socialstyrelsen og LOKK (Landsorganisation af KvindeKrisecentre) om kvinder og børn på 
krisecenter 2016 viser, at de psykiske eftervirkninger af volden er langt voldsommere end tidligere dokumenteret, 
idet mange kvinder på krisecentre oplever PTSD symptomer. Disse symptomer er f.eks. konstant vagtsomhed, 
søvnproblemer, flashbacks og fysiske reaktioner som hjertebanken og vejrtrækningsbesvær, når de mindes volden. 
 
LOKK anbefaler: Alle kvinder, der indskrives på krisecenter, bør have ret til et samtaleforløb hos en psykolog. Dette 
tilbud bør integreres i taksten, men kan indtil da tilvejebringes vha. pulje eller anden fordeling.  
LOKK anbefaler: Der er et behov for yderligere kvalitativ og kvantitativ vidensindsamling og analyse af de specifikke 
psykiske konsekvenser af volden, og omfanget af PTSD symptomer, samt af hvilke indsatser, der i denne 
sammenhæng vil have positiv virkning for kvinderne.



Anmodning om sag på dagsordenen, Karina Lorentzen (F) - Klamydia 

RESUMÉ
Formand for Social- og Sundhedsudvalget, Karina Lorentzen (F) har anmodet om en redegørelse for klamydia
-situationen og forslag til, hvad der kan gøres?
Endvidere ønskes der en redegørelse for forekomsten af andre kønssygdomme; ved vi hvor vi ligger med antal 
konstaterede tilfælde blandt unge – og hvilke indsatser har vi? 

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget. 

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at forvaltningen gennemgår de indsatser, der er i kommunen, for at bliver klogere på,  hvilke indsatser der virker og 
hvilke der ikke virker. Efterfølgende gives en status for Social- og Sundhedsudvalget samt forslag til ændringer og 
nye initiativer i de forbyggende indsatser, der har til formål at nedbringe forekomsten af seksuelt overførte 
sygdomme i Kolding Kommune. 

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Sagen udsættes til næste møde.

Sagsfremstilling
Seksuelt overførte sygdomme er meget udbredt, især blandt unge i alderen 15-29 år, da 8 ud af 10 tilfælde findes 
blandt denne aldersgruppe. I 2017 blev i alt 32.737 unge på landsplan testet positive for klamydia, dette er et fald fra 
2016 hvor tallet var 34.134. 
 
Klamydia smitter gennem ubeskyttet sex og fra mor til barn ved fødsel. Kun hver fjerde smittede kvinde og hver 
anden smittede mand har symptomer. 
 
Ifølge Sundhedsstyrelsen er klamydia den hyppigste seksuelt overførte sygdom i Danmark. Ubehandlede klamydia 
infektioner kan bl.a. føre til ufrivillig barnløshed.
 
Ifølge den seneste opgørelse for klamydiatilfælde og antal klamydiatests fra Sundhedsstyrelsen, indtager Kolding 
Kommune en første plads i forekomsten af Klamydiatilfælde blandt de 15 – 29 årige pr. kommune i 2017. 
Opgørelsen indeholder antallet af diagnosticerede klamydiatilfælde og antal klamydiatests pr. 1.000 borgere i 
alderen 15 – 29 år fordelt på kommuner. 
 
I Kolding Kommune blev 134 pr. 1.000 15 – 29 årige testet. Der blev konstateret 31,6 klamydiatilfælde pr. 1.000 
testede (I alt blev 2.359 15 – 29 årige testet i Kolding Kommunen).

Til sammenligning blev der testet 217 pr. 1000 i København (28,3 pr. 1.000 testet havde klamydia), i Esbjerg blev 
132 pr. 1.000 testet (24,4 pr. 1.000 testet havde klamydia) og i Odense 163,2 (26,6 pr. 1.000 testet havde 
klamydia). 
 
Det har ikke været muligt at få fat i kommuneopdelte tal for øvrige seksuelt overførte sygdomme.
 



I følge Sundhedsstyrelse er der en halv snes meget forskellige seksuelt overfør bar sygdomme, som varierer i 
smitsomhed, udbredelse og farlighed:

• Fnat er en ufarlig sygdom, men kræver behandling

• Kondylomer kræver behandling lige som klamydia. Der behandles cirka 12.500 personer årligt for kondylomer, 
og af disse er ca. 10 procent under 25 år

• Gonoré - siden 2004 er der konstateret en stor stigning i forekomsten af gonoré, og der konstateres årligt 
3.500 nye tilfælde

• Syfilis - blev stort set udryddet i Danmark i midten af 1990’erne, men sygdommen er nu atter i stigning, og der 
konstateres årligt ca. 750 nye tilfælde, hvoraf 98 procent forekommer blandt mænd, der hyppigst er smittet af 
andre mænd

• HPV-infektion - er meget hyppig og mere end 80 procent af alle seksuelt aktive borgere bliver i løbet af deres 
liv smittet med HPV. HPV kan udover kønsvorter hos begge køn bl.a. føre til udvikling af forskellige former for 
kræft.

• Hepatitis B er særligt udbredt blandt indvandrere, intravenøse stofbrugere og mænd, der har sex med mænd. 
Der registreres årligt ca. 300 tilfælde af kronisk hepatitis. 
 

De seksuelt overførte sygdomme bekæmpes med en forskellige række initiativer i Kolding Kommune:

• I 2017 havde Kolding Kommune et samarbejde med AIDS-Fondet, der har leve ret ”Ung-til-ung”- og ”Ung-til-
Yngre”-undervisning på folkeskolens ældste årgang samt på Ungdomsuddannelserne. 

• Kolding Kommune deltager hvert år i ”Kun med Kondom”-kampagnen. Indsatserne har været på almindelige 
folkeskoler, specialskole, Ungekontakten, Produktionsskolen, Hansenberg, IBC og CSV.  

• I 2016 og 2017, var Kolding Kommune blandt udvalgte kommuner der fik en 2 ½ meter is-penis skulptur 
foræret af Sundhedsstyrelsen. I 2017 blev denne opstillet til StudieRock. 

• I 2018 deltog Kolding Kommune i Studiestartfesten KONTUR med forskellige aktiviteter som ”cock-fighting 
duel” og ”ram tissemanden” ringspil. 

• Hvert år modtager alle ungdomsuddannelser en opfordring til at tilmelde sig ”Kun med kondom”-kampagnen. 

• Alle folkeskoler i Kolding Kommune opfordres per mail til at deltage i ”Uge Sex”. 

• Ved sundhedsplejens udskolingssamtaler kan seksuel sundhed, og herunder klamydia, indgå som emne. 



Sådan går opstarten på talentudviklingskonceptet 

RESUMÉ
Kolding Kommune har igangsat et nyt talentudviklingskoncept, der skal hjælpe unge på en ny måde. 
Målgruppen er unge, der kan være i risiko for ikke at blive selvforsørgende og livsduelige.  
 
De unge mødes af en talentudvikler i udskolingen, hvor de sammen udformer et individuelt 
talentudviklingsforløb, hvor fokus er på den unges styrker og potentialer frem for ”mangler”. 
 
Der blev ansat 6 talentudviklere, som startede den 1. juni 2018. 
De forskellige parter tager godt imod talentudviklingskonceptet. De økonomiske vurderinger viser, at den 
årlige investering kan være tjent hjem efter nogle  få år.

Sagen behandles i
Arbejdsmarkedsudvalget, Børne- og Uddannelsesudvalget samt Social- og Sundhedsudvalget. 

Forslag
Beskæftigelses- og Integrationsdirektøren indstiller,
 
at status  og de vurderede økonomiske effekter drøftes.

Nyt forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,

at status og d e vurderede økonomiske effekter drøftes.

BESLUTNING ARBEJDSMARKEDSUDVALGET DEN 04-10-2018

Status og effekter blev drøftet.  

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Sagen udsættes til næste møde.

Sagsfremstilling
Kolding Kommune har igangsat et nyt talentudviklingskoncept, der skal hjælpe unge på en ny måde. Målgruppen er 
unge, der kan være i risiko for ikke at blive selvforsørgende og livsduelige.  
 
De unge mødes af en talentudvikler i udskolingen. De udvikler sammen et individuelt talentudviklingsforløb, hvor 
fokus er på den unges styrker og potentialer frem for ”mangler”. 
 
Der blev ansat 6 talentudviklere, som startede d. 1. juni 2018. Siden da har de arbejdet med at justere konceptet, og 
fra august har de været rundt på skolerne og talt med lærere, forældre og elever.
 
Modtagelsen
Forældre og elever har modtaget tilbuddet meget positivt, og allerede nu har enkelte forældre og elever selv 
henvendt sig, fordi de ønskede at modtage et talentudviklingsforløb. Eksempelvis skrev en ung en uopfordret 
ansøgning, som den unge gav til sin lærer i håb om at få et talentudviklingsforløb. En anden ung kontaktede 



talentudviklerne via Facebook, og en talentudvikler kørte med det samme ud for at mødes m ed den unge. 
 
Forældre og elever vægter højt, at det er et anderledes tilbud, der tager udgangspunkt i den unges behov og ønsker, 
og at talentudviklerne er tilgængelige, når den unge har behov for det. 
 
Samtalerne mellem talentudvikler og unge foregår på den unges præmisser, og det øger tilliden i relationen. Et par 
eksempler på dette er:

• En talentudvikler oplevede at en ung var fåmælt ved en samtale. Derefter gik de ud og spillede lidt fodbold 
sammen. Efter kort tid slappede den unge af, og begyndte selv at fortælle om dybe, personlige udfordringer. 

• En anden talentudvikler fik kontakt til ung, som tidligere har haft stor kontakt med kommunale systemer. Den 
unge havde ikke tillid til systemet. Talentudvikleren tog udgangspunkt i den unges fritidsinteresse, og deltog et 
par timer i at udøve interessen. Den unge åbnede sig op og har efterfølgende taget imod et 
talentudviklingsforløb. 

 
Modtagelsen på skolerne har også været positiv. Men der har også været udfordringer, idet at kommunikationen 
ikke er nået helt ud til de relevante lærere. Derfor er det fortsat nødvendigt at udbrede kendskabet til konceptets 
tilgang og indhold blandt personalet på skolerne. 
 
Samlet set går implementeringen godt, og i oktober vil der blive udført en kort evaluering, der viser, om der er behov 
for at justere konceptet, så det bedre møder de unges behov. Det er en del af den designdrevne implementering, 
som vil forløbe frem til juni 2019.
 
Vurderinger af økonomisk potentiale
Vurderingen af de økonomiske potentialer ved talentudviklingskonceptet skal ses over flere år. Det skyldes, at 
konceptet starter i 8. klasse, men de store kommunale besparelser først opnås efter flere år, hvis den unge fx undgår 
at komme på uddannelseshjælp eller undgår at modtage socialpædagogisk støtte og lign. 
 
Derfor tager vurderingen udgangspunkt i forskellige livsbaner, som en ung kan følge i det 14. til 25. år. 
En livsbane kan være, hvor den unge har et ”mindre støttebehov” fra kommunen. En anden livsbane kan være, hvor 
den unge har et ”stort støttebehov” i hele perioden. 
 
Hvis det via talentudviklingen kan lykkes at hjælpe en ung fra en livsbane med et ”stort støttebehov” til en livsbane 
med et ”mindre støttebehov”, vil det være en stor fordel for både den unge og for kommunen. 
 
Beregningerne i bilaget viser, at hvis det hver år lykkes af hjælpe 6 unge fra en livsbane med ”stort støttebehov” til et 
”mindre støttebehov”, så vil investeringen være tjent hjem igen efter 5 år. 
Efter 10 år vil de samme 6 unge give en samlet gevinst på 2,5 mio. kr.
 
Det betyder, at der skal flyttes relativt få unge for at investeringen tjener sig selv hjem. Men det skal nok forventes, at 
det først sker efter 4-6 år, alt efter hvor mange, der bliver hjulpet. 
Til gengæld vil gevinsten bare vokse år for år, hvis det lykkes at få unge væk fra en livsbane, der fører til kontanthjælp 
og andre offentlige ydelser.
 
Forudsætningerne for beregningerne er fremlagt i bilaget.



Udkast til visionsaftale Bevæg dig for livet til høring 

RESUMÉ
Kolding Byråd besluttede den 20. marts 2018 at ansøge om at blive Bevæg dig for livet visionskommune. Der 
er udarbejdet et udkast til en visionsaftale ’Bevæg dig for livet’, der indgås med DGI og DIF med det formål at 
sætte Danmark i bevægelse og gøre det til den mest idrætsaktive nation i verden. 
Udkastet sendes i høring i relevante udvalg, råd, nævn og sammenslutninger. Fristen for høring er den 8. 
november 2018.

Sagen behandles i
Fritids- og Idrætsudvalget, Kulturudvalget, Børne- og Uddannelsesudvalget, Teknik- og Klimaudvalget, 
Socialøkonomi-, Handicap-, og Hjælpemiddeludvalget, Social- og Sundhedsudvalget, Seniorudvalget, 
Lokaldemokratiudvalget, Arbejdsudvalget, Plan-, Bolig-, og Miljøudvalget, Aftenskolesamrådet, Handicaprådet, 
Ældrerådet, Fritidsrådet, Eliteidrætsrådet, MultiKulturelt Forum, Spejdersamrådet, Kolding Idrætsråd, 
Økonomiudvalget og Byrådet.

Forslag
Børne- og Uddannelsesdirektøren foreslår, 
 
at der fremsendes høringssvar til udkast til visionsaftalen Bevæg dig for livet med høringsfrist den 8. november 2018.

Nyt forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår, 

at udkast til Visionsaftale ”Bevæg dig for livet” drøftes.

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 09-10-2018

Fritidsrådet udtaler, at man giver sin opbakning til det fremsendte udkast til visionsaftale ”Bevæg dig for livet”, 
og tilkendegiver at man gerne vil inddrages i det fremtidige arbejde sammen med foreningslivet. 

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Social- og Sundhedsudvalget opfordrer til, at visionsaftalen Bevæg dig for livet sendes til høring i 
Udsatterådet.

BESLUTNING SOCIALØKONOMI-, HANDICAP- OG HJÆLPEMIDDELUDVALGET DEN 24-10-2018

Udvalget drøftede udkast til visionsaftalen ”Bevæg dig for livet” og har følgende bemærkninger:
 

• Tilgængelighed for handicappede til sportsfaciliteter i kommunen

• Indsats for at fremme handicappedes deltagelse i sportsaktiviteter

• Indsats for at sportsklubber inddrager handicappede i deres aktiviteter

Sagsfremstilling
DGI og DIF arbejder ud fra en fælles vision ’Bevæg dig for livet’, der har som mål at sætte Danmark i bevægelse og 
gøre det til den mest idrætsaktive nation i verden. Helt præcist er målet, at 75 procent af danskerne i 2025 skal 
dyrke idræt, og at 50 procent af befolkningen skal dyrke idræt i en forening. Det betyder blandt andet, at mindst 



600.000 flere danskere skal dyrke idræt og motion i 2025, mens mindst 325.000 flere skal dyrke idræt og motion i 
forening. 
Kolding Kommune ønsker at få sundere og gladere borgere ved målrettet på tværs af forvaltninger at arbejde med 
visionen om at få flere i bevægelse, derfor indgås der en aftale om at blive visionskommune under ’Bevæg dig for 
livet’. En ’Bevæg dig for livet’ visionskommune er en kommune, der bevidst i hele kommunes virke arbejder på at få 
flest mulige borgere til at være idrætslige aktive via indsatser på alle forvaltningsområder. Der er således tale om en 
bred indsats, som involverer hele kommunen.
 
Udkastet til visionsaftalen er udarbejdet af en tværgående arbejdsgruppe bestående af repræsentanter fra DGI, DIF, 
Kolding Idrætsråd, Børne- og Uddannelsesforvaltningen samt Senior- og Socialforvaltningen.
 
Udkastet til aftalen sendes til høring i:
 

• Kulturudvalget

• Børne- og Uddannelsesudvalget

• Teknik- og Klimaudvalget

• Socialøkonomi-, Handicap-, og Hjælpemiddeludvalget

• Social- og Sundhedsudvalget

• Seniorudvalget

• Lokaldemokratiudvalget 

• Arbejdsudvalget 

• Plan-, Bolig-, og Miljøudvalget

• Aftenskolesamrådet

• Handicaprådet

• Ældrerådet

• Fritidsrådet

• Eliteidrætsrådet

• MultiKulturelt Forum

• Spejdersamrådet

• Kolding Idrætsråd

 
Herefter er den videre proces:

• Godkendelse i Fritids- og Idrætsudvalget den 13. november 2018

• Godkendelse i Økonomiudvalget den 20. november 2018

• Godkendelse i Byråd den 27. november 2018

• Underskrivning af aftalen december 2018



Deltagelse i aktiviteter 

RESUMÉ
Deltagelse i kommunale aktiviteter, medlemmer af Social- og Sundhedsudvalget.

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at Social- og Sundhedsudvalget drøfter om der er behov for, at et eller flere medlemmer af udvalget varetager andre 
kommunale erhverv.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Ingen deltagelse i aktiviteter.



Orientering fra formanden 

RESUMÉ
Orientering fra formanden.

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning. 

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Orienteringen blev taget til efterretning.



Orientering fra Social- og Sundhedsområdet 

RESUMÉ
Orientering fra Social- og Sundhedsområdet. 

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 24-10-2018

Orienteringen blev taget til efterretning.
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