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Orientering til Handicaprådet om Projekt 60+FRISK 

RESUMÉ
Orientering om projekt 60+FRISK til Handicaprådet. 
Projektet er et samarbejde på tværs mellem Senior, Sundhed samt Fritid og Idræt, som kører fra februar 2017 
til udgangen af 2018. 
 
Projektleder Lene Lebech, fra Fritid og Idræt, deltager i Handicaprådets møde fra kl. 13:30 – 14:00.

Sagen behandles i
Handicaprådet. 

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning 

Sagsfremstilling
Projekt 60+FRISK blev igangsat i februar 2017, er berammet til 2 år og realiseret ved udgangen af 2018. 
 
Formålet med projektet er, at få målgruppen 60+ til at være mere fysisk aktive, end de er i dag, samtidig med at de 
får opbygget sociale relationer og fællesskaber omkring fysisk aktivitet. 
Tilbuddene skal dække bredt, fra seniorer med dårligst fysisk formåen til de meget friske, og skal implementeres 
alle relevante steder steder, såvel kommunalt som i foreningslivet, patientforeningerne, aftenskolerne m.m. 
 
Der vil blive sat særligt fokus på den del af seniorerne, der har en kronisk sygdom – eller som ikke længere kan 
følge med i foreningslivet, men ikke kan se sig selv om selvtrænere eller aktive til stolegymnastik. 
Der vil ligeledes blive sat fokus på etablering af udendørs aktiviteter, og på at lave sociale fællesskaber omkring 
træningen. 
 
Succeskriterierne for projektet er 20% flere aktive i 60+ målgruppen ved udgangen af 2018, og at de nye friske 
ældre fastholder eller øger deres aktivitetsniveau, hvilket måles via en kontrolgruppe, samt at få udarbejdet et samlet 
overblik over fysiske aktivitetstilbud i Kolding Kommune, som kan tilgås af målgruppen ved udgangen af 2018. 
Desuden er det et succeskriterie, at medarbejdere og relevante samarbejdspartnere kender til tilbuddene, og kan 
medvirke til at formidle dem til målgruppen, samt at der etableres nye tilbud
 
Kolding Kommune har som helhed allerede mange gode tilbud om fysisk aktivitet for målgruppen 60+, og har rigtig 
mange frivillige engageret i at lave motion for målgruppen. 
DGI/DIF inviterede i efteråret 2016 Kolding Kommune til samarbejde omkring projekt ”Bevæg dig for livet”, men efter 
flere møder valgte Senior, Sundhed samt Idræt og Fritid at lave et ”Sundhed på tværs”-projekt i stedet, da det blev 
vurderet, at Kolding Kommune ville få mere ud af denne løsning. 
 
Ambitionen for projektet er, at Kolding Kommune bliver Danmarks bedste i forhold til at tilbyde fysisk aktivitet til 
målgruppen 60+ i tæt samarbejde med det frivillige foreningsliv, patientforeningerne ned flere. 

BESLUTNING HANDICAPRÅDET DEN 07-09-2017

Handicaprådet konstaterer med tilfredshed, at tilbuddene koordineres samt at der skabes synlighed over 
tilbuddene.
Handicaprådet imødeser konkrete tilbud til handicappede. 





Orientering til Handicaprådet om projektet Troldhedestien - mødesteder og oplevelser 
for alle 

RESUMÉ
Projektkoordinator Johanne Tarpgaard orienterer Handicaprådet om projektet Troldhedestien – mødesteder 
og oplevelser for alle. 
 
Johanne Tarpgaard deltager i mødet fra kl. 14.00. 

Sagen behandles i
Handicaprådet.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning. 

Sagsfremstilling
De kommende år vil Troldhedestien, med støtte fra Realdania og Kolding Kommune, blive udbygget med nye 
mødesteder og aktiviteter på den knap 10 kilometer lange strækning fra Fynsvej til Dybvadbro Station. 
 
På baggrund af foranalysen i foråret 2016, samt interviews med såkaldte ”superbrugere” i foråret 2017, er arbejdet 
med projektet for alvor gået i gang.
Ønsket er at den gamle jernbanestrækning skal være et attraktivt tilbud til alle borgere – også 
bevægelseshæmmede, svagtseende, psykisk sårbare og socialt udsatte, der ikke bruger området særligt meget i 
dag.
Målet er, at mødet i det fri skal skabe nye fællesskaber mellem borgere med vidt forskellige forudsætninger. 

BESLUTNING HANDICAPRÅDET DEN 07-09-2017

Orienteringen blev taget til efterretning. 
Handicaprådet stiller sig til rådighed i forhold til det videre forløb, og imødeser orientering om det videre 
projekt. 



Selvværd og Sammenhæng 

RESUMÉ
I december 2016 godkendte Social- og Sundhedsudvalget projektgrundlaget for projekt Selvværd og 
Sammenhæng. Fase 1 af projektet er nu gennemført, og resultatet af denne fase samt planen for næste fase 
præsenteres på udvalgsmødet den 16. august 2017.  

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget, Handicaprådet (orientering)

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at Handicaprådet tager orienteringen til efterretning. 

Sagsfremstilling
I december 2016 godkendte Social- og Sundhedsudvalget projektgrundlaget for projekt Selvværd og 
Sammenhæng. Fase 1 af projektet er nu gennemført. Fire designere har i 3 måneder gennemført en 
brugerundersøgelse igennem interview og observationer blandt borgere, der modtager hjælp fra forvaltningen. Det 
er blevet opsummeret i en række hovedindsigter, som efterfølgende har dannet grundlag for en række strategiske 
leveregler for forvaltningens ansatte og en udviklingsplan med fokusområder for, hvor forvaltningen skal udvikle sine 
tilgang og ydelser de kommende år. De strategiske leveregler og fokusområderne er kædet sammen med 
Selvværdsstrategien.
 
På udvalgsmødet den 16. august 2017 præsenteres de strategiske leveregler og udviklingsplanen med 
fokusområder.  

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 16-08-2017

Social- og Sundhedsudvalget godkendte planen for fase 2 i projekt Selvværd og Sammenhæng og tog 
resultaterne af fase 1 i projekt Selvværd og Sammenhæng til efterretning.

BESLUTNING HANDICAPRÅDET DEN 07-09-2017

Punktet blev udsat til næste møde. 



Godkendelse af Rammeaftalen 2018 for det specialiserede socialområde og 
specialundervisningsområdet i Syddanmark 

RESUMÉ
Det Fælleskommunale Socialsekretariat i Region Syddanmark har fremsendt rammeaftalen for 2018 på det 
specialiserede socialområde samt specialundervisningsområdet.

Sagen behandles i
Social- og Sundhedsudvalget, Økonomiudvalget, Byrådet og Handicaprådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at Handicaprådet tager orienteringen til efterretning. 

Sagsfremstilling
Kommunerne bærer ansvaret for koordineringen af det specialiserede socialområde og 
specialundervisningsområdet. I forbindelse med dette arbejde udarbejdes der hvert år en rammeaftale, der skal 
godkendes af kommunalbestyrelserne og Regionsrådet. Rammeaftalen er kommunalbestyrelsernes og 
Regionsrådets redskab til på tværs at styre den faglige udvikling, kapacitet og økonomi på det specialiserede 
socialområde og specialundervisningsområdet. Rammeaftalen består af en Udviklingsstrategi og en Styringsaftale. 
Rammeaftalen gælder for 2018 og genforhandles årligt. Den lovgivningsmæssige ramme er beskrevet i 
”Bekendtgørelse om rammeaftaler m.v. på det sociale område og på det almene ældreboligområde”.
 
Hidtil har rammeaftalen været et dokument udarbejdet af administrationen, men på baggrund af henvendelser fra 
politikerne i flere kommuner, med ønske om politisk inddragelse i processen, har der for rammeaftale 2018 været en 
politisk proces. 
 
Den 9. marts 2017 mødtes de politiske udvalg til en temadag med drøftelse af de indkomne forslag og prioritering af 
disse. På temadagen udvalgte politikerne tre temaer til rammeaftale 2018:

• Der skal øget fokus på effekt. Vi skal sikre, at de metoder vi anvender virker

• Der skal sættes fokus på, hvordan kommunerne kan understøtte, at borgerne er en aktiv del af 
samfundet/lokalsamfundet.

• Der er behov for øget fokus på koordinerede socialpsykiatriske indsatser og sektorovergange. 

Indsatser i Rammeaftalen 2018:

Øget fokus på effekt. Vi skal sikre, at de metoder vi anvender virker
Der afholdes kurser om metoder i botilbud efter samme skabelon som blev udviklet i 2016, og der arbejdes på at 
udvikle et kursus for myndighedspersoner. Der afholdes i 2018 en temadag om effekt, hvor kommunerne og 
regionen kan dele viden.
 
Fokus på hjælp i nærmiljøet og specialiseringen bør derfor komme til borgeren fremfor, at borgerne skal komme 
til de specialiserede tilbud
Der tages initiativ til et projekt med fokus på, hvordan vi i Syddanmark kan igangsætte projekter med udgangspunkt i 
forskellige målgrupper. 
 



 
Fokus på, hvordan kommunerne understøtter, at borgerne er en aktiv del af samfundet
Socialdirektørforum vil i 2018 afholde en konference for kommunerne og regionen omkring inddragelse af 
civilsamfundet. Konferencen skal være en inspiration til, hvordan man lokalt og tværkommunalt kan arbejde med 
frivillighed, egenmestring og samskabelse.
 
Øget fokus på koordinerede socialpsykiatriske indsatser og sektorovergange
Der udarbejdes i 2017 en projektbeskrivelse for, hvorledes behandlingspsykiatrien og socialpsykiatrien bedre kan 
støtte og koordinere om de borgere, som har mange sektorovergange, og borgere som har en udadreagerende 
eller selvskadende adfærd. Projektet vil blive igangsat i 2017 og fortsætte gennem hele 2018.

Styring af udgifterne på det specialiserede området
Der vil i 2018 være fokus på, at de samlede udgifter på det specialiserede socialområde i Syddanmark skal falde, 
minimum fastholdes i forhold til 2017 i alle kommuner og regionen. Der tages dog højde for pris- og 
lønfremskrivning, hvilket i praksis betyder, at udgifterne fra 2017 til 2018 maximalt må stige med KL´s pris og 
lønfremskrivning. Dette skal ske ved at fastholde fokus og øget effektivisering på de tilbud, der eksisterer samt via 
fokus på udvikling af nye og effektfulde tilbud.
 
Med henblik på at følge og styre udgifterne på det specialiserede socialområde udarbejdes følgende:

• En beskrivelse af udviklingen af udgifter på det specialiserede socialområde i Syddanmark. Der skal som en 
del af analysen ses på mulige årsager til udgiftsudviklingen

• En beskrivelse af udviklingen af antal sager og antal særligt dyre sager. Beskrivelsen skal blandt andet 
anvendes som forklaringsvariabel i forhold til udviklingen af udgifterne på det specialiserede socialområde i 
Syddanmark

Udover indsatserne ovenfor er der i Rammeaftalen 2018 aftalt følgende indsatser:

• Tendenser og behov

• Opfølgning på belægningen på tilbud på det specialiserede socialområde i Syddanmark

• Belægnings- og driftsmøder med Region Syddanmark

• Sikring af effektiv drift

• Lands- og landsdelsdækkende tilbud og sikrede afdelinger

I Styringsaftalen er der følgende markante justeringer til aftalen 2018: 

• Tilbud drevet med driftsoverenskomst er ikke omfattet af Styringsaftale 2018. I vejledning til Serviceloven 
(2017) fremhæves, at private tilbud, herunder selvejende institutioner, der har indgået aftale med kommunale 
og regionale driftsherrer, ikke indgår i rammeaftalen. 

• Beboerbetaling på tilbud efter §§109 og 110. Der er den 4. november 2016 indgået aftale mellem regeringen 
(Venstre), Socialdemokratiet, Dansk Folkeparti, Liberal Alliance, Alternativet, Radikale Venstre, Socialistisk 
Folkeparti og Det Konservative Folkeparti om revision af servicelovens voksenbestemmelser. Heraf indgår 
aftale om forenkling af reglerne for egenbetaling for ophold i botilbud efter §§109 og 110. 

KKR Syddanmark godkendte den 14. juni 2017 Rammeaftalen for 2018 og sender den til endelig godkendelse hos 
kommuner og Region.

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 16-08-2017



Forslaget indstilles til godkendelse.

BESLUTNING HANDICAPRÅDET DEN 07-09-2017
Punktet blev udsat til næste møde. 



Orientering til Handicaprådet i september 2017 

RESUMÉ
Generel orientering til Handicaprådet. 

Sagen behandles i
Handicaprådet (orientering). 

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning. 

Sagsfremstilling
Orientering fra Handicaprådsmedlemmerne og Handicapchefen. 
 
 
Fra Social- og Sundhedsudvalgets møde den 16. august: 

• Punkt 6: Magtanvendelser i specialiserede sociale tilbud 2016.

• Punkt 9: Revision af Serviceloven.

 

• Deltagelse i KL’s Handicap- og Psykiatrikonference 2017, afholdes den 28. november på Comwell Kolding. 

Temaet for konferencen er ”Rehabilitering – et fælles udgangspunkt”, http://www.kl.dk/hpkonference2017
 
Hvem deltager fra Handicaprådet?

BESLUTNING HANDICAPRÅDET DEN 07-09-2017

Orienteringen blev taget til efterretning.

http://www.kl.dk/hpkonference2017
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