REFERAT Seniorudvalget d. 29-01-2019

Mededato Tirsdag d. 29. januar 2019 kl. 12:30
Maeodested Plejecenter Teglgardsparken

Seren Rasmussen, Birgitte Kragh, Per Badker Andersen, Karina

Meodedeltagere Lorentzen, Ole Alsted, Trille Nikolajsen, Hamlaoui Bahloul



Indholdsfortegnelse

Fellesmade mellem Seniorudvalget og Aldreradet..........ccooeviieeiiiiiiiiiiiiiecee e

Aflastning af parerend

e til borgere med demeNS.........cocvieeiiiiiiieeieee e

VST OKKE . ..o et e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e ———as

Deltagelse i aktiviteter

Orientering fra fOrmManEN..........coouiiiiiiiiiiie ettt tee et estee e st e et eesnbeeenneeeenne.

Orientering fra SeNIOTOMIAAECL........cccuiieiiiieiie ettt e et e et e e ste e e e e saeeessteeessaeessseeeseeennseas



Punkt 1: Fallesmoede mellem Seniorudvalget og ZAldreradet

17/21631

Resumé

Fellesmode mellem Seniorudvalget og ZAldreradet.
Sagen behandles i

Seniorudvalget

Forslag

Senior- og Socialdirekteren foreslér,

at droftelsen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019

Den gensidige orientering mellem ZAldreradet og Seniorudvalget blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Senior- og Socialdirekteren oplyser, at Aldrerddet deltager i Seniorudvalgets mede den 29. januar 2019 kl. 12.30 — 13.15.



Punkt 2: Aflastning af parerende til borgere med demens

18/16201
Resumé

I efteréret 2018 har Senior- og Socialforvaltningen interviewet parerende og borgere med demens for at afdeekke behovet
for udvidede &bningstider i dagcenter. Afdaekningen viste,
at pargrende til borgere med demens og de demente borgere generelt ikke eftersperger ggede abningstider pé dagcenter.

Afdekningen pegede derimod p4, at der er behov for at fokusere pa 3 temaer i forhold til aflastning af de parerende; Tid,
Stette og Omsorg og Sammenhang. Uddybning fremgér af bilaget.

De 3 temaer er omsat til 4 konkrete indsatser, der vil blive arbejdet med i 2019 for at styrke indsatsen overfor parerende
og borgere med demens:

Dialogredskabet

Det Attraktive Daghjem
Aktivitetsdage

Den Gode Overgang

P& medet vil Udviklingskonsulent Ditte Malene Risom og Chef for Plejehjem, Aktivitet og Kekkenomradet, Gitte Meyer
Larsen, uddybe de 3 temaer fra afdekningsfasen og de 4 konkrete indsatser der udfoldes i 2019.

Sagen behandles i
Seniorudvalget
Forslag

Senior- og Socialdirekteren foreslér,

at orienteringen tages til efterretning

Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Som led i finanslov 2018-2021 tilferes Kolding Kommune 1,0 mio. kr. arligt i bloktilskud til aflastning af parerende.

Seniorudvalget besluttede 3. april 2018 at anvende midlerne til at indfere parerendemodellen, afdekke behovet hos de
parerende og afpreve udvidede abningstider i dagcenter.

I forhold til afprevningen af udvidede &bningstider i dagcenter er der fra september til december 2018 foretaget en
afdeekning af behov for aflastning hos borgere med demens og deres parerende.

Afdekningen omfattede:

o Interviews med 17 parerende til borgere med demens

¢ Deltagelse i hverdagen péd daghjem pé Birkebo og Munkensdam, herunder observationer og samtaler med borgere
og medarbejdere

¢ Samtaler med borgere og medarbejdere pa Vesterlgkke

¢ Deltagelse i Demenscafeen og samtaler med de parerende og demensramte

¢ Fglgedage med demenskonsulenterne i medet med de demensramte og parerende

Afdakningen resulterede i en folder, der fremgar af bilaget. Overordnet viser afdekningen, at de parerende er fysisk og
psykisk pavirket af at passe et familiemedlem med demens. Behovet hos de parerende og borgere med demens kan
inddeles i tre temaer:

Tid:



De pérerende eftersporger tid, hvor de ikke skal passe den demensramte, s& de kan fa styr pa det praktiske, vedligeholde
netveerket samt yde egenomsorg.

Stotte og vejledning:

De pérerende har svert ved at finde plads til at snakke om deres behov, og de har svert ved at soge vejledning. Det er
sveert for de parerende og demensramte at snakke om de svaere og tabubelagte emner. De har svert ved at overskue,
hvilke tilbud de kan benytte og hvad de indeholder.

Sammenheeng:
De parerende og demensramte savner glidende overgange fra et tilbud til det naeste. Et helhedsorienteret forleb, der tager
udgangspunkt i borgerne. At man far viden og forberedes til fremtidige muligheder for stette.

Afdakningen viste derimod ikke, at parerende til borgere med demens eller de demente borgere generelt eftersperger
ogede &bningstider pa dagcenter. Derfor er afprevningen af ggede abningstider, som besluttet pa Seniorudvalgsmeade 3.
april 2018, ikke ivaerksat.

P& baggrund af ovenstéende er der udviklet 4 konkrete indsatser, der udfoldes i 2019:

= Dialogredskabet

= Det Attraktive Daghjem
= Aktivitetsdage

= Den Gode Overgang

Bilag

Folder om stette til pdrerende og demensramte.pdf



Punkt 3: Vesterlokke

18/25084
Resumé

Pé udvalgsmedet forteller leder af Vesterlokke, Dorte Karlskov, om Vesterlakke, herunder Vesterlgkkes nye
organisatoriske placering under Sundhedsomrédet.

Sagen behandles i
Seniorudvalget
Forslag

Senior- og Socialdirekteren foreslér,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019

Orienteringen blev taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Vesterlakke er Kolding Kommunes center for midlertidige pladser.

Vesterlakke har 32 degnpladser, der er gremaerket borgere, der bor i eget hjem, men som midlertidigt har behov for en
dagnplads. De 32 pladser anvendes fleksibelt, men bestir grundlaeggende af 3 typer af pladser:

o 22 midlertidige pladser: Til borgere der er pa aflastning, er i gang med et naermere udredningsforlab, afklaring af ny
bolig eller vaeergeméalsansggning.

e 6 udskrivningspladser: Til borgere der udskrives fra sygehus, men som ikke er klar til at vere i eget hjem endnu (er
maske utryg eller hjemmet mangler at blive indrettet med hjelpemidler).

e 4 akutpladser: Til borgere der har et akut tab af funktionsevne, f.eks. pa grund af vaeeskemangel eller
blerebetaendelse. Akutopholdet varer typisk maksimalt 7 dage, hvorefter borgeren forventeligt udskrives til eget
hjem igen.

Ophold pa Vesterlakke varierer fra fa dage til flere maneder afthangig af borgerens udfordringer. Dette stiller store krav til
personalets kompetencer, tilgang og omstillingsparathed.

Ovenstdende medferer, at Vesterlakke fungerer meget anderledes end et plejehjem. Vesterlokke har ofte ud- og
indflytninger, har et stort koordineringsbehov i forhold til sygehus, egen laege og en raekke andre instanser og har
kontinuerligt skiftende sygeplejefaglige problemstillinger i hverdagen.



Punkt 4: Parerendeguide

19/1633

Resumé

I januar 2019 er der ansat en parerendeguide i Kolding Kommune, hvis primare rolle er at skabe og bevare sammenheng
og selvvard for parerende til borgere ramt af f.eks. demens, psykisk sygdom eller anden sygdom.

Pérerendeguiden, Helle Fonss Bach, vil pa udvalgsmedet informere om intentionerne og det forelebige arbejde i denne
nyoprettede stilling.

Sagen behandles i

Seniorudvalget

Forslag

Senior- og Socialdirektaren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019
Orienteringen blev taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Parerendeguiden skal arbejde for at skabe og bevare sammenhang og selvverd for parerende til borgere ramt af f.eks.
demens, psykisk sygdom eller kraft, parerende til borgere med handicap eller eksempelvis parerende til borgere med
misbrug.

Rollen som pérerende kan vare udfordrende, og intentionen med parerendeguiden er derfor, at de parerende kan 2 stotte
og radgivning om praktiske forhold som eksempelvis gkonomi, boligsituation, og hvor det er muligt at mede andre
parerende i samme situation. Pararendeguiden kan yde sparring til parerende og bidrage til at afklare deres situation og
forebygge det pres, de oplever, og som i vaerste fald kan fore til stress, depression, ensomhed m.v.

Pargrendeguidens rolle er at veere tilgeengelig for de parerende, der har brug for en forstdende person, vejledning eller helt
konkret praktisk viden.

Paregrendeguiden har base pa Sundhedscenter Kolding, men vil lebende komme de steder, hvor mange parerende kommer,
som eksempelvis plejehjem, bosteder m.m.



Punkt 5: Lukket

18/36217



Punkt 6: Deltagelse i aktiviteter

17/21631

Resumé

Deltagelse i kommunale aktiviteter, medlemmer af Seniorudvalget.
Sagen behandles i

Seniorudvalget

Forslag

Senior- og Socialdirekteren foreslér,

at Seniorudvalget drefter om der er behov for, at et eller flere medlemmer af udvalget
varetager andre kommunale erhverv.

Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019
Ingen aktiviteter i februar maned.
Sagsfremstilling

Jf. Kolding Kommunes regulativ om vederlag og godtgerelse til Byradets medlemmer,
punkt 2, fremgar det, at der kan tillaeegges erstatning for tabt arbejdsfortjeneste for
varetagelse af andre kommunale hverv, nar deltagelse sker efter anmodning fra Byradet
eller Byradets udvalg, pa grund af en protokolleret beslutning.

Bilag

Seniorudvalgets deltagelse i aktiviteter 2019



Punkt 7: Orientering fra formanden

17/21631

Resumé

Orientering fra formanden.
Sagen behandles i
Seniorudvalget

Forslag

Senior- og Socialdirekteren foreslér,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 8: Orientering fra Senioromradet

17/21631

Resumé

Orientering fra Senioromradet.
Sagen behandles i
Seniorudvalget

Forslag

Senior- og Socialdirekteren foreslér,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019

Orienteringen blev taget til efterretning.
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