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Punkt 1: Fællesmøde mellem Seniorudvalget og Ældrerådet

17/21631

Resumé
Fællesmøde mellem Seniorudvalget og Ældrerådet.

Sagen behandles i
Seniorudvalget

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at drøftelsen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019
Den gensidige orientering mellem Ældrerådet og Seniorudvalget blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Senior- og Socialdirektøren oplyser, at Ældrerådet deltager i Seniorudvalgets møde den 29. januar 2019 kl. 12.30 – 13.15.



Punkt 2: Aflastning af pårørende til borgere med demens

18/16201

Resumé
I efteråret 2018 har Senior- og Socialforvaltningen interviewet pårørende og borgere med demens for at afdække behovet
for udvidede åbningstider i dagcenter. Afdækningen viste,
at pårørende til borgere med demens og de demente borgere generelt ikke efterspørger øgede åbningstider på dagcenter.
 
Afdækningen pegede derimod på, at der er behov for at fokusere på 3 temaer i forhold til aflastning af de pårørende; Tid,
Støtte og Omsorg og Sammenhæng. Uddybning fremgår af bilaget.
 
De 3 temaer er omsat til 4 konkrete indsatser, der vil blive arbejdet med i 2019 for at styrke indsatsen overfor pårørende
og borgere med demens:
 

Dialogredskabet
Det Attraktive Daghjem
Aktivitetsdage
Den Gode Overgang

 
På mødet vil Udviklingskonsulent Ditte Malene Risom og Chef for Plejehjem, Aktivitet og Køkkenområdet, Gitte Meyer
Larsen, uddybe de 3 temaer fra afdækningsfasen og de 4 konkrete indsatser der udfoldes i 2019.

Sagen behandles i
Seniorudvalget

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning

Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019
Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Som led i finanslov 2018-2021 tilføres Kolding Kommune 1,0 mio. kr. årligt i bloktilskud til aflastning af pårørende.
 
Seniorudvalget besluttede 3. april 2018 at anvende midlerne til at indføre pårørendemodellen, afdække behovet hos de
pårørende og afprøve udvidede åbningstider i dagcenter.
 
I forhold til afprøvningen af udvidede åbningstider i dagcenter er der fra september til december 2018 foretaget en
afdækning af behov for aflastning hos borgere med demens og deres pårørende.
 
Afdækningen omfattede:
 

Interviews med 17 pårørende til borgere med demens
Deltagelse i hverdagen på daghjem på Birkebo og Munkensdam, herunder observationer og samtaler med borgere
og medarbejdere
Samtaler med borgere og medarbejdere på Vesterløkke
Deltagelse i Demenscafeen og samtaler med de pårørende og demensramte
Følgedage med demenskonsulenterne i mødet med de demensramte og pårørende

 
Afdækningen resulterede i en folder, der fremgår af bilaget. Overordnet viser afdækningen, at de pårørende er fysisk og
psykisk påvirket af at passe et familiemedlem med demens. Behovet hos de pårørende og borgere med demens kan
inddeles i tre temaer:
 
Tid:



De pårørende efterspørger tid, hvor de ikke skal passe den demensramte, så de kan få styr på det praktiske, vedligeholde
netværket samt yde egenomsorg.
 
Støtte og vejledning:
De pårørende har svært ved at finde plads til at snakke om deres behov, og de har svært ved at søge vejledning. Det er
svært for de pårørende og demensramte at snakke om de svære og tabubelagte emner. De har svært ved at overskue,
hvilke tilbud de kan benytte og hvad de indeholder.
 
Sammenhæng:
De pårørende og demensramte savner glidende overgange fra et tilbud til det næste. Et helhedsorienteret forløb, der tager
udgangspunkt i borgerne. At man får viden og forberedes til fremtidige muligheder for støtte.
 
Afdækningen viste derimod ikke, at pårørende til borgere med demens eller de demente borgere generelt efterspørger
øgede åbningstider på dagcenter. Derfor er afprøvningen af øgede åbningstider, som besluttet på Seniorudvalgsmøde 3.
april 2018, ikke iværksat.
 
På baggrund af ovenstående er der udviklet 4 konkrete indsatser, der udfoldes i 2019: 
 

Dialogredskabet
Det Attraktive Daghjem
Aktivitetsdage
Den Gode Overgang

Bilag

Folder om støtte til pårørende og demensramte.pdf



Punkt 3: Vesterløkke

18/25084

Resumé
På udvalgsmødet fortæller leder af Vesterløkke, Dorte Karlskov, om Vesterløkke, herunder Vesterløkkes nye
organisatoriske placering under Sundhedsområdet.

Sagen behandles i
Seniorudvalget

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019
Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Vesterløkke er Kolding Kommunes center for midlertidige pladser.
 
Vesterløkke har 32 døgnpladser, der er øremærket borgere, der bor i eget hjem, men som midlertidigt har behov for en
døgnplads. De 32 pladser anvendes fleksibelt, men består grundlæggende af 3 typer af pladser:
 

22 midlertidige pladser: Til borgere der er på aflastning, er i gang med et nærmere udredningsforløb, afklaring af ny
bolig eller værgemålsansøgning.
6 udskrivningspladser: Til borgere der udskrives fra sygehus, men som ikke er klar til at være i eget hjem endnu (er
måske utryg eller hjemmet mangler at blive indrettet med hjælpemidler).
4 akutpladser: Til borgere der har et akut tab af funktionsevne, f.eks. på grund af væskemangel eller
blærebetændelse. Akutopholdet varer typisk maksimalt 7 dage, hvorefter borgeren forventeligt udskrives til eget
hjem igen.
 

Ophold på Vesterløkke varierer fra få dage til flere måneder afhængig af borgerens udfordringer. Dette stiller store krav til
personalets kompetencer, tilgang og omstillingsparathed.
 
Ovenstående medfører, at Vesterløkke fungerer meget anderledes end et plejehjem. Vesterløkke har ofte ud- og
indflytninger, har et stort koordineringsbehov i forhold til sygehus, egen læge og en række andre instanser og har
kontinuerligt skiftende sygeplejefaglige problemstillinger i hverdagen.



Punkt 4: Pårørendeguide

19/1633

Resumé
I januar 2019 er der ansat en pårørendeguide i Kolding Kommune, hvis primære rolle er at skabe og bevare sammenhæng
og selvværd for pårørende til borgere ramt af f.eks. demens, psykisk sygdom eller anden sygdom.
 
Pårørendeguiden, Helle Fønss Bach, vil på udvalgsmødet informere om intentionerne og det foreløbige arbejde i denne
nyoprettede stilling.

Sagen behandles i
Seniorudvalget

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019
Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Pårørendeguiden skal arbejde for at skabe og bevare sammenhæng og selvværd for pårørende til borgere ramt af f.eks.
demens, psykisk sygdom eller kræft, pårørende til borgere med handicap eller eksempelvis pårørende til borgere med
misbrug.
 
Rollen som pårørende kan være udfordrende, og intentionen med pårørendeguiden er derfor, at de pårørende kan få støtte
og rådgivning om praktiske forhold som eksempelvis økonomi, boligsituation, og hvor det er muligt at møde andre
pårørende i samme situation. Pårørendeguiden kan yde sparring til pårørende og bidrage til at afklare deres situation og
forebygge det pres, de oplever, og som i værste fald kan føre til stress, depression, ensomhed m.v. 
 
Pårørendeguidens rolle er at være tilgængelig for de pårørende, der har brug for en forstående person, vejledning eller helt
konkret praktisk viden.
 
Pårørendeguiden har base på Sundhedscenter Kolding, men vil løbende komme de steder, hvor mange pårørende kommer,
som eksempelvis plejehjem, bosteder m.m.



Punkt 5: Lukket

18/36217



Punkt 6: Deltagelse i aktiviteter

17/21631

Resumé
Deltagelse i kommunale aktiviteter, medlemmer af Seniorudvalget.

Sagen behandles i
Seniorudvalget

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at Seniorudvalget drøfter om der er behov for, at et eller flere medlemmer af udvalget
varetager andre kommunale erhverv.

Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019
Ingen aktiviteter i februar måned.

Sagsfremstilling
Jf. Kolding Kommunes regulativ om vederlag og godtgørelse til Byrådets medlemmer,
punkt 2, fremgår det, at der kan tillægges erstatning for tabt arbejdsfortjeneste for
varetagelse af andre kommunale hverv, når deltagelse sker efter anmodning fra Byrådet
eller Byrådets udvalg, på grund af en protokolleret beslutning.

Bilag

Seniorudvalgets deltagelse i aktiviteter 2019



Punkt 7: Orientering fra formanden

17/21631

Resumé
Orientering fra formanden.

Sagen behandles i
Seniorudvalget

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019
Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 8: Orientering fra Seniorområdet

17/21631

Resumé
Orientering fra Seniorområdet.

Sagen behandles i
Seniorudvalget

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 29-01-2019
Orienteringen blev taget til efterretning.
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