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Analyse af de brugerstyrede huse

RESUME

Aktivitetskonsulenterne pa senioromradet foretog fra januar til juni 2023 en undersggelse
af de brugerstyrede huse i Kolding Kommune. Undersggelsen har til formal at afdeekke
hvordan og hvor meget de brugerstyrede huse anvendes i Kolding Kommune.

Undersggelsens resultater er opsummeret nedenfor og fremgar mere udferligt i den
vedhaeftede rapport.

Pa Aldreradsmgdet uddybes undersggelsens resultater af aktivitetskonsulenterne Maria
Treumer Nedobrowsky og Tina Lgngren Reher.

Sagen behandles i

Senior
/Eldreradet (orientering)
Handicapradet (orientering).

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektgren foreslar,

at sagen droftes.

Nyt forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SENIOR DEN 06-02-2024

Sagen blev drgftet. Udvalget gav input til det videre analysearbejde.

Pa baggrund af de resultater, der blev preesenteret pa mgdet, anbefaler Sgren
Rasmussen (O) og Birgitte Kragh (V), at det videre arbejde med henblik pa at nedleegge
de Brugerstyrede Huse indstilles.

BESLUTNING ZA£LDRERADET DEN 15-02-2024

Orienteringen blev taget til efterretning.

Aldreradet bemaerker, at rapporten viser, at der er en stor vaerdi i de brugerstyrede huse,
hvor de forskellige aktiviteter skaber netveerk, samvaer og feellesskaber. Der er evidens



for, at netop disse aktiviteter medvirker til at forebygge ensomhed og de sociale, mentale
og fysiske falger, der kan opsta ved ensomhed. Derfor har husene en
sundhedsfremmende funktion og medvirker til at forebygge ensomhed hos seniorer i
Kolding Kommune.

Data viser at alt for mange mennesker i Danmark fgler sig ensomme. Antallet har veeret
stigende gennem en arrzekke.

Nar man ser pa demografien i Kolding Kommune, sa vokser generationen af seniorer
betydeligt de kommende ar. | 2023 var der 18.828 borgere over 65 ar. | 2035 forventes
der at veere 23.224 borgere over 65 ar. Det er en befolkningstilveekst pa 23,3 %.

De brugerstyrede huse har ca. 100.000 besggende om aret. En meget stor del af dem er
over 80 ar. Derfor har det stor betydning, at der ikke er for langt til et brugerstyret hus.

/Aldreradet har som fokusomrade Ensomhed og Frivillighed. Alle de brugerstyrede huse
er drevet af frivillige

Rapporten viser, at der forefindes en masse forskellige aktiviteter, som er skabt af
brugerne og som de er rigtige glade for at komme til, og der er stor tilfredshed blandt
brugerne.

Fravaerende:

Molle Lykke Nielsen

Lisbeth Kessler

Bent Jargensen

Sagsfremstilling

Fra januar til juni 2023 foretog aktivitetskonsulenterne en undersggelse af 19 af de 20
brugerstyrede huse i Kolding Kommune (Munkensdam brugerstyrede hus var ikke med, da det
primeert bruges af plejehjemmets beboere).

Undersggelsen bestod af et spgrgeskema, der blev besvaret af 924 brugere (svarprocent pa
40,9 %). Undersggelsen afdaekker f.eks. hvor ofte brugerne benytter de brugerstyrede huse,
hvad de brugerstyrede huse anvendes til, og hvilke andre aktivitetsmuligheder der er for
seniorer i lokalomradet.

Undersggelsen viser blandt andet, at:

¢ de 19 brugerstyrede huse har 2.259 faste brugere

e dererca. 100.000 besgg om aret i husene



= 47 % af brugerne benytter husene én gang ugentligt

= 34 % af brugerne benytter husene flere gange

= 17 % af brugerne benytter flere brugerstyrede huse

= 49 % af brugerne har benyttet deres brugerstyrede hus i mere end 7 ar

= de mest populeere aktiviteter er motion, hygge, spil, banko og feellesarrangementer

= Kolding Kommune ejer 13 af de 19 bygninger, 5 bygninger lejes ved boligforeninger og
1 brugerstyret hus er ved at blive etableret i et selvejende aktivitetshus

= 3 af de brugerstyrede huse er beliggende pa plejehjem/midlertidige pladser

= | 12 af husene benytter hjemmehjzelpen og dagplejere lokalerne

= | 13 af husene benytter andre foreninger fra lokalomradet husene

= | 4 af husene findes treeningslokale, hvor borgere kan selvtreene

= | 5 af husene findes der kommunale cafeteriaer

= 67 % af brugerne er kvinder

= 78 % af brugerne er 70-89 ar

= 59 % af brugerne benytter ogsa andre foreningstilbud end de brugerstyrede huse

= Halvdelen transporterer sig til det brugerstyrede hus i egen bil, eller kgrer med andre.
Halvdelen gar, cykler eller benytter bus

s 50-70 % svarer, at de benytter et brugerstyret hus for at mgdes med nogle de kender,
for at have et godt feellesskab, og for at deltage i spaendende aktiviteter

» 30 % svarer, at faste aftaler er vigtige for at undga at blive ensomme.

Det er forskelligt, hvor meget de enkelte brugerstyrede huse anvendes i Igbet af dagen.
Generelt er det dog i hverdagene i tidsrummet kl. 9-16, at husene anvendes mest, bade af
brugerrad, andre foreninger og f.eks. dagplejen og andre aktgrer. Enkelte aktiviteter foregar
senere pa dagen, f.eks. madlavning og festlige arrangementer.

Undersggelsens resultater fremgar af rapport, der er fremsendt den 19. januar 2024.
Undersggelsen af de brugerstyrede huse skal ses i teet sammenhang med budgetnote 3 og

budgetnote 18 i Kolding Kommunes budget, der handler om baeredygtige kvadratmeter i de
brugerstyrede huse pa senioromradet og i Kolding Kommunes bygninger generelt.



Orientering fra Aldreradets formandskab

RESUME

Formand og naestformand for Aldreradet giver pa madet orientering om udvalgt nyt for
Aldreradet.

- Stormgde om ny Zldrelov den 30. januar 2024 — rapport vedlagt som bilag.

- Dialogmgde i Danske Aldrerad om regeringens udspil til 2eldrelov og om at veere
/AEldrerad i en gkonomisk presset aeldrepleje den 8. februar 2024.

- Demo af robotstgvsugere for zeldreradets medlemmer

- Temadag med fokus pa demensomradet — program vedlagt

- Tilmelding til Danske Zldrerads repraesentantskabsmgde og konference den 6. og
7. maj 2024

Program for repraesentantskabsmade kan laese pa felgende hjemmeside: https://danske-
|dreraad.dk/om-danske-aeldrer rganisation/repr ntantskab/ Program for

konference er vedlagt. ZAldreradsmedlemmer som gnsker at deltage skal til mgdet
meddele dette, samt vaelge seminar ved deltagelse i konferencen.

Sagen behandles i
/ldreradet (orientering)

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ZALDRERADET DEN 15-02-2024

Folgende 5 medlemmer deltager til Danske Aldrerads repraesentantskabsmgde og
konference den 6. og 7. maj 2024:

- Bent Jgrgensen (seminar Y)

- Anni Aarestrup (seminar X)

- Birthe Valentin Nielsen (seminar Q)

- Kirsten Christensen (seminar Y)

- Carsten Vixg Kristensen (% repraesentantskabsmgde - seminar @)

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravaerende:

Lisbeth Kessler


https://danske-aeldreraad.dk/om-danske-aeldrerad/organisation/repraesentantskab/




Orientering fra underudvalg og information fra pleje- og aktivitetscentre,
bisiddere

RESUME

Orientering og information fra ZAldreradets medlemmer fra underudvalg, pleje- og
aktivitetscentre, bisiddere mv.

- Generalforsamlinger i brugerstyrede huse.

Sagen behandles i
/Eldreradet (orientering).

Forslag
Senior, Sundheds- og Fritidsforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ZALDRERADET DEN 15-02-2024

Gunner Nielsen orienterede fra feelles bruger- pargrenderadsmgde den 7. februar 2024.

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraveerende:
Lisbeth Kessler
Bent Jargensen

Molle Lykke Nielsen



Udkast til sundhedspolitik

RESUME

| lgbet af november og december 2023 draftede alle staende udvalg samt udvalgte rad
en raekke indsigtskort med fokusomrader til Kolding Kommunes kommende
sundhedspolitik. Draftelserne gav input til sundhedspolitikkens fokusomrader, og pa den
baggrund er der nu udarbejdet et udkast til sundhedspolitik, hvor der foreslas fire
fokusomrader: 1) Vi fremmer sundhed og trivsel, 2) Vi fremmer lighed i sundhed, 3) Vi
fremmer bgrn og unges mentale trivsel og 4) Vi fremmer muligheden for at kunne selv.

Der laegges op til, at Sundhed og Fritid drgfter udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 og
godkender, at udkastet sendes i hgring i alle stdende udvalg og i Handicapradet og
Aldreradet.

Udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 er vedhaeftet som bilag.

Sagen behandles i

Sundhed og Fritid

Kultur

Senior

Social og Arbejdsmarked
Barn og Uddannelse
Natur, Miljg og Klima
Handicaprad

/Eldrerad

Plan og Teknik.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektgren foreslar,

at udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 draftes,

at udvalget tilkendegiver, om udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 skal justeres pa baggrund
af draftelsen,

at udvalget godkender, at udkast til sundhedspolitik sendes i hgring i samtlige staende udvalg
og udvalgte rad.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 30-01-2024

1. at: Sagen blev droftet.

2. at: Udkast til Sundhedspolitik er godkendt med redaktionelle eendringer.

3. at: Godkendt at udkast til sundhedspolitik sendes i haring i samtlige staende udvalg og
udvalgte rad.




BESLUTNING KULTUR DEN 05-02-2024

Kultur forslar, at udkastet til sundhedspolitik godkendes.

BESLUTNING SOCIAL OG ARBEJDSMARKED DEN 06-02-2024

Udkastet til ny sundhedspolitik blev drgftet. Der afgives ikke et hgringssvar.

BESLUTNING SENIOR DEN 06-02-2024

Udkastet til ny sundhedspolitik blev droftet. Der afgives ikke et hgringssvar.

BESLUTNING BGRN OG UDDANNELSE DEN 07-02-2024

Godkendt, idet der ikke afgives hgringssvar.

Fraveerende:
Merete Due Paarup
Seren Rasmussen

BESLUTNING NATUR, MILJ@ OG KLIMA DEN 07-02-2024

Natur, Miljg og Klima foreslar, at udkastet til sundhedspolitik godkendes.

BESLUTNING HANDICAPRADET DEN 08-02-2024

Handicapradet tog orienteringen til efterretning.

Handicapradet bakker op om de 4 fokusomrader og har desuden fokus pa forebyggelse
og samarbejde pa tveers. Radet ggr opmaerksom pa vigtigheden af, at der skabes en
sammenhang med Sundhedsomradet.

Fravaerende:

Inge Holberg Lehmann
Charlotte Enevoldsen
Sgren Berthelsen

Iben Lehmann Rasmussen
Sgren Rasmussen

BESLUTNING ZALDRERADET DEN 15-02-2024

/Aldreradet tager udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 til efterretning.

/Aldreradet bakker op om de 4 fokusomrader og har desuden fokus pa forebyggelse og
samarbejde pa tveers. Aldreradet gar opmaerksom pa vigtigheden af, at der skabes en



sammenhang med Sundhedsomradet.

Fraveaerende:
Lisbeth Kessler
Bent Jargensen

Molle Lykke Nielsen

Sagsfremstilling

Baggrund

Pa udvalgsmadet den 12. januar 2023 godkendte Sundhed og Fritid udvalgets politiske
program, hvori det fremgar, at der skal udarbejdes en sundhedspolitik for hele Kolding
Kommune.

De overordnede formal med en tvaergaende sundhedspolitik for Kolding Kommune er:

o At fastseette Kolding Kommunes politiske prioriteringer og fokusomrader i forhold til
sundhed.

e At seette en faelles ramme og retning for, hvordan hele kommunen vil arbejde med
sundhedsomradet i de kommende ar — herunder samarbejdet med relevante aktgrer.

Arbejdet med sundhedspolitikken er tilrettelagt som en tvaergaende proces, der bestar af flere
faser. Faseplanen omfatter blandt andet en aktiv involvering af alle staende udvalg samt
relevante rad i Igbet af efteraret 2023, hvor udvalgene og radene drgftede koblinger og input til
sundhedspolitikken pa baggrund af en raekke indsigtskort. Drgftelserne i de staende udvalg og
udvalgte rad gav input til sundhedspolitikkens fokusomrader. Foruden den involverende proces
i alle stdende udvalg og udvalgte rad blev der afviklet et byradsseminar og to dialogcafeer i
forbindelse med tilblivelsen af sundhedspolitikken. Alle input er blevet samlet i farste udkast af
sundhedspolitikken.

Pa udvalgsmgadet den 9. januar 2024 drgftede Sundhed og Fritid fgrste udkast til
Sundhedspolitikken og opsamlingen fra den involverende proces. Sundhedspolitikken blev
efterfglgende justeret pa baggrund af udvalgsmedlemmernes input.

Sundhedspolitikkens form og indhold

Sundhedspolitikken anlzegger et langsigtet perspektiv og geelder for perioden 2024-2032.
Ambitionen med den tvaergaende sundhedspolitik er at formulere en feaelles retning for hele
kommunen, som pa sigt skal manifestere sig i beslutninger og tiltag, der fremmer sundhed og
trivsel, enten direkte eller indirekte. Saledes fungerer sundhedspolitikken som en tvaergdende
loftestand for alle politikomrader i Kolding Kommune.

Sundhedspolitikken indledes med et politisk forord og en politisk vision efterfulgt af indledning



og fokusomrader inklusiv politiske pejlemeerker. Udkast til sundhedspolitik 2024-2032
indeholder fire fokusomrader:

1. Vi fremmer sundhed og trivsel
2. Vifremmer lighed i sundhed
3. Vifremmer bgrn og unges mentale trivsel

4. Vi fremmer muligheden for at kunne selv.

Fokusomraderne er en sammenskrivning og kondensering af de temaer, der har veeret draftet i
forbindelse med den involverende proces omkring sundhedspolitikkens tilblivelse. De fire
fokusomrader indeholder saledes samtlige fem temaer fra indsigtskortene, som de staende
udvalg og udvalgte rad har forholdt sig til tidligere i processen.

Sundhedspolitikken afsluttes med en beskrivelse af, hvordan politikken skal omsaettes til
handling pa tveers af Kolding Kommune.

Videre proces

Det foreslas, at Sundhed og Fritid godkender, at udkast til sundhedspolitikken sendes i haring
efter nedenstaende plan:
Kultur (5/2)

Senior (6/2)

Social og Arbejdsmarked (6/2)
Barn og Uddannelse (7/2)
Natur, Miljg og Klima (7/2)
Handicaprad (8/2)

/AEldrerad (15/2)

Plan og Teknik (27/2).

Sundhed og Fritid praesenteres for et revideret udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 i april
2024, og forventes at kunne godkende den endelige version af sundhedspolitikken til maj. Den

endelige sundhedspolitik forventes godkendt i byradet i slutningen af maj 2024.

Figur 1: Tidsplan for politisk behandling af sundhedspolitikken i 2024
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Udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 er vedhaeftet som bilag.



Plejehjemmet Dorotheas Have - status pa udbudsproces

RESUME

Plejehjemmet Dorotheas Have, som ejes af ALFABO, abner i foraret 2027 med 70
plejeboliger og 55 daghjemspladser til borgere med demens. Udbudsprocessen er
ivaerksat.

Sagen behandles i

Senior
/Eldreradet (orientering)
Handicapradet (orientering).

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektgren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SENIOR DEN 06-02-2024

Orienteringen blev taget til efterretning.

BESLUTNING ZA£LDRERADET DEN 15-02-2024

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravaerende:
Molle Lykke Nielsen
Lisbeth Kessler

Bent Jargensen

Sagsfremstilling

Dorotheas Have bliver et plejehjem og et aktivitetstilbud for borgere med demens. Det kommer
til at ligge i boligomradet Munkebo og som nabo til Munkevaenget skole. Dorotheas Have far
plads til 70 plejehjemsbeboere og 55 aktivitetspladser til borgere med demens. Plejehjemmet
forventes at sta klar til indflytning i foraret 2027.

Byggeriet er en totalentreprise med indbygget arkitektkonkurrence, hvor boligforeningen



ALFABO er bygherre. Udbudsmaterialet er resultatet af et teet samarbejde mellem By- og
Udviklingsforvaltningen, Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen og ALFABO.

Projektet er nu i udbudsfasen, hvor byderne kommer med deres forslag til, hvordan Dorotheas
Have skal bygges. | udbuddet er der fokus pa, hvordan de fysiske rammer bedst mulig
understatter visionen om at Dorotheas Have rummer beboernes og brugernes forskellige liv og
livshistorier, og at Dorotheas Have skal veere en veerdifuld del af det omkringliggende samfund.

Byderne i udbudsprocessen skal f.eks. komme med bud pa, hvordan bygningen kan
understotte et godt liv med en demenssygdom, hvordan madlavningen og maltidsoplevelsen
kan komme taet pa beboerne, og hvordan beboerne kan inddrages i hverdagens aktiviteter.

| bilaget fremgar funktionsbeskrivelsen for udbuddet, hvor de krav/ funktioner som byggeriet
skal understotte er beskrevet mere detaljeret.



Fritvalgspriser for madservice pr. 1. februar 2024

RESUME

Bestyrelsen for EIbokgkkenet har den 8. december 2023 godkendt nye priser gaeldende
fra 1. februar 2024 til 31. januar 2025. Samtidig er det besluttet at aendre tidspunktet for
den arlige prisregulering fra 1. april til 1. februar for bedre at tilpasse sig kommunernes
budgetproces.

De nye priser fra Elbokgkkenet medfarer aendrede afregningspriser til de godkendte
private leverandgrer.

Elbokgkkenet leverer ligeledes mad til kommunens plejehjem.

Sagen behandles i

Senior
/Eldreradet (orientering)
Handicapradet (orientering).

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektgren foreslar,

at fritvalgspriser for madservice for perioden 1. februar 2024 til 31. januar 2025 indstilles til
godkendelse.

BESLUTNING SENIOR DEN 06-02-2024

Godkendt.

BESLUTNING ZA£LDRERADET DEN 15-02-2024

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravaerende:
Molle Lykke Nielsen
Lisbeth Kessler

Bent Jargensen



Sagsfremstilling

Bestyrelsen for Elbokgkkenet har den 8. december 2023 godkendt nye priser geeldende fra 1.
februar 2024 til 31. januar 2025 pa baggrund af forventet regnskab for 2023. Samtidig er det
besluttet at aendre tidspunktet for den arlige prisregulering fra 1. april til 1. februar for bedre at
tilpasse sig kommunernes budgetproces.

Elbokgkkenets priser vedrgrende madproduktionen til hiemmeboende svarer til de
fritvalgspriser, som Kolding Kommune betaler de godkendte private leverandgrer for levering af
mad til borgere, som er visiteret til madserviceordningen.

Fritvalgspriserne pr. 1. februar 2024 er beregnet pa baggrund af Elbokgkkenets forventede
regnskab 2023 og fremskrevet med KL’s gennemsnitlige pris- og lansken samt Elbokgkkenets
samlede antal leverancer i 2023. Prisen pa udbringning er beregnet pa baggrund af Kolding
kommunes udgifter hertil i 2023.

Fritvalgspriser pr. 1. februar 2024 vedr. madservice fremgar af nedenstaende tabel:

Belgb i kr. uden moms Pris 01.04.2023 - | Pris 01.02.2024 Priseendring
31.03.2024 —-31.01.2025

Hovedret, almindelig 46,86 48,72 1,86

Biret, almindelig 12,33 12,82 0,49

Hovedret, dieet 61,66 64,10 2,44

Biret, diset 18,50 19,23 0,73

Udbringning* 65,00 66,00 1,00

* En fast ugentlig pris pr. borger
Priserne for levering af bulk til plejehjem aendres tilsvarende.

Prisaendringerne pa mad fra Elbokagkkenet stemmer overens med budgettets P/L-
fremskrivning, og forventes at kunne afholdes indenfor budgetrammen.



Frivillighed

RESUME

Pa baggrund af temamgde mellem Seniorudvalg og Aldreradet 5. december 2023 om
fremtidens frivillige seettes emnet frivillighed pa som fast punkt.

- Made mellem Aldreradet og Frivillig Kolding ved Carsten Vixg

Sagen behandles i
/AEldreradet.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltning foreslar,

at emnet droftes.

BESLUTNING ZALDRERADET DEN 15-02-2024

Der planlzegges datoer for faellesmade mellem Zldreradet og Frivillig Kolding.
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravaerende:

Lisbeth Kessler

Bent Jargensen

Molle Lykke Nielsen



Spergsmal fra Aldreradet til draftelse

RESUME

Spargsmal/emner til droftelse fra Aldreradet.

- Spergsmal fra Bent Ginnerskov Jensen ift. plejehjemsbeboere og brug af
aktiviteter pa andre plejehjem/brugerstyrede huse

- Avisartikel omkring Svane Pleje

- Lensammenligning

- Ufagleerte medarbejdere pa aeldreomradet

Sagen behandles i
/AEldreradet.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen foreslar,

at emnerne drgftes.

BESLUTNING ZALDRERADET DEN 15-02-2024

/Eldreradet tog forvaltningens svar pa spgrgsmal til efterretning.

Fraveerende:
Lisbeth Kessler
Bent Jargensen

Molle Lykke Nielsen



Synlighed og kommunikation fra ZAldreradet og Aldreradets 60+ avis

RESUME

Synlighed og kommunikation fra ZAldreradet og Aldreradets 60+ avis.

- Emner til naeste avis

Sagen behandles i
/Eldreradet (orientering).

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ZALDRERADET DEN 15-02-2024

Birthe Valentin Nielsen orienterede om artiklerne i den kommende 60+ avis.
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravaerende:

Lisbeth Kessler

Bent Jargensen

Molle Lykke Nielsen



Generel orientering til Z£ldreradet

RESUME

Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen giver pa madet en orientering om udvalgt nyt
til AEldreradet.

- Venteliste til plejeboliger

- Status Budget/regnskab status

- Status nyt plejehjem

- Status pa visitering af robotstgvsugere

Sagen behandles i
/AEldreradet (orientering)

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen foreslar

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ZALDRERADET DEN 15-02-2024

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraveerende:
Lisbeth Kessler
Bent Jargensen

Molle Lykke Nielsen
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