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Input til fritids- og idreetspolitikken - opsamling fra workshop

RESUME

Repraesentanter fra udvalgte stdende rad deltog sammen med udvalget for Sundhed og
Fritid i en workshop den 28. november 2023 med henblik pa at give input til den
kommende fritids- og idraetspolitik.

Tilfgjelse til resumé

Handicapradet gives en orientering i sagen. Fritids- og idraetschef Morten Hoff deltager i
mgadet.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektgren foreslar,

at sagen drgftes.

Nyt forslag
Social- og Arbejdsmarkedsforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 09-01-2024

Droftet.

BESLUTNING HANDICAPRADET DEN 08-02-2024

Handicapradet tog orienteringen til efterretning.

Handicapradet gnsker fortsat at medvirke positivt til samarbejdet. Radet har desuden
fokus pa hvordan faciliteterne og tilbuddene til personer med handicap er til radighed.

Fravaerende:

Inge Holberg Lehmann
Charlotte Enevoldsen
Sgren Berthelsen

Iben Lehmann Rasmussen

Sgren Rasmussen



Sagsfremstilling

Fritids- og idreetspolitikken skal seette retning for foreninger og frivillige, og udarbejdes ud fra
visionen "Vi vil arbejde for aktive feellesskaber gennem hele livet uanset alder, niveau og
forudsaetninger”.

Udvalgte staende rad er i efteraret 2023 blevet inddraget pa deres radsmgder med henblik pa
at give input til den kommende fritids- og idraetspolitik. Felgende rad har deltaget i forlgbet:

o Fritidsradet

e Uddannelsesradet
o /Eldreradet

e Parasportradet

e Talentradet

e Handicapradet

e Udsatteradet

e Arbejdsmarkedsradet.

Med henblik pa dialog og kvalificering af input, deltog repreesentanter fra radene sammen med
udvalget pa en workshop den 28. november 2023. Workshoppen tog udgangspunkt i det
samlede input fra det foregaende forlgb, hvor rddsmedlemmerne har haft mulighed for at give
input til den nye politik pa deres radsmgader. Der var ogsa mulighed for at fremsende yderligere
input, som radsrepraesentanterne blev opfordret til at indsamle fra deres bagland.

Det var blandt andet input til, hvor man oplever, at fritids- og idreetslivet lykkes med at styrke
sociale feellesskaber og understatte frivillighed, samt hvordan fritids- og idreetslivet kan veere
medspiller for malgrupper, som radene repraesenterer. Fra det ovenstaende forlgb blev alt
input samlet pa tveers af alle bidragsydere, og nogle faelles emner trukket frem. Ud fra dette
blev der lavet spargsmal til faelles drgftelse pa workshoppen den 28. november 2023. Disse
blev pa workshoppen udfoldet og draftet med udvalget pa tvaers af radsrepreesentanterne.

Det samlede input fra forlgbet vil blive inddraget i den videre udarbejdelse af den kommende
fritids- og idreetspolitik i udvalget for Sundhed og Fritid.

Ud af spargsmalene pa workshoppen blev forskellige emner udfoldet, som skal vaere med til at
seette retning for den kommende fritids- og idreetspolitik.

Se bilag opsamling af input, spargsmal og opsamling pa dagen for workshoppen.



Udkast til sundhedspolitik

RESUME

| lgbet af november og december 2023 draftede alle staende udvalg samt udvalgte rad
en raekke indsigtskort med fokusomrader til Kolding Kommunes kommende
sundhedspolitik. Draftelserne gav input til sundhedspolitikkens fokusomrader, og pa den
baggrund er der nu udarbejdet et udkast til sundhedspolitik, hvor der foreslas fire
fokusomrader: 1) Vi fremmer sundhed og trivsel, 2) Vi fremmer lighed i sundhed, 3) Vi
fremmer bgrn og unges mentale trivsel og 4) Vi fremmer muligheden for at kunne selv.

Der laegges op til, at Sundhed og Fritid drgfter udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 og
godkender, at udkastet sendes i hgring i alle stdende udvalg og i Handicapradet og
Aldreradet.

Udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 er vedhaeftet som bilag.

Sagen behandles i

Sundhed og Fritid

Kultur

Senior

Social og Arbejdsmarked
Barn og Uddannelse
Natur, Miljg og Klima
Handicaprad

/Eldrerad

Plan og Teknik.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektgren foreslar,

at udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 draftes,

at udvalget tilkendegiver, om udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 skal justeres pa baggrund
af draftelsen,

at udvalget godkender, at udkast til sundhedspolitik sendes i hgring i samtlige staende udvalg
og udvalgte rad.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 30-01-2024

1. at: Sagen blev droftet.

2. at: Udkast til Sundhedspolitik er godkendt med redaktionelle eendringer.

3. at: Godkendt at udkast til sundhedspolitik sendes i haring i samtlige staende udvalg og
udvalgte rad.




BESLUTNING KULTUR DEN 05-02-2024

Kultur forslar, at udkastet til sundhedspolitik godkendes.

BESLUTNING SOCIAL OG ARBEJDSMARKED DEN 06-02-2024

Udkastet til ny sundhedspolitik blev drgftet. Der afgives ikke et hgringssvar.

BESLUTNING SENIOR DEN 06-02-2024

Udkastet til ny sundhedspolitik blev droftet. Der afgives ikke et hgringssvar.

BESLUTNING BGRN OG UDDANNELSE DEN 07-02-2024

Godkendt, idet der ikke afgives hgringssvar.

Fraveerende:
Merete Due Paarup
Seren Rasmussen

BESLUTNING NATUR, MILJ@ OG KLIMA DEN 07-02-2024

Natur, Miljg og Klima foreslar, at udkastet til sundhedspolitik godkendes.

BESLUTNING HANDICAPRADET DEN 08-02-2024

Handicapradet tog orienteringen til efterretning.

Handicapradet bakker op om de 4 fokusomrader og har desuden fokus pa forebyggelse
og samarbejde pa tveers. Radet ggr opmaerksom pa vigtigheden af, at der skabes en
sammenhang med Sundhedsomradet.

Fravaerende:

Inge Holberg Lehmann
Charlotte Enevoldsen
Sgren Berthelsen

Iben Lehmann Rasmussen

Soren Rasmussen

Sagsfremstilling

Baggrund
Pa udvalgsmgadet den 12. januar 2023 godkendte Sundhed og Fritid udvalgets politiske



program, hvori det fremgar, at der skal udarbejdes en sundhedspolitik for hele Kolding
Kommune.

De overordnede formal med en tvaergaende sundhedspolitik for Kolding Kommune er:

o At fastsaette Kolding Kommunes politiske prioriteringer og fokusomrader i forhold til
sundhed.

e At seette en feelles ramme og retning for, hvordan hele kommunen vil arbejde med
sundhedsomradet i de kommende ar — herunder samarbejdet med relevante aktarer.

Arbejdet med sundhedspolitikken er tilrettelagt som en tvaergaende proces, der bestar af flere
faser. Faseplanen omfatter blandt andet en aktiv involvering af alle staende udvalg samt
relevante rad i Igbet af efteraret 2023, hvor udvalgene og radene drgftede koblinger og input til
sundhedspolitikken pa baggrund af en raekke indsigtskort. Drgftelserne i de staende udvalg og
udvalgte rad gav input til sundhedspolitikkens fokusomrader. Foruden den involverende proces
i alle stdende udvalg og udvalgte rad blev der afviklet et byradsseminar og to dialogcafeer i
forbindelse med tilblivelsen af sundhedspolitikken. Alle input er blevet samlet i farste udkast af
sundhedspolitikken.

Pa udvalgsmgadet den 9. januar 2024 drgftede Sundhed og Fritid fgrste udkast til
Sundhedspolitikken og opsamlingen fra den involverende proces. Sundhedspolitikken blev
efterfelgende justeret pa baggrund af udvalgsmedlemmernes input.

Sundhedspolitikkens form og indhold

Sundhedspolitikken anlzegger et langsigtet perspektiv og geelder for perioden 2024-2032.
Ambitionen med den tvaergdende sundhedspolitik er at formulere en faelles retning for hele
kommunen, som pa sigt skal manifestere sig i beslutninger og tiltag, der fremmer sundhed og
trivsel, enten direkte eller indirekte. Saledes fungerer sundhedspolitikken som en tvaergdende
laftestand for alle politikomrader i Kolding Kommune.

Sundhedspolitikken indledes med et politisk forord og en politisk vision efterfulgt af indledning
og fokusomrader inklusiv politiske pejlemeerker. Udkast til sundhedspolitik 2024-2032
indeholder fire fokusomrader:

1. Vi fremmer sundhed og trivsel
2. Vifremmer lighed i sundhed
3. Vifremmer bgrn og unges mentale trivsel

4. Vi fremmer muligheden for at kunne selv.

Fokusomraderne er en sammenskrivning og kondensering af de temaer, der har veeret droftet i
forbindelse med den involverende proces omkring sundhedspolitikkens tilblivelse. De fire
fokusomrader indeholder saledes samtlige fem temaer fra indsigtskortene, som de staende



udvalg og udvalgte rad har forholdt sig til tidligere i processen.

Sundhedspolitikken afsluttes med en beskrivelse af, hvordan politikken skal omsaettes il
handling pa tveers af Kolding Kommune.

Videre proces

Det foreslas, at Sundhed og Fritid godkender, at udkast til sundhedspolitikken sendes i haring
efter nedenstaende plan:
Kultur (5/2)

Senior (6/2)

Social og Arbejdsmarked (6/2)
Barn og Uddannelse (7/2)
Natur, Miljg og Klima (7/2)
Handicaprad (8/2)

Aldrerad (15/2)

Plan og Teknik (27/2).

Sundhed og Fritid praesenteres for et revideret udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 i april
2024, og forventes at kunne godkende den endelige version af sundhedspolitikken til maj. Den

endelige sundhedspolitik forventes godkendt i byradet i slutningen af maj 2024.

Figur 1: Tidsplan for politisk behandling af sundhedspolitikken i 2024

30.01.

Udvalget
godkender 02.04.
1. udkast til Udvalget
sundheds- drofter og 21.05.
politikken og kvalificerer Palitik til
at den 2. udkast til aodkendelse
sendes i sundheds- i @konomi
haring politik og Strategi

07.02.- 07.05, 28.05,
27.02. Udvaloet Pualitik til
Harings- godkender godkendelse
proces | endelig i Byradet
ataende version af
udvalg o sundheds-
udvalgte rgd politik

Udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 er vedheeftet som bilag.



Mad i farver - sund og baeredygtig kost

RESUME

Efter forslag fra naestformand i Social og Arbejdsmarked, Birgitte Munk Grunnet (A), blev
det, pa udvalgsmgadet den 10. januar 2023, besluttet at igangsaette en undersggelse af,
hvordan borgere med funktionsnedsaettelser oplever den mad, de i dag har adgang til at
kabe pa Kulturhuset, og undersgge hvilke muligheder der er for at genteenke
madtilbuddet.

Den undersggelse igangsatte indsatsen "Mad i farver — Sund og baeredygtig kost”, hvor
formalet er at sikre, at borgerne har muligheden for at veelge sund, velsmagende og
klimarigtig kost, som understatter sundhed og livskvalitet. | en designproces er borgere,
medarbejdere og pargrende blevet inddraget, og der er indhentet viden og inspiration fra
andre projekter, som er brugt i implementering af indsatsen.

Tilfgjelse til resumé

Handicapradet orienteres og udviklingskonsulent, Karen Tanning, vil pa mgdet orientere om
indsatsens implementering.

Sagen behandles i
Social og Arbejdsmarked.

Forslag
Social- og arbejdsmarkedsdirektagren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

Nyt forslag
Social- og Arbejdsmarkedsforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SOCIAL OG ARBEJDSMARKED DEN 16-01-2024

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraveerende:
Folmer Krogh

BESLUTNING HANDICAPRADET DEN 08-02-2024

Handicapradet tog orienteringen til efterretning.



Handicapradet er positive overfor det, der er indtil nu er naet og ser frem til, at der bliver
stillet ekstra midler til radighed.

Fravaerende:

Inge Holberg Lehmann
Charlotte Enevoldsen
Saren Berthelsen

Iben Lehmann Rasmussen

Soren Rasmussen

Sagsfremstilling

Social og Arbejdsmarked har bedt forvaltningen om at undersage, hvordan borgere med
funktionsnedsaettelser oplever den mad, som de i dag har adgang til at kebe pa Kulturhuset,
og som bliver leveret fra Overmarksgarden.

Samtidig blev forvaltningen bedt om at undersgge muligheden for andre tilbud, der sikrer
sundhed og inddragelse, samt en bedre madoplevelse frem for den genopvarmede mad, der
tilbydes i dag.

| forbindelse med dette blev indsatsen "Mad i farver - sund og baeredygtig kost” pa social- og
handicapomradet sat i gang. Formalet med indsatsen er at sikre, at den enkelte borger har
mulighed for at veelge sund, farverig og velsmagende kost, som understgtter sundhedsfremme,
trivsel og bedre livskvalitet. Dette teenkes sammen med forvaltningens igangvaerende arbejde
med sundhed for borgere med funktionsnedseettelse.

Indsatsen geelder for alle centre pa social- og handicapomradet i forhold til madtilbud for
borgere, der pa forskellige vis er tilknyttet omradet, og som bor i egen bolig eller pa bo- og
stgttetilbud.

Indsatsen tager udgangspunkt i "De officielle Kostrad — Godt for sundhed og klima” fra
Fedevarestyrelsen og foldes ud i fire indsatsomrader; Sundhed, Baeredygtighed, Kost og Det
gode maltid. De fire omrader indeholder alle vigtige kvaliteter og elementer, som tilsammen
sikrer, at vi kommer hele vejen rundt i indsatsen. Fra hvert indsatsomrade er der viden og
redskaber at hente for at na den gnskede effekt.

Implementering af indsats

| processens opstart er de eksisterende madtilbud pa hele social- og handicapomradet blevet
kortlagt, og der er indsamlet indsigter fra relevante borgere, medarbejdere og pargrende.
Desuden blev der i processens indledende fase hentet inspiration og viden fra forskning og
andre projekter. Pa den baggrund er der udviklet en faelles ramme som styringsveerktigj.

Implementeringen er forlgbet gennem aret, og visionen om mere fokus pa sund og baeredygtig



kost er blevet modtaget positivt pa alle social- og handicapomradets tilbud. Der er nedsat et
netveerk af kostfaglige medarbejdere, som er ambassadgarer for at indsatsen foldes ud i
tilbuddenes kgkkener. Netvaerket har hentet inspiration fra hinanden, faet viden gennem
workshops og veeret en del af udviklingen af vaerktgjer pa platformen Link til
Maltidshandbogen. Desuden er der arbejdet med handleplaner, og prevehandlinger er sat i
gang indenfor de fire indsatsomrader med blik for at malgrupperne, behovene og lgsningerne
er forskellige.

Indsatsen har givet anledning til pilotprojektet "Kolding Socialt”, hvor ambitionen er at bringe
feellesskaber til et helt nyt niveau gennem en innovativ kombination af sundhedsformidling og
facilitering af sammenhold. Det vil ske ved at facilitere sunde, trivselsfremmende feellesskaber
bade online og offline for at inspirere malgruppen til at foretage sunde valg sammen.

For at realisere pilotprojektet er der ansggt om deltagelse i Social- og Boligstyrelsens initiativ
"Udvikling af en helhedsorienteret sundhedsindsats til borgere med handicap og/eller psykiske
vanskeligheder”. Her er der givet positivt tilsagn om, at vi er udvalgt sammen med tre andre
kommuner til at indga i dette samarbejde. Dermed bliver vi en del af et stgrre initiativ, som skal
modne en helhedsorienteret sundhedsindsats, der har til formal at fremme sundhedstilstanden
hos borgere pa botilbud gennem tidlig opsporing og handtering af sundhedsrelaterede
problemstillinger.

Kulturhuset har opsagt sin aftale om levering af mad fra Overmarksgarden og har i stedet
indgaet en aftale med Sundhedscenteret, som starter pr. 1. marts 2024. Derudover er der pa
Kulturhuset foretaget flere sundhedsfremmende tiltag, der sikrer sundhed og inddragelse samt
en bedre madoplevelse.

@konomi

For at opna den gnskede implementering og den bedste effekt af indsatsen kraever det fortsat
personaleressourcer til kompetenceudvikling og justeringer. Dette arbejde Igftes inden for den
eksisterende ramme.

@nsket om udvikling af madtilbuddet pa Kulturhuset, der vil kreeve ansaettelse af kakkenfaglige
medarbejdere til at varetage indkab og tilberedning af maden, blev ikke tilgodeset i
budgeteendringsforslag 2024-2027. Med den nye lgsning med levering af mad fra
Sundhedscenteret kan der forventes en mindre prisagning for borgerne.

Indsatsen har givet anledning til at centerlederne gnsker en opmeerksomhed pa, hvad den
gkonomiske ramme er for hvert tilbud, og om det kalder pa en justering pa tvaers af social — og
handicapomradet.


http://www.xn--mltidshndbog-tcbg.dk/

Samarbejdet mellem Kolding Kommune og Psykiatrien i Region
Syddanmark

RESUME

Kolding Kommune har et godt samarbejde med Psykiatrien i Region Syddanmark. De to
parter har Igbende dialog for at sikre, at der samarbejdes om de rette barn og unge, og at
der er den rette opgavefordeling mellem kommunen og Psykiatrien.

Pa udvalgsmadet giver chef for Peedagogik, Laering og Trivsel (PLT) Claus Grgnlund et
kort oplaeg om de tendenser, der ses i samarbejdet. Psykologfaglig leder af Paedagogisk
Psykologisk Radgivning (PPR) Kristoffer Dalsgaard Olsen deltager under behandlingen
af punktet.

Sagen behandles i

Barn og Uddannelse d. 17. januar 2024.
Handicapradet d. 8. februar 2024 (orientering).

Forslag
Barne- og uddannelsesdirektgren foreslar,

at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING BGRN OG UDDANNELSE DEN 17-01-2024

Godkendt.

Fravaerende:

Freddy Christensen
Tobias Jgrgensen

Filip Bekic Bladt

Iben Lehmann Rasmussen

BESLUTNING HANDICAPRADET DEN 08-02-2024

Handicapradet tog orienteringen til efterretning.

Fravaerende:
Inge Holberg Lehmann
Charlotte Enevoldsen

Soren Berthelsen



Iben Lehmann Rasmussen

Soren Rasmussen

Sagsfremstilling

Kolding Kommune og Psykiatrien i Region Syddanmark har et velfungerende samarbejde og er
lobende i dialog for at sikre, at b@rn og unge i alderen 0-18 ar, som er i mistrivsel, far den rette
hjeelp. Det teette og forpligtende samarbejde understgttes bl.a. gennem 'Fremskudt
koordinering’ og 'Fremskudt funktion’.

Fremskudt koordinering

Fremskudt koordinering, der afholdes virtuelt, skal sikre Igbende koordinering af de sager, der
lander i feltet mellem Psykiatrien, privatpraktiserende lzeger og de kommunale tilbud, og hvor
der er tvivl om, hvorvidt der er tale om en psykiatrisk problemstilling.

Fremskudt funktion

Fremskudt funktion er et tvaersektorielt samarbejde mellem Kolding Kommune og Psykiatrien
omkring et konkret barn/ung. Barnets/den unges situation drgftes, og sammen med barnets
foraeldre lzegges en plan for at hjaelpe barnet/den unge ud af mistrivsel med Igsninger sa teet
pa barnets/den unges neermiljg som muligt.

| efteraret 2023 blev samarbejdet mellem Kolding Kommune og Psykiatrien i Region
Syddanmark drgftet. Her blev det tydeligt, at samarbejdet er afstemt ift.:

¢ Hvilke barn og unge der skal samarbejdes om.
e Hvordan opgaverne skal fordeles mellem kommune og psykiatri.

* Hvilke kompetencer og ekspertiser der skal bringes i spil og hvornar.

Pa udvalgsmadet giver chef for Peedagogik, Laering og Trivsel (PLT) Claus Grgnlund et kort
oplaeg om samarbejdet og de tendenser som ses som fglge af 'Fremskudt koordinering’ og
'Fremskudt funktion’. Psykologfaglig leder af Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)
Kristoffer Dalsgaard Olsen deltager ogsa pa madet.



Orientering fra Arbejdsmarkedsomradet

RESUME

Orientering fra Arbejdsmarkedsomradet ved arbejdsmarkedschef Maja Decovski Hansen,
herunder fokus pa beskeaeftigelse af personer med handicap.

Sagen behandles i
Handicapradet.

Forslag
Social- og Arbejdsmarkedsforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING HANDICAPRADET DEN 08-02-2024

Punktet udsaettes.

Fravaerende:

Inge Holberg Lehmann
Charlotte Enevoldsen
Sgren Berthelsen

Iben Lehmann Rasmussen

Sagren Rasmussen

Sagsfremstilling

Orientering fra Arbejdsmarkedsomradet ved arbejdsmarkedschef Maja Decovski Hansen,
herunder fokus pa beskaeftigelse af personer med handicap.



Orientering til Handicapradet

RESUME

Generel orientering til Handicapradet fra handicapradsformanden og social- og
handicapchefen m.fl.

Sagen behandles i
Handicapradet.

Forslag
Social- og arbejdsmarkedsdirektaren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING HANDICAPRADET DEN 08-02-2024

Handicapradet tog orienteringen til efterretning.

Fravaerende:

Inge Holberg Lehmann
Charlotte Enevoldsen
Sgren Berthelsen

Iben Lehmann Rasmussen

Sgren Rasmussen

Sagsfremstilling

Generel orientering til Handicapradet fra handicapradsformanden og social- og
handicapchefen, m.fl., herunder

- Invitation til temadage fra Det Centrale Handicaprad.

- Samarbejde mellem Aldreradet og Handicapradet.

- Ny tildelingsmodel pa skoleomradet.

- Kontakt fra Slotssgbadet.
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