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Input til fritids- og idrætspolitikken - opsamling fra workshop

RESUMÉ
Repræsentanter fra udvalgte stående råd deltog sammen med udvalget for Sundhed og
Fritid i en workshop den 28. november 2023 med henblik på at give input til den
kommende fritids- og idrætspolitik.

Tilføjelse til resumé
Handicaprådet gives en orientering i sagen. Fritids- og idrætschef Morten Hoff deltager i
mødet.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at sagen drøftes.

Nyt forslag
Social- og Arbejdsmarkedsforvaltningen foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 09-01-2024
Drøftet.

BESLUTNING HANDICAPRÅDET DEN 08-02-2024
Handicaprådet tog orienteringen til efterretning.
 
Handicaprådet ønsker fortsat at medvirke positivt til samarbejdet. Rådet har desuden
fokus på hvordan faciliteterne og tilbuddene til personer med handicap er til rådighed.  

Fraværende:

Inge Holberg Lehmann

Charlotte Enevoldsen

Søren Berthelsen

Iben Lehmann Rasmussen

Søren Rasmussen



Sagsfremstilling
Fritids- og idrætspolitikken skal sætte retning for foreninger og frivillige, og udarbejdes ud fra
visionen ”Vi vil arbejde for aktive fællesskaber gennem hele livet uanset alder, niveau og
forudsætninger”.
 
Udvalgte stående råd er i efteråret 2023 blevet inddraget på deres rådsmøder med henblik på
at give input til den kommende fritids- og idrætspolitik. Følgende råd har deltaget i forløbet:
 

Fritidsrådet

Uddannelsesrådet

Ældrerådet

Parasportrådet

Talentrådet

Handicaprådet

Udsatterådet

Arbejdsmarkedsrådet.

 
Med henblik på dialog og kvalificering af input, deltog repræsentanter fra rådene sammen med
udvalget på en workshop den 28. november 2023. Workshoppen tog udgangspunkt i det
samlede input fra det foregående forløb, hvor rådsmedlemmerne har haft mulighed for at give
input til den nye politik på deres rådsmøder. Der var også mulighed for at fremsende yderligere
input, som rådsrepræsentanterne blev opfordret til at indsamle fra deres bagland.
Det var blandt andet input til, hvor man oplever, at fritids- og idrætslivet lykkes med at styrke
sociale fællesskaber og understøtte frivillighed, samt hvordan fritids- og idrætslivet kan være
medspiller for målgrupper, som rådene repræsenterer. Fra det ovenstående forløb blev alt
input samlet på tværs af alle bidragsydere, og nogle fælles emner trukket frem. Ud fra dette
blev der lavet spørgsmål til fælles drøftelse på workshoppen den 28. november 2023. Disse
blev på workshoppen udfoldet og drøftet med udvalget på tværs af rådsrepræsentanterne.
 
Det samlede input fra forløbet vil blive inddraget i den videre udarbejdelse af den kommende
fritids- og idrætspolitik i udvalget for Sundhed og Fritid.
 
Ud af spørgsmålene på workshoppen blev forskellige emner udfoldet, som skal være med til at
sætte retning for den kommende fritids- og idrætspolitik.
 
Se bilag opsamling af input, spørgsmål og opsamling på dagen for workshoppen.



Udkast til sundhedspolitik

RESUMÉ
I løbet af november og december 2023 drøftede alle stående udvalg samt udvalgte råd
en række indsigtskort med fokusområder til Kolding Kommunes kommende
sundhedspolitik. Drøftelserne gav input til sundhedspolitikkens fokusområder, og på den
baggrund er der nu udarbejdet et udkast til sundhedspolitik, hvor der foreslås fire
fokusområder: 1) Vi fremmer sundhed og trivsel, 2) Vi fremmer lighed i sundhed, 3) Vi
fremmer børn og unges mentale trivsel og 4) Vi fremmer muligheden for at kunne selv.  
 
Der lægges op til, at Sundhed og Fritid drøfter udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 og
godkender, at udkastet sendes i høring i alle stående udvalg og i Handicaprådet og
Ældrerådet.
 
Udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 er vedhæftet som bilag.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid
Kultur
Senior
Social og Arbejdsmarked
Børn og Uddannelse
Natur, Miljø og Klima
Handicapråd
Ældreråd
Plan og Teknik.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 drøftes,
 
at udvalget tilkendegiver, om udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 skal justeres på baggrund
af drøftelsen, 
 
at udvalget godkender, at udkast til sundhedspolitik sendes i høring i samtlige stående udvalg
og udvalgte råd.

BESLUTNING SUNDHED OG FRITID DEN 30-01-2024
1. at: Sagen blev drøftet.
2. at: Udkast til Sundhedspolitik er godkendt med redaktionelle ændringer.
3. at: Godkendt at udkast til sundhedspolitik sendes i høring i samtlige stående udvalg og
udvalgte råd.



 

BESLUTNING KULTUR DEN 05-02-2024
Kultur forslår, at udkastet til sundhedspolitik godkendes.

BESLUTNING SOCIAL OG ARBEJDSMARKED DEN 06-02-2024
Udkastet til ny sundhedspolitik blev drøftet. Der afgives ikke et høringssvar.

BESLUTNING SENIOR DEN 06-02-2024
 
Udkastet til ny sundhedspolitik blev drøftet. Der afgives ikke et høringssvar.
 

BESLUTNING BØRN OG UDDANNELSE DEN 07-02-2024
Godkendt, idet der ikke afgives høringssvar.

Fraværende:

Merete Due Paarup

Søren Rasmussen

BESLUTNING NATUR, MILJØ OG KLIMA DEN 07-02-2024
Natur, Miljø og Klima foreslår, at udkastet til sundhedspolitik godkendes.

BESLUTNING HANDICAPRÅDET DEN 08-02-2024
Handicaprådet tog orienteringen til efterretning.
 
Handicaprådet bakker op om de 4 fokusområder og har desuden fokus på forebyggelse
og samarbejde på tværs. Rådet gør opmærksom på vigtigheden af, at der skabes en
sammenhæng med Sundhedsområdet.

Fraværende:

Inge Holberg Lehmann

Charlotte Enevoldsen

Søren Berthelsen

Iben Lehmann Rasmussen

Søren Rasmussen

Sagsfremstilling
Baggrund
På udvalgsmødet den 12. januar 2023 godkendte Sundhed og Fritid udvalgets politiske



program, hvori det fremgår, at der skal udarbejdes en sundhedspolitik for hele Kolding
Kommune.
 
De overordnede formål med en tværgående sundhedspolitik for Kolding Kommune er:

At fastsætte Kolding Kommunes politiske prioriteringer og fokusområder i forhold til
sundhed.

At sætte en fælles ramme og retning for, hvordan hele kommunen vil arbejde med
sundhedsområdet i de kommende år – herunder samarbejdet med relevante aktører.

 
Arbejdet med sundhedspolitikken er tilrettelagt som en tværgående proces, der består af flere
faser. Faseplanen omfatter blandt andet en aktiv involvering af alle stående udvalg samt
relevante råd i løbet af efteråret 2023, hvor udvalgene og rådene drøftede koblinger og input til
sundhedspolitikken på baggrund af en række indsigtskort. Drøftelserne i de stående udvalg og
udvalgte råd gav input til sundhedspolitikkens fokusområder. Foruden den involverende proces
i alle stående udvalg og udvalgte råd blev der afviklet et byrådsseminar og to dialogcafeer i
forbindelse med tilblivelsen af sundhedspolitikken. Alle input er blevet samlet i første udkast af
sundhedspolitikken.
 
På udvalgsmødet den 9. januar 2024 drøftede Sundhed og Fritid første udkast til
Sundhedspolitikken og opsamlingen fra den involverende proces. Sundhedspolitikken blev
efterfølgende justeret på baggrund af udvalgsmedlemmernes input.  
 
Sundhedspolitikkens form og indhold
Sundhedspolitikken anlægger et langsigtet perspektiv og gælder for perioden 2024-2032.
Ambitionen med den tværgående sundhedspolitik er at formulere en fælles retning for hele
kommunen, som på sigt skal manifestere sig i beslutninger og tiltag, der fremmer sundhed og
trivsel, enten direkte eller indirekte. Således fungerer sundhedspolitikken som en tværgående
løftestand for alle politikområder i Kolding Kommune.
 
Sundhedspolitikken indledes med et politisk forord og en politisk vision efterfulgt af indledning
og fokusområder inklusiv politiske pejlemærker. Udkast til sundhedspolitik 2024-2032
indeholder fire fokusområder:
 

1. Vi fremmer sundhed og trivsel

2. Vi fremmer lighed i sundhed

3. Vi fremmer børn og unges mentale trivsel

4. Vi fremmer muligheden for at kunne selv.

 
Fokusområderne er en sammenskrivning og kondensering af de temaer, der har været drøftet i
forbindelse med den involverende proces omkring sundhedspolitikkens tilblivelse. De fire
fokusområder indeholder således samtlige fem temaer fra indsigtskortene, som de stående



udvalg og udvalgte råd har forholdt sig til tidligere i processen.  
 
Sundhedspolitikken afsluttes med en beskrivelse af, hvordan politikken skal omsættes til
handling på tværs af Kolding Kommune.
 
Videre proces
Det foreslås, at Sundhed og Fritid godkender, at udkast til sundhedspolitikken sendes i høring
efter nedenstående plan:
Kultur (5/2)
Senior (6/2)
Social og Arbejdsmarked (6/2)
Børn og Uddannelse (7/2)
Natur, Miljø og Klima (7/2)
Handicapråd (8/2)
Ældreråd (15/2)
Plan og Teknik (27/2).

Sundhed og Fritid præsenteres for et revideret udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 i april
2024, og forventes at kunne godkende den endelige version af sundhedspolitikken til maj. Den
endelige sundhedspolitik forventes godkendt i byrådet i slutningen af maj 2024.
 
Figur 1: Tidsplan for politisk behandling af sundhedspolitikken i 2024
 

 
Udkast til Sundhedspolitik 2024-2032 er vedhæftet som bilag.



Mad i farver - sund og bæredygtig kost

RESUMÉ
Efter forslag fra næstformand i Social og Arbejdsmarked, Birgitte Munk Grunnet (A), blev
det, på udvalgsmødet den 10. januar 2023, besluttet at igangsætte en undersøgelse af,
hvordan borgere med funktionsnedsættelser oplever den mad, de i dag har adgang til at
købe på Kulturhuset, og undersøge hvilke muligheder der er for at gentænke
madtilbuddet.
 
Den undersøgelse igangsatte indsatsen ”Mad i farver – Sund og bæredygtig kost” , hvor
formålet er at sikre, at borgerne har muligheden for at vælge sund, velsmagende og
klimarigtig kost, som understøtter sundhed og livskvalitet. I en designproces er borgere,
medarbejdere og pårørende blevet inddraget, og der er indhentet viden og inspiration fra
andre projekter, som er brugt i implementering af indsatsen.
 

Tilføjelse til resumé
Handicaprådet orienteres og udviklingskonsulent, Karen Tønning, vil på mødet orientere om
indsatsens implementering.
 

Sagen behandles i
Social og Arbejdsmarked.

Forslag
Social- og arbejdsmarkedsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

Nyt forslag
Social- og Arbejdsmarkedsforvaltningen foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SOCIAL OG ARBEJDSMARKED DEN 16-01-2024
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende:

Folmer Krogh

BESLUTNING HANDICAPRÅDET DEN 08-02-2024
Handicaprådet tog orienteringen til efterretning.
 



Handicaprådet er positive overfor det, der er indtil nu er nået og ser frem til, at der bliver
stillet ekstra midler til rådighed.

Fraværende:

Inge Holberg Lehmann

Charlotte Enevoldsen

Søren Berthelsen

Iben Lehmann Rasmussen

Søren Rasmussen

Sagsfremstilling
Social og Arbejdsmarked har bedt forvaltningen om at undersøge, hvordan borgere med
funktionsnedsættelser oplever den mad, som de i dag har adgang til at købe på Kulturhuset,
og som bliver leveret fra Overmarksgården.
Samtidig blev forvaltningen bedt om at undersøge muligheden for andre tilbud, der sikrer
sundhed og inddragelse, samt en bedre madoplevelse frem for den genopvarmede mad, der
tilbydes i dag.
 
I forbindelse med dette blev indsatsen ”Mad i farver - sund og bæredygtig kost”  på social- og
handicapområdet sat i gang. Formålet med indsatsen er at sikre, at den enkelte borger har
mulighed for at vælge sund, farverig og velsmagende kost, som understøtter sundhedsfremme,
trivsel og bedre livskvalitet. Dette tænkes sammen med forvaltningens igangværende arbejde
med sundhed for borgere med funktionsnedsættelse.
 
Indsatsen gælder for alle centre på social- og handicapområdet i forhold til madtilbud for
borgere, der på forskellige vis er tilknyttet området, og som bor i egen bolig eller på bo- og
støttetilbud.
 
Indsatsen tager udgangspunkt i ”De officielle Kostråd – Godt for sundhed og klima” fra
Fødevarestyrelsen og foldes ud i fire indsatsområder; Sundhed, Bæredygtighed, Kost og Det
gode måltid. De fire områder indeholder alle vigtige kvaliteter og elementer, som tilsammen
sikrer, at vi kommer hele vejen rundt i indsatsen. Fra hvert indsatsområde er der viden og
redskaber at hente for at nå den ønskede effekt.
 
Implementering af indsats
I processens opstart er de eksisterende madtilbud på hele social- og handicapområdet blevet
kortlagt, og der er indsamlet indsigter fra relevante borgere, medarbejdere og pårørende.
Desuden blev der i processens indledende fase hentet inspiration og viden fra forskning og
andre projekter. På den baggrund er der udviklet en fælles ramme som styringsværktøj.
 
Implementeringen er forløbet gennem året, og visionen om mere fokus på sund og bæredygtig



kost er blevet modtaget positivt på alle social- og handicapområdets tilbud. Der er nedsat et
netværk af kostfaglige medarbejdere, som er ambassadører for at indsatsen foldes ud i
tilbuddenes køkkener. Netværket har hentet inspiration fra hinanden, fået viden gennem
workshops og været en del af udviklingen af værktøjer på platformen Link til
Måltidshåndbogen. Desuden er der arbejdet med handleplaner, og prøvehandlinger er sat i
gang indenfor de fire indsatsområder med blik for at målgrupperne, behovene og løsningerne
er forskellige.
 
Indsatsen har givet anledning til pilotprojektet ”Kolding Socialt”, hvor ambitionen er at bringe
fællesskaber til et helt nyt niveau gennem en innovativ kombination af sundhedsformidling og
facilitering af sammenhold. Det vil ske ved at facilitere sunde, trivselsfremmende fællesskaber
både online og offline for at inspirere målgruppen til at foretage sunde valg sammen.
 
For at realisere pilotprojektet er der ansøgt om deltagelse i Social- og Boligstyrelsens initiativ
”Udvikling af en helhedsorienteret sundhedsindsats til borgere med handicap og/eller psykiske
vanskeligheder”. Her er der givet positivt tilsagn om, at vi er udvalgt sammen med tre andre
kommuner til at indgå i dette samarbejde. Dermed bliver vi en del af et større initiativ, som skal
modne en helhedsorienteret sundhedsindsats, der har til formål at fremme sundhedstilstanden
hos borgere på botilbud gennem tidlig opsporing og håndtering af sundhedsrelaterede
problemstillinger.
 
Kulturhuset har opsagt sin aftale om levering af mad fra Overmarksgården og har i stedet
indgået en aftale med Sundhedscenteret, som starter pr. 1. marts 2024. Derudover er der på
Kulturhuset foretaget flere sundhedsfremmende tiltag, der sikrer sundhed og inddragelse samt
en bedre madoplevelse.
 
Økonomi
For at opnå den ønskede implementering og den bedste effekt af indsatsen kræver det fortsat
personaleressourcer til kompetenceudvikling og justeringer. Dette arbejde løftes inden for den
eksisterende ramme.
 
Ønsket om udvikling af madtilbuddet på Kulturhuset, der vil kræve ansættelse af køkkenfaglige
medarbejdere til at varetage indkøb og tilberedning af maden, blev ikke tilgodeset i
budgetændringsforslag 2024-2027. Med den nye løsning med levering af mad fra
Sundhedscenteret kan der forventes en mindre prisøgning for borgerne.
 
Indsatsen har givet anledning til at centerlederne ønsker en opmærksomhed på, hvad den
økonomiske ramme er for hvert tilbud, og om det kalder på en justering på tværs af social – og
handicapområdet.

http://www.xn--mltidshndbog-tcbg.dk/


Samarbejdet mellem Kolding Kommune og Psykiatrien i Region
Syddanmark

RESUMÉ
Kolding Kommune har et godt samarbejde med Psykiatrien i Region Syddanmark. De to
parter har løbende dialog for at sikre, at der samarbejdes om de rette børn og unge, og at
der er den rette opgavefordeling mellem kommunen og Psykiatrien.
 
På udvalgsmødet giver chef for Pædagogik, Læring og Trivsel (PLT) Claus Grønlund et
kort oplæg om de tendenser, der ses i samarbejdet. Psykologfaglig leder af Pædagogisk
Psykologisk Rådgivning (PPR) Kristoffer Dalsgaard Olsen deltager under behandlingen
af punktet.

Sagen behandles i
Børn og Uddannelse d. 17. januar 2024.
Handicaprådet d. 8. februar 2024 (orientering).

Forslag
Børne- og uddannelsesdirektøren foreslår,
 
at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING BØRN OG UDDANNELSE DEN 17-01-2024
Godkendt.

Fraværende:

Freddy Christensen

Tobias Jørgensen

Filip Bekic Bladt

Iben Lehmann Rasmussen

BESLUTNING HANDICAPRÅDET DEN 08-02-2024
Handicaprådet tog orienteringen til efterretning.

Fraværende:

Inge Holberg Lehmann

Charlotte Enevoldsen

Søren Berthelsen



Iben Lehmann Rasmussen

Søren Rasmussen

Sagsfremstilling
Kolding Kommune og Psykiatrien i Region Syddanmark har et velfungerende samarbejde og er
løbende i dialog for at sikre, at børn og unge i alderen 0-18 år, som er i mistrivsel, får den rette
hjælp. Det tætte og forpligtende samarbejde understøttes bl.a. gennem ’Fremskudt
koordinering’ og ’Fremskudt funktion’.
 
Fremskudt koordinering
Fremskudt koordinering, der afholdes virtuelt, skal sikre løbende koordinering af de sager, der
lander i feltet mellem Psykiatrien, privatpraktiserende læger og de kommunale tilbud, og hvor
der er tvivl om, hvorvidt der er tale om en psykiatrisk problemstilling.
 
Fremskudt funktion
Fremskudt funktion er et tværsektorielt samarbejde mellem Kolding Kommune og Psykiatrien
omkring et konkret barn/ung. Barnets/den unges situation drøftes, og sammen med barnets
forældre lægges en plan for at hjælpe barnet/den unge ud af mistrivsel med løsninger så tæt
på barnets/den unges nærmiljø som muligt.
 
I efteråret 2023 blev samarbejdet mellem Kolding Kommune og Psykiatrien i Region
Syddanmark drøftet. Her blev det tydeligt, at samarbejdet er afstemt ift.:

Hvilke børn og unge der skal samarbejdes om.

Hvordan opgaverne skal fordeles mellem kommune og psykiatri.

Hvilke kompetencer og ekspertiser der skal bringes i spil og hvornår.

 
På udvalgsmødet giver chef for Pædagogik, Læring og Trivsel (PLT) Claus Grønlund et kort
oplæg om samarbejdet og de tendenser som ses som følge af ’Fremskudt koordinering’ og
’Fremskudt funktion’. Psykologfaglig leder af Pædagogisk Psykologisk Rådgivning (PPR)
Kristoffer Dalsgaard Olsen deltager også på mødet.



Orientering fra Arbejdsmarkedsområdet

RESUMÉ
Orientering fra Arbejdsmarkedsområdet ved arbejdsmarkedschef Maja Decovski Hansen,
herunder fokus på beskæftigelse af personer med handicap.
 

Sagen behandles i
Handicaprådet.

Forslag
Social- og Arbejdsmarkedsforvaltningen foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING HANDICAPRÅDET DEN 08-02-2024
Punktet udsættes.

Fraværende:

Inge Holberg Lehmann

Charlotte Enevoldsen

Søren Berthelsen

Iben Lehmann Rasmussen

Søren Rasmussen

Sagsfremstilling
Orientering fra Arbejdsmarkedsområdet ved arbejdsmarkedschef Maja Decovski Hansen,
herunder fokus på beskæftigelse af personer med handicap.



Orientering til Handicaprådet

RESUMÉ
Generel orientering til Handicaprådet fra handicaprådsformanden og social- og
handicapchefen m.fl.

Sagen behandles i
Handicaprådet.

Forslag
Social- og arbejdsmarkedsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING HANDICAPRÅDET DEN 08-02-2024
Handicaprådet tog orienteringen til efterretning.
 
 

Fraværende:

Inge Holberg Lehmann

Charlotte Enevoldsen

Søren Berthelsen

Iben Lehmann Rasmussen

Søren Rasmussen

Sagsfremstilling
Generel orientering til Handicaprådet fra handicaprådsformanden og social- og
handicapchefen, m.fl., herunder

-        Invitation til temadage fra Det Centrale Handicapråd.
-        Samarbejde mellem Ældrerådet og Handicaprådet.
-        Ny tildelingsmodel på skoleområdet.
-        Kontakt fra Slotssøbadet.


	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse

