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Punkt 1: Opfelgning pa transportundersogelse

21/18132
Resumé

I slutningen af 2024 gennemfortes en undersogelse omkring transport og ledsagelse. P4 medet i Parasportradet i februar
kom en raekke forslag til opfelgning pa undersegelsen.

Sagen behandles i
Parasportradet.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Parasportradet den 26-05-2025

Orienteringen blev taget til efterretning. Forvaltningen anmodes om endnu en orientering pd kommende mede i
Parasportradet.
Fravaerende:

Seren Juul
Iben Lehmann Rasmussen

Kasper Buhl Sges

Sagsfremstilling

Social Sundhed
Social Sundhed har i Aarhus og Aalborg tilbud om folgeskab til fritidsaktiviteter. Der er dreftelser i Sundhedsklyngen,
men der er ikke landet en aftale for Kolding endnu.

Specialsport

Specialsport har en hdndholdt felgeskabsmodel, hvor de kan finde folgevenner eller transport til bern, der skal i en
sportspraktik i 4 uger. Der findes ikke standardlgsninger mellem f.eks. kommuner og foreninger, men handholdte,
individuelle losninger. Kolding Kommune er i dialog med Specialsport om en samarbejdsmodel ift. sportspraktik.

Senderborg Kommune

Senderborg Kommune har en indsats for voksne med udviklingshandicap, hvor de har mange forskellige idreetstilbud.
Indsatsen hedder ”Med pa holdet”. De oplever ogsa med mellemrum udfordringer med transport til idreet for mennesker
med handicap. Senderborg Kommune har lest det ved at afsatte 100.000 kr. om éret til transportlesninger. Nogle borgere
far ad den vej ekonomisk hjeelp til offentlig transport, nogle midler gér til transport til staevner, andre bliver kert i private
biler af frivillige, som far deres korsel daekket. Men heller ikke her er der lavet en standardlgsning, som kan bruges alle
steder.

Skolekersel til parasport
Der er rakt ud til kerselskontoret for at fa etableret et made om muligheden for transport med skoletaxa til parasport. I
juni afholdes et mede, hvor muligheden dreftes.

Lev
Lev arbejder ogsa politisk med omrédet:

Nyhed fra Lev: https://www.lev.dk/viden-om/nyheder/pressemeddelelse/2025/april/ny-undersogelse-om-ledsagelse-
massivt-svigt-af-de-mest-sarbare/

Socialmonitors artikel: https://socialmonitor.dk/nyheder/handicap/article18101728.ece.

Fravaerende Sgren Juul, Iben Lehmann Rasmussen, Kasper Buhl Sges
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Punkt 2: Ny formand - profilbeskrivelse

21/18132
Resumé

Pa modet i Parasportradet den 24. februar 2025, blev det besluttet, at sagen sendes til Forretningsudvalget under
Parasportradet med henblik pa at formulere en stillingsprofil pa en formand for Parasportradet.

Sagen behandles i
Parasportradet.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at profilbeskrivelsen dreftes med henblik pé at sege efter en ny kandidat til formandsposten.
Beslutning Parasportriadet den 26-05-2025

Droftet.
Fravaerende:

Seren Juul
Iben Lehmann Rasmussen

Kasper Buhl Sges

Sagsfremstilling

Profilbeskrivelse
En ny formand skal gerne ga forrest som netvarker internt i Kolding Kommune og bidrage til, at de forskellige akterer
begejstres og bidrager til udvikling af parasporten.

Formanden skal ogsa gerne raekke ud til eksterne netvaerk og partnere, der kan understette og samarbejde om udviklingen
af parasporten i Kolding Kommune.

Det onskes, at en ny formand skal vere en udadvendt profil, der kan tale de nuveerende og kommende aktiviteter og
indsatser op og medvirke til at styrke synergier mellem forskellige akterer med interesser ift. parasport.

Det vil veere en fordel, hvis formanden har strategisk indsigt, taktisk teeft og er bekendt med sammenhange mellem
fritidsliv, samt politiske og administrative processer i en kommune.

Formanden skal lede parasportmederne og gerne have erfaring med at sikre ejerskab til og opsamling af
beslutningsprocesser.

En ny formand kan godt selv have et handicap. Det vil vare en fordel, hvis formanden har kendskab til parasport og
maske selv er en ildsjel.

Fraveerende Soren Juul, Iben Lehmann Rasmussen, Kasper Buhl Sees



Punkt 3: Aktivitetshjeelpemidler kan skabe store gevinster

21/18132
Resumé

En ny analyse gennemfort af Moos-Bjerre Consultants (M.B.C.) for Videnscenter om handicap og deres
samarbejdspartnere i Aktivitetshjelpemiddelalliancen fremhever, hvordan adgang til aktivitetshjelpemidler ikke kun kan
forbedre sundheden for mennesker med funktionsnedsattelser, men kan ogsa vere en god investering for samfundet.

Sagen behandles i
Parasportradet.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Parasportridet den 26-05-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.
Fravaerende:

Seren Juul

Kasper Buhl Sges

Sagsfremstilling

Ifolge analysen “Potentiale i aktivitetshjelpemidler — Notat: Sundheds- og gkonomisk analyse” mister fysisk inaktive
personer med funktionsnedsettelser i gennemsnit to sunde levedr alene pa grund af forringet livskvalitet og op til seks ar,
nar for tidlig ded medregnes.

Det skyldes blandt andet, at fysisk aktivitet har veldokumenterede fordele for bade det fysiske og mentale helbred. En
supplerende spargeskemaundersggelse viser ogsa, at nasten halvdelen (47 %) af de, der ikke er fysisk aktive, vurderer, at
de ville kunne vere aktive, hvis de fik adgang til det rette aktivitetshjeelpemiddel. Dermed ligger der et stort potentiale i at
gore flere hjelpemidler tilgengelige.

Konsulent ved Videncenter for handicap, Peter Graesbell Holm, giver en orientering om analysen.

Bilag

Aktivitetshjeelpemidler til fritid og sport

Fravaerende Seren Juul, Kasper Buhl Sges



Punkt 4: Parasportprisen

21/18132
Resumé

Indstillingen af Parasportprisen ved Fritid og Idreet Award i 2026 er godkendt, og indstillinger af kandidater til prisen vil
folge proceduren for de evrige priser.

Sagen behandles i
Parasportradet.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,
at proceduren droftes,

at Forretningsudvalget kan treffe beslutninger om kandidater til prisen.
Beslutning Parasportriadet den 26-05-2025
1. at: Droftet.

2. at: Godkendt.
Fravarende:

Seren Juul

Kasper Buhl Sges

Sagsfremstilling

Parasportprisen promoveres pé lige fod med de evrige priser og ogsé sarskilt i facebookgruppen Parasport Kolding.
Sidste frist for indstilling af kandidater vil veere uge 41, hvorefter der skal udvelges kandidater.

Da der ikke er mader i Parasportradet efter uge 41, skal det besluttes, om der skal indkaldes til et ekstra mede i oktober,
eller om Forretningsudvalget kan udvaelge kandidater pa vegne af Parasportradet.

Fravaerende Sgren Juul, Kasper Buhl Sges



Punkt 5: Evaluering af Parasportradets arbejde gennem de sidste 3,5 ar

21/18132
Resumé

Siden vedtagelsen og oprettelsen af Parasportradet har der veret en rackke indsatser for at sette fokus pa udviklingen af
tilpassede fritidsaktiviteter i Kolding Kommune.

Sagen behandles i
Parasportradet.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Parasportradet den 26-05-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.
Fravaerende:

Seren Juul

Kasper Buhl Sges

Sagsfremstilling

Initiativer og aktiviteter gennem de sidste 3,5 &r gennemgés.
Oversigt vedlegges som bilag til referatet.

Bilag

Parasporten i Kolding 2021-2025

Fraveerende Seren Juul, Kasper Buhl Sges



Punkt 6: Kommunikation af parasporten i Kolding Kommune

21/18132
Resumé

I Parasportradet har der ad flere omgange vaeret dreftelser af, hvordan vi bedst formidler tilpassede fritidstilbud, sa flest
muligt kender til vores forskellige foreningstilbud.

Sagen behandles i
Parasportradet.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Parasportradet den 26-05-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.
Fravaerende:

Seren Juul

Kasper Buhl Sges

Sagsfremstilling

Kommunikationskonsulent i Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen, Karina Thaudal Christensen, giver en status pa
den nuvarende kommunikation af tilpassede fritidstilbud.

Bilag

Kommunikation af parasporten i Kolding Kommune

Fraveerende Kasper Buhl Seges, Seren Juul



Punkt 7: Igangveerende aktiviteter

21/18132
Resumé

Der er en rekke aktiviteter og initiativer i gang pa parasportomradet i Kolding Kommune.

Sagen behandles i

Parasportradet.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Parasportriadet den 26-05-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.
Fravaerende:

Seren Juul

Kasper Buhl Sges

Sagsfremstilling

Orienteringspunkter

Heltecup 2026
Borne- og Uddannelsesforvaltningen har et stort enske om at etablere Heltecup — en aktivitetsdag for bern stettet af
Boarneulykkesfonden. Fritid og Idrat deltager i en arbejdsgruppe om et Heltecup i 2026.

Idreetscertificering af Tinghgj
Tinghgj er pd vej til at lave en aftale med Parasport Danmark omkring idreetscertificering.

Borneulykkesfonden - aktiviteter i Lunderskov
Tinghgj har lavet en aftale med Borneulykkesfonden om at lave ugentlige aktiviteter for bern i deres
aflastningstilbud i Lunderskov.

Status pé kerestolsfodbold
3 faciliteter har meldt sig pa banen ift. et vaertsskab: Forum Kolding, Sydbank Arena og Lunderskov Hallen.

Parasport talenter

Der er nu kommet den forste forespergsel om et tilbud til talenter i Kolding Kommune. Talentteamet er p& opgaven
for at finde en god lesning for atleten. Det ser ud til, at der er flere atleter pa vej — bl.a. fra Kolding-Bramdrup
Skytteforening.

Samarbejde 1 Trekantomradet
Vi genoptager samarbejdet omkring parasporten i Trekantomradet.

Tilbagemeldinger fra bruger- og borgermedet d. 31. marts 2025
- Mangel pa ressourcer ift. frivillige

- Manglende kendskab til tilpassede fritidsaktiviteter

- Udfordringer med transport og ledsagelse

- Behov for netvark

- Behov for kompetenceudvikling

- Manglende kendskab til Parasportpuljen

- Tilgeengelighed i faciliteter.



e Opstart af Frame Running
Den 23. april 2025 startede Frame Running i Kolding KFUM Atletik og Motion. 5 lgbere deltog i den forste
treening.

¢ Boksning for parkinsonramte
Til august starter boksning for parkinsonramte i Kolding Bokseklub.

e Tri med et smil
Afholdes d. 23. august 2025 i Arena Syd i Vamdrup. Der er etableret en lokal arbejdsgruppe i Vamdrup, og der er
lige nu 8 tilmeldte.

¢ Klovnelgb i Bramdrupam
I &r har de prioriteret en tilgengelig rute for mennesker i kerestol.

Fraveerende Soren Juul, Kasper Buhl Sges



Punkt 8: Eventuelt

Resumé

Ordet er frit, hvis der er medlemmer, der gerne vil orientere radet om emner, der ikke star pa dagsordenen.
Sagen behandles i

Parasportradet.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Parasportriadet den 26-05-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.
Fravarende:

Seren Juul

Kasper Buhl Sges

Fraveaerende Soren Juul, Kasper Buhl Sges
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