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Opfølgning på transportundersøgelse

RESUMÉ
I slutningen af 2024 gennemførtes en undersøgelse omkring transport og ledsagelse. På
mødet i Parasportrådet i februar kom en række forslag til opfølgning på undersøgelsen.

Sagen behandles i
Parasportrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING PARASPORTRÅDET DEN 26-05-2025
Orienteringen blev taget til efterretning. Forvaltningen anmodes om endnu en orientering
på kommende møde i Parasportrådet.

Fraværende:

Søren Juul

Iben Lehmann Rasmussen

Kasper Buhl Søes

Sagsfremstilling
Social Sundhed
Social Sundhed har i Aarhus og Aalborg tilbud om følgeskab til fritidsaktiviteter. Der er
drøftelser i Sundhedsklyngen, men der er ikke landet en aftale for Kolding endnu.
 
Specialsport
Specialsport har en håndholdt følgeskabsmodel, hvor de kan finde følgevenner eller transport
til børn, der skal i en sportspraktik i 4 uger. Der findes ikke standardløsninger mellem f.eks.
kommuner og foreninger, men håndholdte, individuelle løsninger. Kolding Kommune er i dialog
med Specialsport om en samarbejdsmodel ift. sportspraktik. 

Sønderborg Kommune
Sønderborg Kommune har en indsats for voksne med udviklingshandicap, hvor de har mange
forskellige idrætstilbud. Indsatsen hedder ”Med på holdet”. De oplever også med mellemrum
udfordringer med transport til idræt for mennesker med handicap. Sønderborg Kommune har
løst det ved at afsætte 100.000 kr. om året til transportløsninger. Nogle borgere får ad den vej



økonomisk hjælp til offentlig transport, nogle midler går til transport til stævner, andre bliver
kørt i private biler af frivillige, som får deres kørsel dækket. Men heller ikke her er der lavet en
standardløsning, som kan bruges alle steder. 

Skolekørsel til parasport
Der er rakt ud til kørselskontoret for at få etableret et møde om muligheden for transport med
skoletaxa til parasport. I juni afholdes et møde, hvor muligheden drøftes.

Lev
Lev arbejder også politisk med området:

Nyhed fra Lev: https://www.lev.dk/viden-om/nyheder/pressemeddelelse/2025/april/ny-
undersogelse-om-ledsagelse-massivt-svigt-af-de-mest-sarbare/

Socialmonitors artikel: https://socialmonitor.dk/nyheder/handicap/article18101728.ece.

https://www.lev.dk/viden-om/nyheder/pressemeddelelse/2025/april/ny-undersogelse-om-ledsagelse-massivt-svigt-af-de-mest-sarbare/
https://socialmonitor.dk/nyheder/handicap/article18101728.ece


Ny formand - profilbeskrivelse

RESUMÉ
På mødet i Parasportrådet den 24. februar 2025, blev det besluttet, at sagen sendes til
Forretningsudvalget under Parasportrådet med henblik på at formulere en stillingsprofil
på en formand for Parasportrådet.

Sagen behandles i
Parasportrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at profilbeskrivelsen drøftes med henblik på at søge efter en ny kandidat til formandsposten.

BESLUTNING PARASPORTRÅDET DEN 26-05-2025
Drøftet.

Fraværende:

Søren Juul

Iben Lehmann Rasmussen

Kasper Buhl Søes

Sagsfremstilling
Profilbeskrivelse
En ny formand skal gerne gå forrest som netværker internt i Kolding Kommune og bidrage til,
at de forskellige aktører begejstres og bidrager til udvikling af parasporten.
 
Formanden skal også gerne række ud til eksterne netværk og partnere, der kan understøtte og
samarbejde om udviklingen af parasporten i Kolding Kommune.
 
Det ønskes, at en ny formand skal være en udadvendt profil, der kan tale de nuværende og
kommende aktiviteter og indsatser op og medvirke til at styrke synergier mellem forskellige
aktører med interesser ift. parasport.
 
Det vil være en fordel, hvis formanden har strategisk indsigt, taktisk tæft og er bekendt med
sammenhænge mellem fritidsliv, samt politiske og administrative processer i en kommune.
 
Formanden skal lede parasportmøderne og gerne have erfaring med at sikre ejerskab til og



opsamling af beslutningsprocesser.

En ny formand kan godt selv have et handicap. Det vil være en fordel, hvis formanden har
kendskab til parasport og måske selv er en ildsjæl.



Aktivitetshjælpemidler kan skabe store gevinster

RESUMÉ
En ny analyse gennemført af Moos-Bjerre Consultants (M.B.C.) for Videnscenter om
handicap og deres samarbejdspartnere i Aktivitetshjælpemiddelalliancen fremhæver,
hvordan adgang til aktivitetshjælpemidler ikke kun kan forbedre sundheden for
mennesker med funktionsnedsættelser, men kan også være en god investering for
samfundet.

Sagen behandles i
Parasportrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING PARASPORTRÅDET DEN 26-05-2025
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende:

Søren Juul

Kasper Buhl Søes

Sagsfremstilling
Ifølge analysen ”Potentiale i aktivitetshjælpemidler – Notat: Sundheds- og økonomisk analyse”
mister fysisk inaktive personer med funktionsnedsættelser i gennemsnit to sunde leveår alene
på grund af forringet livskvalitet og op til seks år, når for tidlig død medregnes.
 
Det skyldes blandt andet, at fysisk aktivitet har veldokumenterede fordele for både det fysiske
og mentale helbred. En supplerende spørgeskemaundersøgelse viser også, at næsten
halvdelen (47 %) af de, der ikke er fysisk aktive, vurderer, at de ville kunne være aktive, hvis
de fik adgang til det rette aktivitetshjælpemiddel. Dermed ligger der et stort potentiale i at gøre
flere hjælpemidler tilgængelige.
 
Konsulent ved Videncenter for handicap, Peter Græsbøll Holm, giver en orientering om
analysen.



Parasportprisen

RESUMÉ
Indstillingen af Parasportprisen ved Fritid og Idræt Award i 2026 er godkendt, og
indstillinger af kandidater til prisen vil følge proceduren for de øvrige priser.

Sagen behandles i
Parasportrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at proceduren drøftes,
 
at Forretningsudvalget kan træffe beslutninger om kandidater til prisen.

BESLUTNING PARASPORTRÅDET DEN 26-05-2025
1. at: Drøftet.
 
2. at: Godkendt.

Fraværende:

Søren Juul

Kasper Buhl Søes

Sagsfremstilling
Parasportprisen promoveres på lige fod med de øvrige priser og også særskilt i
facebookgruppen Parasport Kolding. Sidste frist for indstilling af kandidater vil være uge 41,
hvorefter der skal udvælges kandidater.
 
Da der ikke er møder i Parasportrådet efter uge 41, skal det besluttes, om der skal indkaldes til
et ekstra møde i oktober, eller om Forretningsudvalget kan udvælge kandidater på vegne af
Parasportrådet.



Evaluering af Parasportrådets arbejde gennem de sidste 3,5 år

RESUMÉ
Siden vedtagelsen og oprettelsen af Parasportrådet har der været en række indsatser for
at sætte fokus på udviklingen af tilpassede fritidsaktiviteter i Kolding Kommune.

Sagen behandles i
Parasportrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING PARASPORTRÅDET DEN 26-05-2025
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende:

Søren Juul

Kasper Buhl Søes

Sagsfremstilling
Initiativer og aktiviteter gennem de sidste 3,5 år gennemgås.
Oversigt vedlægges som bilag til referatet.



Kommunikation af parasporten i Kolding Kommune

RESUMÉ
I Parasportrådet har der ad flere omgange været drøftelser af, hvordan vi bedst formidler
tilpassede fritidstilbud, så flest muligt kender til vores forskellige foreningstilbud.

Sagen behandles i
Parasportrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING PARASPORTRÅDET DEN 26-05-2025
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende:

Søren Juul

Kasper Buhl Søes

Sagsfremstilling
Kommunikationskonsulent i Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen, Karina Thaudal
Christensen, giver en status på den nuværende kommunikation af tilpassede fritidstilbud.



Igangværende aktiviteter

RESUMÉ
Der er en række aktiviteter og initiativer i gang på parasportområdet i Kolding Kommune.

Sagen behandles i
Parasportrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING PARASPORTRÅDET DEN 26-05-2025
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende:

Søren Juul

Kasper Buhl Søes

Sagsfremstilling
Orienteringspunkter

Heltecup 2026
Børne- og Uddannelsesforvaltningen har et stort ønske om at etablere Heltecup – en
aktivitetsdag for børn støttet af Børneulykkesfonden. Fritid og Idræt deltager i en
arbejdsgruppe om et Heltecup i 2026.
 

Idrætscertificering af Tinghøj
Tinghøj er på vej til at lave en aftale med Parasport Danmark omkring idrætscertificering.
 

Børneulykkesfonden - aktiviteter i Lunderskov
Tinghøj har lavet en aftale med Børneulykkesfonden om at lave ugentlige aktiviteter for
børn i deres aflastningstilbud i Lunderskov. 
 

Status på kørestolsfodbold
3 faciliteter har meldt sig på banen ift. et værtsskab: Forum Kolding, Sydbank Arena og
Lunderskov Hallen. 



 

Parasport talenter
Der er nu kommet den første forespørgsel om et tilbud til talenter i Kolding Kommune.
Talentteamet er på opgaven for at finde en god løsning for atleten. Det ser ud til, at der er
flere atleter på vej – bl.a. fra Kolding-Bramdrup Skytteforening. 
 

Samarbejde i Trekantområdet
Vi genoptager samarbejdet omkring parasporten i Trekantområdet.

 

Tilbagemeldinger fra bruger- og borgermødet d. 31. marts 2025
- Mangel på ressourcer ift. frivillige
- Manglende kendskab til tilpassede fritidsaktiviteter
- Udfordringer med transport og ledsagelse
- Behov for netværk
- Behov for kompetenceudvikling
- Manglende kendskab til Parasportpuljen
- Tilgængelighed i faciliteter.
 

Opstart af Frame Running 
Den 23. april 2025 startede Frame Running i Kolding KFUM Atletik og Motion. 5 løbere
deltog i den første træning.
 

Boksning for parkinsonramte
Til august starter boksning for parkinsonramte i Kolding Bokseklub.
 

Tri med et smil
Afholdes d. 23. august 2025 i Arena Syd i Vamdrup. Der er etableret en lokal
arbejdsgruppe i Vamdrup, og der er lige nu 8 tilmeldte.
 

Klovneløb i Bramdrupam
I år har de prioriteret en tilgængelig rute for mennesker i kørestol.



Eventuelt

RESUMÉ
Ordet er frit, hvis der er medlemmer, der gerne vil orientere rådet om emner, der ikke står
på dagsordenen.

Sagen behandles i
Parasportrådet.

Forslag
Senior-, sundheds- og fritidsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING PARASPORTRÅDET DEN 26-05-2025
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende:

Søren Juul

Kasper Buhl Søes
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