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Punkt 1: Orientering om arbejdet pa talentomradet

22/3039

Resumé

Teamkoordinator for Kolding Talent, Bjarne Henriksen, giver pa madet en orientering om arbejdet pa talentomradet.
Sagen behandles i

Sundhed og Fritid.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Kolding Talent har i de seneste ar styrket indsatsen for trivslen hos unge sportstalenter — herunder skabt bedre overgange

fra ungdomselite til seniorelite.

Antallet af sportstalenter pd ungdomsuddannelserne er i de seneste ar gget markant blandt andet som resultat af storre
fokus pa trivsel hos talenterne samt en reduktion af talenternes deltagerbetaling.

Kolding Talent er opmaerksom p4, at den sportslige udvikling af barn og unge er afthengig af trygge og laererige miljoer,
og Kolding Talent inddrager i hgj grad foraeldre og treenere i disse miljoer.

Trivselsarbejdet for ungdomseliten er blandt andet styrket ved at skabe bedre balance mellem fritid, skole og sport for
derigennem at skabe mere sammenhang i livet som ung atlet.

Kolding Talent har desuden fokus pé at styrke overgangen fra ungdomselite til seniorelite ved blandt andet at atholde
ménedlige samlinger for de unge, der er midt i overgangen. Her kan de unge fa stotte og sparring hos andre sportstalenter
og fra Kolding Talent.

I arbejdet med talentomradet har Kolding Talent fokus pa, hvordan breddeidraetten understeotter talentarbejdet — og
ligeledes pa, hvordan talentmiljeerne gavner udviklingen af idraetslivet for bredden. Det sker blandt andet gennem
Traenerakademiet, hvor unge treenes og motiveres til at til at blive frivillige i idraetslivet, og det sker med Team Danmarks
Foreldreguide, der understetter foreeldre i at hjaelpe deres bern til at f4 gode oplevelser i sportsverdenen.

Pa madet giver teamkoordinator for Kolding Talent, Bjarne Henriksen, en orientering om arbejdet pé talentomradet.

Bilag

Bilag til punkt 1 Talent arbejde



Punkt 2: Opfelgning pa oplevelse af skulderklap til yngre sportsudevere

24/10102
Resumé

Den 11. juni 2025 besluttede Sundhed og Fritid, at der skulle laves en forespergsel om oplevelsen ved hadring af yngre
sportsudevere i Kolding Kommune hos de involverede klubber.

Forvaltningen har efterfolgende vaeret i dialog herom med de involverede klubber.
Sagen behandles i

Sundhed og Fritid.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

I flere ar er sportsudevere i Kolding Kommune blevet hadret ved den arlige Fritid og Idraet Award. I august 2024
besluttede udvalget, at denne hadring ikke skulle omfatte bern yngre end 7. klasse, og at sportsudevere i denne
aldersgruppe skulle haedres lokalt i de foreninger, de er en del af.

I foraret 2025 er unge sportsudevere fra nedenstdende foreninger blevet haedret lokalt:

¢ Kolding Kickboxing.
¢ Kaizen Karate Do, Kolding.
¢ Kolding Bramdrup Skytteforening.

I haedringerne deltog blandt andet bernenes parerende, treenere og holdkammerater. Nastformanden for Sundhed og Fritid
holdt taler for de unge sportsudevere og overrakte diplomer.

Forvaltningen har indhentet falgende tilbagemeldinger fra klubberne, om deres oplevelser af heedringerne:

¢ To klubber ser hellere, at bernene bliver haedret ved den érlige Fritid og Idreet Award.

o En klub var skeptisk forud for haedringen, men melder tilbage, at den lokale haedring var bedre end den érlige Fritid
og Idret Award.

¢ Alle klubber er positive og glade over, at hadringen finder sted i deres eget klubmiljg, da det giver mulighed for at
vise klubben frem. De giver udtryk for, at det var dejligt, at foraeldre, holdkammerater og andre i klubben kunne
deltage, og det blev en synlig begivenhed i klubben.

¢ Klubberne er begejstrede for nestformandens tale.

¢ Klubberne er glade for det personlige diplom, de unge fik som synligt bevis pd deres praestation. De anbefaler, at
den unge modtager en skriftlig kopi af talen sammen med diplomet.

¢ Klubberne anbefaler, at haeedringen af yngre sportsudevere skal ligge meget tet pd awardshowet i starten af aret.

¢ Forventningsafstemningen i forbindelse med heedringen kunne vare bedre. For eksempel kan der udarbejdes en
drejebog, sa klubberne ved, hvad de kan forvente.

¢ Klubberne gnsker ikke selv at sté for forplejning.

¢ Klubberne vil meget gerne stille op til en lignende hadring igen.



Punkt 3: Endelig godkendelse af budgetbidrag 2026-2029, Sundhedspolitik

25/6022

Resumé

Forvaltningen har udarbejdet budgetbidrag for 2026-2029.

I sagen foreleegges budgetbidrag vedr. Sundhedspolitiks serviceudgifter med henblik pé fremsendelse til den videre
budgetlegning.

Sagen behandles i

Sundhed og Fritid.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at budgetbidraget godkendes til fremsendelse til den videre budgetlaegning.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Godkendt.

Udvalget bemerker, at udmentning af den generelle reduktion pa 0,25% fra 2028 og fremefter vil fa konsekvenser for
serviceniveauet.

Sagsfremstilling

Ifelge tidsplanen for budget 2026 skal udvalgene fremsende endeligt budgetbidrag senest den 20. august 2025. Nér
udvalgene vedtager deres budgetbidrag, star de inde for, at de kan a) holde rammen og b) opretholde det vedtagne
serviceniveau. Formalet er séledes at redegere for den konkrete budgetleegning for Sundhedspolitik pa baggrund af de
bevillingsrammer, @konomi og Strategi godkendte i juni 2025.

Nedenstaende tabel redeger for budgetbidraget for Sundhedspolitik (i hele 1.000 kr.) opgjort pr. juni 2025. Linjerne i
tabellen er opsat i kronologisk rekkefolge, og starter derfor 1 2025-pris- og lenniveau og bliver undervejs fremskrevet til
2026-pris- og lenniveau (PL).

Tabel 1: Budgetbidrag for sundhedspolitik (i hele 1.000 kr.)
2026 2027 2028 2029
Forelabig bevilling, drsbudget 2025 100.689 100.548 100.319 100.319

Bevillingskorrektioner pr. 30.9.24, (Byradet
17.12.24, sag nr. 1), omorganisering af adm. -454 -454 -454 -454
opgaver i sekretariatet

PL-regulering, 19.03.25 2.883 2.880 2.874 2.874

Byradet 29.04.25, pkt. 7. Overforsler fra 21000 -1.000  -1.000  -1.000

regnskab 24

Byradet 27.05.25, bev. korr. pr. 31.03.25,

Forenkling og malretning i -227 =227 =227 -227
sygedagpengesystemet

PL-regulering, 11.06.25 -365 -364 -364 -364
Bevillingsramme pr. 30. juni 2025 101.526 101.383 101.148 101.148
Endeligt budgetbidrag 101.526 101.383 101.148 101.148

Difference 0 0 0 0



Opgorelse af budgetbidraget og konsekvenser for serviceniveauet
Budgetbidrag er fremkommet ved en gennemgang af samtlige budgetposter. Gennemgangen omfatter alle
budgetforudsatninger. Gennemgangen giver anledning til felgende bemerkninger:

¢ Der er usikkerhed vedr. udgifterne til vederlagsfti fysioterapi pa grund af eendringer i kapacitetsbehov. Udvalget har
onsket, at der udarbejdes et @ndringsforslag til budget 2026 og ud i arene.

o Alle ogvrige omrader forventes at veere i balance.

¢ Der gores opmearksom pé, at Fordrsaftalen / Sundhedsreformen far betydning for ekonomien fra 2027 og frem.
Omfanget er p.t. uafklaret men kan hgjst udgere et samlet tab pa 0,05% af beskatningsgrundlaget svarende til 11
mio. kr. for Kolding Kommune.

¢ Alle forvaltninger deles om at finansiere IT-afdelingens veekst i udgifter til IT-udstyr (meranskaftfelser og lebende
drift heraf). Der er i foraret i 2025 udsendt en statusopgerelse for central IT-drift 2024. Det er af @konomiforum
besluttet, at opgerelsen valideres i efteraret 2025 med henblik pa medtagelse i arets sidste bevillingskorrektionssag.
Konsekvensen vil vare en budgetreduktion for sundhedspolitik, men belebets storrelse er endnu ukendt.

Ikke realiserede reduktioner

Budgetvedtagelsen for 2025 indebar en a&ndring fra det tidligere omstillingsmal til konkrete strukturelle
budgetreduktioner. I det omfang, der under udvalgets omrade er ikke realiserede reduktioner, skal der redegeres herfor. |
den forbindelse henledes opmarksomheden p4, at der fra og med budgetéret 2028, som et led i budgetstrategi 2025-2028,
blev indlagt en generel budgetreduktion pa 0,25 % i blivende besparelser. Budgetstrategien for 2026-2029 tilfejer ikke
yderligere rammereduktioner.

P4 sundhedspolitik udstar séledes folgende ikke realiserede reduktioner for budgetperioden 2026-2029.

Ikke realiserede reduktioner 2026-2029 (i hele 1.000 kr.):
2025-PL 2026 2027 2028 2029

Beleb 0 0 =222 =222

Budgetreduktionen udmentes ved kommende ars budgetlaegning.
Bemaerkninger fra Koncernekonomi

Det forventede tab vedrerende Sundhedsreformen pa 0,05 % af beskatningsgrundlaget indarbejdes under tilskud og
udligning, efterreguleringer, i de budgetrammer, der fremsendes til godkendelse i @konomi og Strategi samt Byradet den
26. august 2025.

Derudover er der ikke yderligere bemerkninger til punktet.



Punkt 4: Endelig godkendelse af budgetbidrag 2026-2029, Fritids- og
Idraetspolitik

25/5595

Resumé

Forvaltningen har udarbejdet budgetbidrag for 2026-2029.

I sagen foreleegges budgetbidrag vedr. Fritids- og Idraetspolitiks serviceudgifter med henblik pa fremsendelse til den
videre budgetlaegning.

Sagen behandles i

Sundhed og Fritid.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at budgetbidraget godkendes til fremsendelse til den videre budgetleegning.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Godkendt.

Udvalget bemarker, at udmentning af den generelle reduktion pé 0,25% fra 2028 og fremefter vil fa konsekvenser for
serviceniveauet.

Sagsfremstilling

Ifolge tidsplanen for budget 2026 skal udvalgene fremsende endeligt budgetbidrag senest den 20. august 2025. Nér
udvalgene vedtager deres budgetbidrag, star de inde for, at de kan a) holde rammen og b) opretholde det vedtagne
serviceniveau. Formaélet er sdledes at redegere for den konkrete budgetlaegning for Fritids- og Idratspolitik pa baggrund
af de bevillingsrammer, Jkonomi og Strategi godkendte i juni 2025.

Nedenstaende tabel redeger for budgetbidraget for Fritids- og Idraetspolitik (i hele 1.000 kr.) opgjort pr. 30. juni 2025.
Linjerne i tabellen er opsat i kronologisk rekkefolge, og starter derfor i 2025-pris- og lenniveau og bliver undervejs
fremskrevet til 2026-pris- og lenniveau (PL).
Tabel 1: Budgetbidrag for Fritids- og Idratspolitik (i hele 1.000 kr.)

2026 2027 2028 2029

Forelabig bevilling, drsbudget 2025, 2025-PL 95.684 94.881 94.645 94.645
(Byradet 17.12.24, sag nr. 1), Vester Nebel

Aktivitetshus 177 177 177 177
Felles losninger pa tvaers, ekonomisporet -161 -214 214 214

PL-fremskrivning pr. 19.03.25 (herefter er alle beleb

i 2026-PL) 2381 2360 2354 2354

Byradet 27.05.25, bevillingskorrektion pr. 31.03.25

Finansiering af klub i Sdr. Vang 4.-6. klasse 226 226 226 226
Forsyningsudgifter til Brendkjarskolen -49 -49 -49 -49
Note 4 - Indarbejdelse af energihandleplan 2024 -82 -82 -82 -82
PL-fremskrivning pr. 30 juni 25 -139 -136 -135 -135

Bevillingsramme pr. 30. juni 2025 97.684 96.810 96.569 96.569



Endeligt budgetbidrag 97.684 96.810 96.569 96.569

Difference 0 0 0 0

Opgorelse af budgetbidraget og konsekvenser for serviceniveauet
Budgetbidrag er fremkommet ved en gennemgang af samtlige budgetposter. Gennemgangen omfatter alle
budgetforudsetninger. Gennemgangen giver anledning til folgende bemerkninger:

¢ Omstillingsmalene for 2026 og frem er ikke udmentet, hvorfor budgetbidraget reelt ikke stemmer overens med
bevillingsrammen. Der udarbejdes et budgetendringsforslag til neutralisering af den resterende udmentning af
omstillingsmalet for budget 2026 og fremefter. Safremt eendringsforslaget ikke vedtages, udmentes
omstillingsmalet som oprindeligt forudsat i 4. kvartal 2025.

¢ Alle forvaltninger deles om at finansiere IT-afdelingens veekst i udgifter til IT-udstyr (meranskaftelser og lebende
drift heraf). Der er i foraret i 2025 udsendt en statusopgerelse for central IT-drift 2024. Det er af @konomiforum

besluttet, at opgerelsen valideres i efteraret 2025 med henblik pa medtagelse i arets sidste bevillingskorrektionssag.

Konsekvensen vil vare en budgetreduktion for Fritid og Idraet, men belgbets starrelse er endnu ukendt.

Ikke realiserede reduktioner
Budgetvedtagelsen for 2025 indebar en @ndring fra det tidligere omstillingsmal til konkrete strukturelle
budgetreduktioner. I det omfang, der under udvalgets omrade er ikke realiserede reduktioner, skal der redegeres herfor. |

den forbindelse henledes opmarksomheden p4, at der fra og med budgetéret 2028, som et led 1 budgetstrategi 2025-2028,

blev indlagt en generel budgetreduktion pa 0,25 % i blivende besparelser. Budgetstrategien for 2026-2029 tilfejer ikke
yderligere rammereduktioner.

P4 Fritids- og Idratspolitik udstéar séledes folgende ikke-realiserede reduktioner for budgetperioden 2026-2029.

Ikke-realiserede reduktioner 2026-2029 (i hele 1.000 kr.):

2025-PL 2026 2027 2028 2029
Strukturelle budgetreduktioner 0,25 % 0 0 -229 -229
Tidligere omstillingsmal =795  -1.609 -1.609 -1.609
I alt =795 -1.609 -1.838 -1.838

Omstillingsmélene for 2026 og frem er ikke udmentet. Der udarbejdes et budgetendringsforslag til neutralisering af den
resterende udmentning af omstillingsmalet for budget 2026 og fremefter. Sdfremt ovennavnte &ndringsforslag ikke
vedtages, udmentes omstillingsmaélet som oprindeligt forudsat i 4. kvartal 2025.

Bemeaerkninger fra Koncernekonomi

Der er ingen yderligere bemerkninger til punktet



Punkt 5: Bevillingskorrektioner pr. 30. juni 2025, Sundhedspolitik

22/21048
Resumé
Opfoelgningen indeholder bevillingskorrektioner pr. 30. juni 2025.

Andringer for denne periode indgér i tabellen i sagsfremstillingen.
Sagen behandles i

Sundhed og Fritid samt samlet sag til @konomi og Strategi samt Byrédet.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at bevillingskorrektioner pr. 30. juni 2025 indstilles til Byradets tiltreedelse.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025
Bevillingskorrektioner pr. 30. juni 2025 indstilles til Byradets tiltraedelse.

Sagsfremstilling

Tre gange arligt foretages der bevillingskorrektioner pa baggrund af den nyeste budgetopfolgning for Sundhed og Fritid.
Opfelgningen har medfert nedenstdende endringer i bevillinger, som vil blive medtaget i en samlet sag til @konomi og
Strategi samt Byradet.

Bevillingskorrektionerne skal vere udgiftsneutrale. Det betyder, at eventuelle merudgifter skal finansieres af ggede
indtegter eller mindre udgifter andre steder.

Konsekvenser for overslagsérene indarbejdes i bevillingsrammerne for 2026-2029.
Korrektionerne fremgér af nedenstaende tabel:

Drift (i 1.000 kr.)
Beskrivelse 2025 2026 2027 2028 2029 Note

Sundhed og Fritid:

P/L-regulering pr. 11. juni 2025 -300 O 0 0 0 1.

Kreefiplan V 1.576 0 0 0 0 2.
Drift i alt 1.276 0 0 0 0 3.
Note 1:

Sundhedspolitiks budget reduceres med 0,3 mio. kr. i 2025 som felge af en p/l-regulering pr. 11. juni 2025. Korrektionen
for 2026 og frem afklares lgbende til indarbejdelse i budgetbidrag 2026, jf. byrddets Budgetstrategi 2026, og indgar derfor
ikke 1 bevillingskorrektionssagen. Belgbene fremgar af sagsfremstillingen vedr. endelig godkendelse af budgetbidrag.

Note 2:

Kraeftplan V skal videreudvikle og fremtidssikre kraeftomradet. En del af initiativerne i Kraftplan V peger mod
kommunerne, f.eks. fokus pé senfolger, rehabilitering og smertelindring. Der er i 2025 afsat 99 mio. kr. hertil i 2025,
hvoraf de 1,576 mio. kr. tilfalder Kolding Kommune. Der er ogsé afsat midler fra 2026 og frem, som vil blive udmentet
pa et senere tidspunkt.

Note 3:



Alle forvaltninger deles om at finansiere [T-afdelingens veekst 1 udgifter til IT-udstyr (meranskaffelser og labende drift
heraf). Der er i fordret i 2025 udsendt en statusopgerelse for central IT-drift 2024. Det er af @konomiforum besluttet, at
opgerelsen valideres i efteraret 2025 med henblik pad medtagelse 1 arets sidste bevillingskorrektionssag. Konsekvensen vil
vere en budgetreduktion for sundhedspolitik, men belgbets storrelse er endnu ukendt.

Bemaerkninger fra Koncernekonomi

Der er ikke yderligere bemarkninger til punktet.



Punkt 6: Bevillingskorrektioner pr. 30. juni 2025, Fritids- og Idraetspolitik

24/6263
Resumé
Opfoelgningen indeholder bevillingskorrektioner pr. 30. juni 2025.

Andringer for denne periode indgér i tabellen i sagsfremstillingen.
Sagen behandles i

Sundhed og Fritid samt samlet sag til @konomi og Strategi samt Byrédet.
Forslag

Senior, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at bevillingskorrektioner pr. 30. juni 2025 indstilles til Byradets tiltreedelse.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025
Bevillingskorrektioner pr. 30. juni 2025 indstilles til Byradets tiltraedelse.

Sagsfremstilling

Tre gange arligt foretages der bevillingskorrektioner pa baggrund af den nyeste budgetopfalgning pa Fritid og Idret.
Opfelgningen har medfert nedenstdende endringer i bevillinger, som vil blive medtaget i en samlet sag til @konomi og
Strategi samt Byradet.

Bevillingskorrektionerne skal vere udgiftsneutrale. Det betyder, at eventuelle merudgifter skal finansieres af ggede
indtegter eller mindre udgifter andre steder.

Konsekvenser for overslagsérene indarbejdes i bevillingsrammerne for 2026-2029.

Alle forvaltninger deles om at finansiere IT-afdelingens veakst i udgifter til IT-udstyr (meranskaffelser og lebende drift
heraf). Der er i fordret i 2025 udsendt en statusopgerelse for central IT-drift 2024. Det er af @konomiforum besluttet, at
opgerelsen valideres i efteraret 2025 med henblik pad medtagelse i arets sidste bevillingskorrektionssag. Konsekvensen vil
veaere en budgetreduktion for Fritid og Idraet, men belebets storrelse er endnu ukendt.

Korrektionerne fremgér af nedenstaende tabel:

Drift (i 1.000 kr.)
Beskrivelse 2025 2026 2027 2028 2029 Note

Sundhed og Fritid:

P/L-regulering pr. 11. juni 2025 -295 0 0 0 0 1.

Drift i alt 295 0 0 0 0

Note 1:

Fritids- og Idretspolitiks budget reduceres med 0,295 mio. kr. 1 2025 som folge af en p/l-regulering pr. 11. juni 2025.
Korrektionen for 2026 og frem afklares lobende til indarbejdelse i budgetbidrag 2026, jf. byradets Budgetbidrag 2026, og
indgér derfor ikke i bevillingskorrektionssagen. Belgbene fremgar af sagsfremstillingen vedr. endelig godkendelse af
budgetbidrag.



Punkt 7: Opfelgning pa forslag om klinik for seksuel sundhed

23/28619
Resumé

Pé baggrund af en anmodning fra Jonathan Dyring Levbom (B), Susanne Stenstrop Thorsen (F), Folmer Krogh (A) og
Poul Fremmelev (A) dreftede udvalget i juni 2025 et forslag om etablering af en klinik for seksuel sundhed i Kolding
Kommune.

I den forbindelse blev det besluttet, at forvaltningen udarbejder opleg til model for en klinik for seksuel sundhed med
mulig placering i Posthuset. Desuden udarbejder forvaltningen et budgetaendringsforslag til budget 2026 vedrerende
etablering af klinik for seksuel sundhed. Selve @&ndringsforslaget indgér i en anden sag pé dagens udvalgsmede.

Sagen suppleres pa medet med en mundtlig preesentation ved sundhedschef Anders Seekjer.
Sagen behandles i

Sundhed og Fritid.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at sagen droftes.

Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025
Sagen blev dreftet.

Udvalget besluttede, at endringsforslaget vedrerende etablering af klinik for seksuel sundhed (dagsordenspunkt 8, SUN-
S-03) erstattes af nyt eendringsforslag (SUN-S-04) om afsattelse af 150.000 kr. i 2026 til projektarbejde med henblik pé at
beskrive og konkretisere mulighederne for at etablere en klinik for seksuel sundhed i Kolding Kommune i samarbejde
med regionale akterer.

Sagsfremstilling

Baggrund
Pa baggrund af en anmodning behandlet pa udvalgsmedet den 11. juni 2025 praesenteres i denne sagsfremstilling
forskellige erfaringer med og modeller for etablering af en klinik for seksuel sundhed.

Erfaringer fra andre kommuner med at drive klinik for seksuel sundhed

En raekke syddanske kommuner driver klinikker for seksuel sundhed i samarbejde med Region Syddanmark. I maj 2022
udarbejdede Syddansk Sundhedsinnovation en evalueringsrapport omhandlende klinikkerne i Fredericia, Vejle og Odense
Kommuner pa vegne af Region Syddanmark. Nedenstdende gennemgang tager udgangspunkt i denne rapport, der ogsa er
vedhaftet som bilag.

Formal og malgrupper

¢ Klinikkernes formal er at forbedre unges seksuelle sundhed ved at mindske barrierer for kontakt til
sundhedssystemet med serligt fokus pa sarbare unge. Dette mal tilstraebes gennem:

¢ Tilbud om gratis preevention (f.eks. oplagning af spiral eller p-stav eller udlevering af gratis praevention som f.eks.

p-piller eller kondomer).

Test for kenssygdomme samt graviditetstest.

Anonym radgivning og vejledning (serligt for Odense indgér seksuel identitet ogsa i radgivningen).

Trygge og tillidsfulde omgivelser.

Geografisk tilgengelig placering af klinikkerne.

e o o o

Malgruppen er unge mellem 13-25 &r, i Odense Kommune dog op til 30 ar.

Konklusioner vedr. ydelser og brugere



Den primaere henvendelsesarsag i klinikkerne 1 Fredericia og Vejle er adgangen til gratis preevention. Hormonspiral er den
hyppigste preevention i Fredericia. Generelt vaerdsatter de unge anonymitet og trygheden i klinikkerne hgjt, ligesom
muligheden for drop-in (akuttider) og reducerede ventelister ogsa er vigtige for de unges brug af tilbuddet.

De to klinikker i Fredericia og Vejle (hhv. UngMod og UngSex) minder om hinanden i forhold til set-up og drift,
hvorimod klinikken i Odense er et mere udvidet og omfattende koncept, som ogsa involverer samarbejde med Aidsfondet
(Checkpoint Odense).

Klinikkerne har varierende dbningstider med 30 timer/uge over 4 hverdage i Odense, 10 timer/uge over 2 hverdage i
Fredericia og 5 timer/uge pa 1 hverdag i Vejle. Baseret pa data fra rapporten fordeler det arlige antal henvendelser sig
cirka med 85 i Vejle, 143 i Fredericia og 390 i Odense.

Ifelge rapporten er det primert de 16-19-arige, der bruger tilbuddet i Vejle og Fredericia, mens det i Odense er de 20-24-
arige. Tilbuddet bruges overvejende af kvinder (85-92%). Henvendelser sker oftest pa baggrund af informationer om
tilbuddet fra en veninde, sundhedsplejerske eller l&egen. Brugerne af klinikken i Odense er overvejende fra en
videregdende uddannelse, hvor brugerne fra ungdomsuddannelserne og i arbejde fylder mere i Vejle og Fredericia.
Sarbare unge benytter sig i begrenset omfang af tilbuddet i alle kommuner.

Konklusioner vedr. udfordringer og potentialer

Ifolge rapporten er der et potentiale i at udvide telefontiderne, ligesom de unge udtrykker et behov for opfelgning, serligt
i forbindelse med preevention og uforudsete folger heraf. Der vurderes at vere et stort potentiale i gget brug af sociale
medier, mere samarbejde med uddannelsesinstitutioner og mere samarbejde med frivillige organisationer om at ogge
kendskabet til og anvendelsen af tilbuddet. Videre ber visuelle kampagner veere mangfoldige og gerne med sarlig fokus
pa unge maend, ligesom der er god erfaring med at benytte et reklamebureau til bade indretning af klinikken og skabelsen
af den visuelle identitet.

Af udfordringer peges der pa behovet for ressourcer til opsegende arbejde og formidling, behovet for faellesfora til intern
og ekstern sparring samt I'T-systemer, der letter det tvaersektorielle arbejde til f.eks. dokumentationspraksis og
journaldeling. Medarbejderne udtrykker desuden en bekymring omkring skrabeligheden ved klinikkernes organisatoriske
set-up, idet personaleledelsen gar pa tvers af sektorer. Et andet opmarksomhedspunkt er karakteren af henvendelserne,
hvor sarlige problemstillinger stiller krav til medarbejderne, der kan vare svaere at lofte og der peges derfor pa behovet
for at tilknytte en psykolog.

Erfaringer med gratis klamydiahjemmetest og dben rddgivning i Kolding Kommune

Kolding Kommune har tilbudt gratis klamydiahjemmetest til unge i alderen 15-29 &r siden den 15. maj 2023. Den 31.
januar 2023 godkendte udvalget etableringen af en dben radgivningsfunktion mélrettet unge i alderen 15-29 ér i
Beredygtighedshuset, som pa dette tidspunkt 18 placeret i Jernbanegade. Begge tilbud blev ledsaget af mélrettede
formidlingsaktiviteter pa bl.a. sociale medier. Det til trods var der ingen unge, der henvendte sig i det dbne
raddgivningstilbud i Jernbanegade, set over en 6 méaneders periode.

I forbindelse med flytningen af Baredygtighedshuset fra Jernbanegade til Kolding Bibliotek, godkendte udvalget den 15.
august 2023 et nyt set-up for rddgivningsfunktionen, der blev mere opsegende og rykkede endnu tettere pa de unges
hverdag. I det nye set-up, som fortsat eksisterer, tager medarbejderne i rddgivningen ud pa ungdomsuddannelser og andre
relevante lokationer for at tilbyde radgivning og gare opmarksom pa tilbuddet om gratis klamydiahjemmetest.

Etablering af en klinik for seksuel sundhed i Kolding Kommune

Etablering af en egentlig klinik for seksuel sundhed i Kolding Kommune efter samme model som f.eks. klinikkerne i
Fredericia og Vejle forudsatter et samarbejde med Region Syddanmark. Kommunalt ansat sundhedspersonale har ikke de
fornedne kompetencer og system-adgange til at kunne tilbyde undersogelser, testsvar og gratis pravention udover
kondomer. Erfaringerne fra Vejle, Fredericia og Odense kommuner peger pa, at netop tilbuddet om de gratis
praeventionsformer navnt ovenfor er et centralt treekplaster ift. at unge finder det attraktivt at konsultere en klinik for
seksuel sundhed. Derudover viser Kolding Kommunes egne erfaringer, at de unge ikke opsegte tilbuddet i
Beaeredygtighedshuset, som alene bestod af aben rddgivning.

En forudsatning for etablering af en egentlig klinik for seksuel sundhed i Kolding Kommune er derfor, at Region
Syddanmark ensker at etablere et samarbejde med kommunen herom, hvor de relevante fagpersoner stilles til radighed
eller frikebes til at lose arbejdsopgaver i klinikken. Det skal understreges, at der pa nuvarende tidspunkt ikke har veeret
taget kontakt til Region Syddanmark herom, og dette spor vil derfor skulle underseges nermere. En egnet placering af
klinikken vil ogsé skulle afsages og kvalificeres.

Styrket samarbejde og partnerskab med Frivillig Kolding



Efter udvalgsmedet den 11. juni 2025 har forvaltningen veret i dialog med ledelsen i Frivillig Kolding i forhold til det
politiske gnske om at indgé partnerskab om driften af en klinik for seksuel sundhed. I den forbindelse er det Frivillig
Koldings vurdering, at Posthuset i sin nuvarende fysiske form og forfatning ikke kan fungere som ramme for en klinik for
seksuel sundhed. Eventuelle udgifter forbundet med dette vil skulle afdaekkes, beskrives og kvalificeres naermere i samrad
med By- og Fellesforvaltningen (Intern Byg), inden et eventuelt &ndringsforslag herom kan udarbejdes. Det er derfor
Frivillig Koldings vurdering, at Posthuset som ramme for etablering af en klink for seksuel sundhed ikke synes realistisk
pa nuverende tidspunkt.

I forhold til det politiske enske om at indgé et neermere samarbejde og partnerskab mellem sundhedsomrédet og Frivillig
Kolding vedrerende mulige initiativer indenfor den nuvaerende ramme er der stor villighed til dette fra begge sider. Der er
derfor aftalt, at der etableres en formel samarbejdsstruktur, som understetter felles initiativer og samarbejde omkring
seksuel sundhed.

Mulige spor for dette samarbejde kan eksempelvis vare at:

¢ Undersgge, om nogle af sundhedsomradets aktiviteter, uddeling af gratis kondomer m.m. kan forega i Posthuset for
bedre at tiltreekke malgrupperne.

¢ Undersoge hvordan Frivillig Kolding kan understette behovet for at tilknytte flere frivillige til atholdelse af
aktiviteter og ung til ung-formidling.

e Arrangere temaaftener i samarbejde med Frivillig Kolding om seksuel sundhed.

Bilag

Bilag Klinikker for seksuel sundhed Evalueringsrapport 2022



Punkt 8: Endelig godkendelse af 2endringsforslag til budget 2026,
Sundhedspolitik

23/28619
Resumé

Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen fremsetter liste med emner til &ndringsforslag til budget 2026 for
Sundhedspolitik til endelig godkendelse.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at udvalget godkender de @ndringsforslag, der skal indgé i den videre proces for budget 2026.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025
Udvalget besluttede, at forslag SUN-S-01 og SUN-S-02 fremsendes til den videre budgetproces.

Udvalget besluttede, at forslag SUN-S-03 udgar.

Udvalget besluttede, at der fremsendes nyt e&ndringsforslag SUN-S-04 til den videre budgetproces.

Sagsfremstilling

I forbindelse med Budget 2026 fremsatter Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen forslag til endringsforslag til
endelig godkendelse. Andringsforslag er nummereret og oplistet

herunder. Nummereringen af forslagene er ikke udtryk for en prioritering. Samlet oversigt med mere detaljeret beskrivelse
af @ndringsforslag er vedhaftet som bilag til

dagsordenspunktet.

Nr. Tekst 2026 2027 2028 2029 Note
SUN- Videreforelse af

301 Sundhedskor 80/160 80/160 80/160 80/160 1
SUN- Kommunalt tilbud om

S-02 vederlagsfri fysioterapi 1.000 1.000 1.000 1.000 2
SUN- ..

3-03 Klinik for seksuel sundhed  1.100/3.400 0/3.000 0/3.000 0/3.000 3
Note 1:

SUN-S-01 Videreforelse af Sundhedskor

Dakker videreforelse af tilbud om sundhedskor til mennesker, der mistrives fysisk, psykisk, socialt eller kognitivt, og
som har behov for sundheds- og trivselsfremmende aktiviteter. Med sang og et trygt fellesskab som omdrejningspunkt
forbedres bl.a. vejrtraekning, muskelstyrke, stemmestyrke, koordinering af bevagelser, kondition og kognition. Forslaget
beskriver to

modeller for fortsettelse af sundhedskoret i henholdsvis dets nuvarende form og en udvidet

model med et fortsetterkor.

Note 2:

SUN-S-02 Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi

Dakker oprettelsen af et kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi, som giver mulighed for at tilbyde vederlagsfri
fysioterapi til de borgere, som har brug for det og som risikerer at std uden mulighed for vederlagsfri fysioterapi.

Note 3:
SUN-S-03 Klinik for seksuel sundhed



Dakker to modeller for etablering af en klinik for seksuel sundhed. Model A er en midlertidig lesning med det formal at
modne et klinikkoncept til behandling i de kommende sundhedsrad. Model B er etablering af en klinik udelukkende
finansieret af kommunale midler. Formaélet er at tilbyde et lokalt radgivningstilbud til unge, oge unges seksuelle sundhed
og mindske barrierer for unges kontakt til sundhedssystemet vedrerende seksuel sundhed.

Bilag

SUN-S-01 Videreforelse af Sundhedskor

SUN-S-02 Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi
SUN-S-03 Klinik for seksuel sundhed

SUN-S-04 Beskrivelse og konkretisering af mulighederne for klinik for seksuel sundhed



Punkt 9: Endelig godkendelse af 2endringsforslag til budget 2026, Fritids- og
Idraetspolitik

25/5595
Resumé

Senior-, sundheds- og fritidsforvaltningen fremsetter liste med emner til 2endringsforslag til budget 2026 for Fritids- og
Idraetspolitik til endelig godkendelse.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at udvalget godkender de @ndringsforslag, der skal indgé i den videre proces for budget 2026.

Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025
Udvalget godkendte fremsendelse af FRI-A-01, FRI-A-02, FRI-A-03, FRI-A-04, FRI-A-05, FRI-A-06, FRI-A-07, FRI-A-
08, FRI-S-01, FRI-S-02 og FRI-S-03 til den videre budgetproces.

Forslag FRI-A-09 blev godkendt til fremsendelse med 3 stemmer for og 2 imod. Imod stemte Poul Fremmelev (S) og
Folmer Krogh (S). Susanne Stenstrop Thorsen (SF) undlod at stemme.

Sagsfremstilling

Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen har bedt foreninger og faciliteter pa fritids- og idreetsomradet om at fremsende
@ndringsforslag til budget 2026 senest den 1. marts 2025. Pa baggrund af dreftelser i Sundhed og Fritid den 6. maj 2025
og den 11. juni 2025 har udvalget besluttet, at nedenstdende endringsforslag udarbejdes med henblik pa fremsendelse til
budget 2026.

(belob i 1.000 kr.)

Forslagsnr.  Tekst 2026 2027 2028 2029 Note

FRI-A-01 Kolding Golf Club — Nyt tag pa 436 |
klubhus
Kolding Roklub — Klimasikring og 1.000

FRI-A-02  renovering 2
- Afledt drift 65 65 65 65
Kolding Windsurfing Klub — 700

FRI-A-03  Udvidelse af klubfaciliteter 3
- Afledt drift 5
Pulzion — Toiletfaciliteter og 720

FRI-A-04  depotrum 4
- Afledt drift 17 17 17 17
Nr. Bjert Strandhuse IF — 6.825

FRI-A-05  Udvidelse af motionscenter 5
- Afledt drift 30 30 30 30

Christiansfeld IF — Christiansfeld
FRI-A-06 Multipark, Ankomsten fase 2 2.500 6

Kolding Kajak Klub — Kb af 2.250

FRI-A-07 klubfaciliteter



Birkemose Golf Club — Nyt tag pa

FRI-A-08 Klubhus 593 8
Udvidelse af SlotssgBadet 80.000
FRI-A-09 Afledt drift 3.500 3.500 3.500 3.500 ?
FRI.s-0]  Udvidelse af rammen il 250 500 750 1.000 10
voksenundervisning
Tilbagekeb af omstillingsmal
FRI-S-02 Fritids- og Idraetspolitik 795 1.609 1.609 1.609 11
FRI-S-03  Konsulent til parasportomradet 672 672 672 672 12

Note 1 — Forslaget indeholder nyt tag og efterisolering af ca. 350 m2 af klubhuset. Forste del af klubhusets tag (ca. 300
m?2) til udskiftning er segt i Energi- og Bygningsrenoveringspuljen, men blev ikke tilgodeset.

Note 2 — Forslaget indeholder projektering af en klimasikring af matriklen Gl. Strandvej 1-3, samt efterfelgende sikring
og et potentielt nybyggeri.

Note 3 — Forslaget indeholder udvidelse af klubfaciliteter med lokaler til blandt andet undervisning og opbevaring.
Byggeriet kraever en dispensation fra Kystdirektoratet.

Note 4 — Forslaget indeholder etablering af toiletfaciliteter i forbindelse med et nyt beachvolleyanleg samt depotrum.
Note 5 — Forslaget indeholder udvidelses af motionscenter.

Note 6 — Forslaget indeholder etablering af asfaltbund med skaterbane, multibane, pannabane og techball. Projektet er
sidste fase af etape 1 (Ankomsten) i anleegningen af Christiansfeld Multipark.

Note 7 — Forslaget indeholder keb af klubfaciliteter.

Note 8 — Forslaget indebarer nyt tag pa klubhuset.

Note 9 — Forslaget indeholder udvidelse af Slotssgbadet.

Note 10 — Forslaget indeholder driftsudvidelse af rammen, hvorfra der gives tilskud til voksenundervisning.

Note 11 - Forslaget indeholder tilbagekeb af den resterende udmentning af omstillingsmaélet pa Fritids- og Idraetspolitik
for budget 2026 og fremefter. Safremt @ndringsforslaget ikke vedtages, udmentes omstillingsmalet som oprindeligt

forudsat i1 4. kvartal 2025.

Note 12 — Forslaget indebaerer ansattelse af idratskonsulent til at styrke parasportomradet.
Bemarkninger fra Koncernokonomi

Der er ikke yderligere bemarkninger til punktet

Bilag

FRI-A-01 - Kolding Golf Club, Nyt tag pé klubhus

FRI-A-02 - Kolding Roklub, Klimasikring og renovering

FRI-A-03 - Kolding Windsurfing Klub Udvidelse af klubfaciliteter

FRI-A-04 - Pulzion, Toiletfaciliteter og depotrum

FRI-A-05 - Nr. Bjart Strandhuse IF, Udvidelse af motionscenter

FRI-A-06 - Christiansfeld IF, Christiansfeld Multipark - Ankomsten, fase 2

FRI-A-07 - Kolding Kajak Klub, Keb af klubfaciliteter



FRI-A-08 - Birkemose Golf Club, Nyt tag pa klubhus

FRI-A-09 - Udvidelse af SlotsseBadet

FRI-S-01 - Udvidelse af rammen til voksenundervisning
FRI-S-02 - Tilbagekeb af omstillingsmal Fritids- og Idraetspolitik

FRI-S-03 - Konsulent til parasportomradet



Punkt 10: Afrapportering af Budgetnote 17 vedr. styrket traening i eget hjem

20/23557
Resumé

Byradet har vedtaget 18 budgetnoter under overskriften ”strukturelle prioriteringer”, og igangsat 17 strukturelle analyser
som en del af budgetstrategi 2024-2027 og 2025-2028. Analysen vedrerende budgetnote 17 omhandler styrket treening i
eget hjem.

Pé udvalgsmederne i juni 2024 fik udvalgene Senior og Sundhed og Fritid en kort redegerelse for analysen, anbefalinger
pa baggrund af analysen og en beskrivelse af konsekvenserne ved indfrielse af den gkonomiske ambition.

I denne sagsfremstilling gives en status pa arbejdet med at realisere ambitionerne for tiltaget, som favner bredere end
selve realiseringen af Budgetnote 17. P4 medet suppleres sagen med en mundtlig orientering.

Sagen behandles i

Sundhed og Fritid
Senior.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.

Beslutning Senior den 13-08-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Baggrund

Byradet har vedtaget 18 budgetnoter under overskriften “’strukturelle prioriteringer”, og igangsat 17 strukturelle analyser
som en del af budgetstrategi 2024-2027 og 2025-2028. For hver budgetnote er der opstillet en gkonomisk ambition.
Analysen skal finde konkrete forslag til, hvordan den gkonomiske ambition kan indfries. Analysen vedrerende budgetnote
17 omhandler styrket traening i eget hjem.

P& udvalgsmederne i juni 2024 fik udvalgene Senior og Sundhed og Fritid en orientering om analysen af styrket treening i
eget hjem (budgetnote 17). I denne sagsfremstilling gives en status pa arbejdet med at realisere ambitionerne for tiltaget.
Pa madet suppleres sagen med en mundtlig orientering.

Kort om analysen og de afledte tiltag

Formalet med analysen vedrerende budgetnote 17 er at afdekke, om det er muligt at udsette behovet for hjemmehjelp
og/eller hjelpemidler hos borgere med et forringet funktionsniveau ved at tilbyde intensive og individuelt tilrettelagte
treeningsforlab. Mélgruppen er is@r de borgere, som har en gradvis forvarring af deres fysiske funktionsniveau og som
enten fér lidt eller ingen hjelp i dag.

I forlengelse af analysen igangsettes en indsats, hvor en rehabiliterende tilgang i hgjere grad er afsattet for den hjelp,
der gives til borgerne. Dette indfries ved at sikre en mere systematisk vurdering af den enkelte borgers situation, koblet
med en tidligere rehabiliterende indsats end det er tilfeeldet i dag. Formaélet er at tilbyde rehabiliterende og atklarende
indsatser sa tidligt i forlebet som muligt med henblik pé, at borgerne forbliver selvhjulpne sa l&nge som muligt.
Malgruppen vil bade vere nye ansegere til praktisk hjeelp og personlig pleje, og borgere, som i dag modtager op til 5
timers tildelt hjaelp pr. uge.

Ny eeldrelov og helhedspleje
Siden vedtagelsen af budgetnote 17 er der blevet vedtaget en ny @ldrelov, som har medfert en @ndret ramme for
realiseringen af budgetnoten. Pr. 1. juli 2025 skal borgere over 67 ar, der seger kommunen om hjemmehjelp, visiteres i



henhold til Aldrelovens helhedspleje i form af fa, ssmmenhangende og rummelige pleje- og omsorgsforleb. Desuden
skal borgere, der er bevilget hjelp for 1. juli 2025, og som skal revisiteres efter 1. juli 2025 pga. @ndrede behov og/eller
funktionsniveau, ligeledes visiteres hjelp i helhedsplejeforleb. ZAldreloven tilsiger desuden, at helhedspleje skal gives
med et forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte. Elementerne fra realiseringen af budgetnote 17 indgér
dermed i hgjere grad i implementeringen af @ldreloven.

Den rehabiliterende tilgang

Det rehabiliterende arbejde hviler pa vardierne og tilgangene i Selvverd og Sammenhang, ud fra en tvaerfaglig
koordinerende tilgang, der tager hgjde for det enkelte menneskes behov og ensker med et bredt fokus pa hele mennesket
og de relationer vedkommende indgér i. I forhold til eldreloven er der det opmarksomhedspunkt, at eldreloven er
aldersafgranset, hvorimod den rehabiliterende opgave favner bredere end det.

4 spor

Arbejdet med at indfri den ambitionen i budgetnote 17 forlgber ad fire spor, som har fokus pa at styrke det rehabiliterende
arbejde i forvaltningen. Disse spor bidrager samtidig til at implementere helhedspleje jf. eldreloven og realisere de
politiske mélsatninger i sundhedspolitikken under Fokusomrade 4 Vi fremmer muligheden for at kunne selv”’. De
enkelte spor har en afsmittende effekt pa hinanden og er indbyrdes afth@ngige af hinanden.

Spor 1: Styrket samarbejde mellem treening og hjemmeplejen

Forvaltningen er ved at etablere nye arbejdsgange mellem medarbejdere pa senioromradet og sundhedsomrédet med afseet
i den rehabiliterende tilgang omkring borgere, der modtager hjemmehjelp. Formalet er at styrke den rehabiliterende
tilgang 1 samarbejdet og serligt at gere den rehabiliterende tilgang i hjemme- og sygeplejen mere robust.

Et konkret eksempel pa dette samarbejde er, at hjemmeplejens arbejdsredskab TOBS (Tidlig Opsporing af Begyndende
Sygdom) nu er udvidet til ogsa et omfatte den rehabiliterende tilgang og eventuel involvering af ergoterapeuter. Den nye
arbejdsgang betyder, at der kommer et flerfagligt perspektiv pa det enkelte menneskes situation og behov, og indsatserne
tilpasses derefter. Det kan eksempelvis vere, at besgget i hjemmet varetages af en ergoterapeut, som har fokus pa
borgerens energiforvaltning, at gare hjemmet mere overskueligt/ryddeligt eller har fokus pa hverdagsaktiviteter og
tilknytningen til civilsamfundet.

Helt konkret er sundhedsomréadets ergoterapeuter rykket taettere pa kollegaerne i hjemmeplejen for blandt andet at sikre
kompetenceudvikling og sidemandsoplaring i den rehabiliterende tilgang. Der er desuden planlagt kompetenceudvikling
for alle medarbejdere i 2. halvar 2025.

Spor 2: ”Din Indgang”

Forvaltningen har igangsat en samarbejdsstruktur, hvor den rehabiliterende tilgang i hegjere grad er udgangspunktet for
den hjzlp, der gives til borgerne, den forste gang de henvender sig til kommunen. Dette indftries ved at sikre en mere
tvaerfaglig systematisk vurdering af den enkelte borgers situation.

Konkret har forvaltningen etableret det nye tiltag “Din Indgang”, s& borgere kun skal henvende sig ét sted, og hvor den
enkelte borgers situation vurderes af flere fagpersoner (forebyggende medarbejder, treenende terapeut,
hjaelpemiddelterapeut samt radgiver) for at sikre en helhedsorienteret indsats. Din Indgang vedrerer borgere, der sager
hjelp eller hjelpemidler for forste gang, og borgere, som er ny-diagnosticerede med demenssygdom eller har behov for
stotte til at opstarte eller genoptage aktiviteter. Formalet med ”Din Indgang” er at sikre en hurtig, tverfaglig og
forebyggende indsats for derigennem understotter den enkelte borgere i at opretholde en selvstendig og meningsfuld
hverdag med afset i Selvvaerd og Sammenhaeng.

Et eksempel herpa kan vere en borger, der hidtil har klaret sig selv, men som nu oplever utryghed ved at skulle gé i bad.
Med baggrund i den tveerfaglige, holistiske og rehabiliterende tilgang, vurderes borgeren i forhold til om problematikken
kan afhjeelpes med vejledning, kompenserende strategier, hjelpemidler, treening eller i sidste ende hjemmehjalp. Altid
med udgangspunkt i Borgerens Centrum, s& borgeren foler sig hort, set og madt.

Et andet eksempel kan vere en henvendelse fra en parerende der, med samtykke fra borgeren, har en bekymring for
borgerens stigende isolation og ensomhed. Her kan der efter den tvaerfaglige dreftelse i Din Indgang vurderes, at borgeren
tilbydes et besog af en forebyggende medarbejder.

Spor 3: Digitalt understottet treening

Det tredje spor indeholder digitalt understettet treening og planen er, at dette vil blive implementeret i slutningen af 2025
eller forste halvdel af 2026. Tilbud om digitalt understettet traening vil blive bragt i spil, nar det i samrad med borger
vurderes relevant for at opna den enkeltes rehabiliteringsmal. Det kan eksempelvis vere i situationer, hvor leengere tids
sygdom, sveekkelse og lavt aktivitetsniveau har fort til et faldende fysisk funktionsniveau. Digitalt understettet treening vil
blive understottet af "Hjelp 1 hjemmet’ teamet som en del af helhedsplejen og ses i samspil med andre elementer, der kan
understgtte rehabilitering (bl.a. hjelpemidler). Derudover vil de digitalt kompetente borgere selvsteendigt kunne
gennemfore den digitale treening.



Spor 4: Treening og trivsel for seniorer (Klyngemiddelfinansieret projekt)

Projektet omfatter Vejle, Kolding og Fredericia Kommuner samt almen praksis, sygehus og

civilsamfundet og leber i perioden fra 3. kvartal 2024 til 1. kvartal 2026. Projektet omhandler afprevning af hard
styrketreening som indsats med henblik pa at gge eller fastholde &ldres funktionsniveau. Projektet foregér i samarbejde
mellem kommunale og-/eller regionale sundhedstilbud, praktiserende laeger og civilsamfundsakterer.

Projektet er differentieret i den forstand, at det afprever styrketrening som indsats i tre

forskellige kommunale set-ups. I Kolding Kommune foregar indsatsen bl.a. i Christiansfeld og Vester Nebel og udover at
understotte @ldres sundhed bidrager projektet med nyttige indsigter til sundhedsomradet med henblik pa lignende
fremtidige tiltag.

Ovenstaende spor er eksempler pa tiltag, der er med til at indfri ambitionen i budgetnote 17, implementere helhedspleje jf.
Zldreloven og realisere de politiske mélsatninger i sundhedspolitikken under Fokusomréade 4 Vi fremmer muligheden
for at kunne selv”. Det er dog en selvstendig pointe, at det forudsaetter en bred og tvaergdende tilgang for at komme helt i
mal med mélsatningerne.

Konsekvensbeskrivelse ved indfrielse af den skonomiske ambition

Samlet set er det forvaltningens vurdering, at det enskede skonomiske potentiale vil kunne

opfyldes ved indferelsen af ovenstadende indsatser med halv effekt i 2025 (750.000 kr. &rligt pa Seniorpolitik) og med fuld
effekt fra 2026 (1.5 mio. kr. arligt pa Seniorpolitik). I den

sammenhzang skal det bemerkes, at det varslede besparelsespotentiale kun kan indfries

under forudsetning af, at borgere frivilligt veelger at tage imod de enkelte tilbud, og at de er motiverede for yde den
nedvendige indsats for at genvinde og opretholde et hensigtsmeessigt aktivitetsniveau.

Bilag

Bilag til punkt 10 Oplaeg Budgetnote 17



Punkt 11: Status pa Sundhedsdage Kolding 2025

23/28619
Resumé

Pa udvalgsmedet den 11. juni 2025 blev udvalget praesenteret for rammerne for afviklingen af Sundhedsdage Kolding
2025, som leber af stablen i dagene i og omkring uge 40. Denne sag folger op pa de forelgbigt planlagte strategiske
aktiviteter og kommunikationstiltag i forbindelse med Sundhedsdage Kolding 2025. Sagen suppleres pd medet med en
mundtlig praesentation ved sundhedschef Anders Seekjer, herunder udvalgets involvering i diverse aktiviteter og spor.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Baggrund

Pa udvalgsmedet den 11. juni 2025 blev udvalget prasenteret for de overordnede rammer for afviklingen af
Sundhedsdage Kolding 2025, som lgber af stablen i dagene i og omkring uge 40. Sundhedsdage Kolding 2025 har til
formal at informere om aktiviteter og tiltag, der knytter sig til sundhed og trivsel i Kolding Kommune. Derudover vil
Sundhedsdage Kolding 2025 bidrage med nyttig viden og erfaringer i forhold til fremadrettede lignende aktiviteter. P&
den baggrund dreftede udvalget hvilke temaer, udvalget ensker at tildele et serligt fokus i forbindelse med Sundhedsdage
2025. Udvalget tilkendegav opbakning til falgende tre strategiske temaer for Sundhedsdage 2025: Unges alkoholkultur, et
sundt arbejdsliv i balance og falles om lokal sundhed i almene boligomrider. Temaerne flugter med Kolding Kommunes
sundhedspolitik.

Med denne sag orienteres udvalget om de aktiviteter, der er planlagt i relation til de enskede temaer. Derudover orienteres
udvalget om de kommunikationstiltag, der er planlagt i forbindelse med Sundhedsdage Kolding 2025. Sagen suppleres pa
medet med en mundtlig preesentation ved sundhedschef Anders Seekjar, herunder udvalgets involvering i diverse
aktiviteter og spor.

Temaerne er kendetegnet ved, at de 1 dag kun i1 begrenset omfang eller slet ikke er understottet af indsatser eller felles
koordinering i forhold til de udfordringer, der knytter sig til temaerne. Der er derfor tale om nye strategiske spor, som
igangsattes med det formal at afsege, hvilke tiltag, der er brug for at kunne igangsatte og hvilke samarbejdspartnere, der
kan veere relevante at involvere i det videre arbejde.

Unges alkoholkultur

Forvaltningen laegger op til at afsege mulighederne for et leengerevarende projektsamarbejde om unges alkoholkultur i
Kolding Kommune. Formalet er at @ge trivslen blandt de unge i Kolding Kommune gennem fokus pé den alkoholkultur,
som de er en del af. Projektsamarbejdet indledes i forbindelse med Sundhedsdage Kolding 2025, hvor der vil blive
indsamlet indsigter blandt de unge. Disse nye indsigter vil danne grundlag for det videre arbejde. Her vil relevante akterer
blive inviteret ind i mindre og sterre dialogfora, hvor de nye lokale indsigter diskuteres og anvendes til at identificere
muligheder og konkrete implementerbare tiltag. Derved leegger projektet sig i trdd med Kolding Kommunes
designtankegang, hvor vi: 1) indsamler indsigter om unges alkoholkultur (’Opdag og Forstd’-fasen), 2) skaber
mulighedsrum ud fra disse indsigter (’Skab og Test’-fasen), og 3) felger virkningen af disse (Virk-fasen).

Et sundt arbejdsliv i balance

Sundhedsomréadet og Business Kolding har indledt en dreftelse af muligheder og potentialer for at samarbejde om
sundhed og trivsel i retning mod det private erhvervsliv og arbejdspladser. Eksempelvis ved at understette endnu bedre
erfaringsdeling fra de tiltag, der allerede sker i det private erhvervsliv og afprevning af nye tiltag. Derudover undersoges
mulighederne for at koble allerede igangvarende aktiviteter, sa det faelles fokus pa sundhed og trivsel styrkes. |
forbindelse med sundhedsdage Kolding 2025 laeegges der op til faelles kommunikation og eventuelle faelles initiativ til
aktiviteter.



Feelles om lokal sundhed i almene boligomrdder

Sundhedsomrédet har i samarbejde med Plan og Byg skitseret en plan for det videre arbejde med at fremme lokal sundhed
i almene boligomrader. De naeste skridt bestér i et indledningsvist feellesmade med boligorganisationerne i
sensommer/efterar 2025 efterfulgt af en workshop for bade interesserede boligorganisationer og relevante interessenter i
vinteren 2025/2026. Formalet med workshoppen er at opné enighed om en relevant pravehandling, hvortil der udpeges og
opstartes arbejdsgrupper i begyndelsen af 2026. | lgbet af foraret 2026 udarbejdes en projektbeskrivelse og
prevehandlingen forventes opstartet medio 2026. Hvis prevehandlingen bliver afgraenset til et bestemt fysisk omrade, vil
der fra projektets start veere fokus pa at indsamle viden og formulere anbefalinger i forhold til at kunne skalere
erfaringerne fra prevehandlingen til andre boligomrader.

Supplerende strategiske spor

I forbindelse med afviklingen af Sundhedsdage Kolding 2025 vil der blive sat fokus pa to af flagskibene i Kolding
Kommune i forhold til sundhed og trivsel nemlig Terapihaven Meallebaek og Ligevagt. De konkrete aktiviteter under disse
temaer prasenteres nermere pa selve modet.

Kommunikation i forbindelse med Sundhedsdage Kolding 2025
Sundhedsdage Kolding 2025 er planlagt til at blive kommunikeret via relevante platforme herunder:

Hjemmeside med information om de forskellige aktiviteter, program mm.

Aktuelle nyheder pé bl.a. Kolding Kommunes hjemmeside og sociale medier

Annoncer i ugeavisen

Trykte plakater og elektroniske plakater pa infotavler og i busser

Materialepakke til brug af samarbejdsarbejdere og ansvarlige for de forskellige aktiviteter med opfordring til
formidling via egne kanaler mm.

e o o o o

Bilag

Bilag til 11 Oplaeg Sundhedsdage



Punkt 12: Status pa sundhedsreform

24/14131
Resumé

Pa udvalgsmedet den 11. juni 2025 fik udvalget en orientering om hovedtreek og de vaesentligste elementer i forarsaftalen,
som er den forste store aftale om realiseringen af sundhedsreformen. I denne sag gives en status pa sundhedsreformen
med sarligt fokus pé det forberedende reformarbejde, herunder proces for beslutning om kommunal reprasentation
sundhedsradene samt de estimerede gkonomiske konsekvenser af opgaveflytningen.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Baggrund

Kommunerne skal senest d. 1. november 2025 tage stilling til den kommunale reprasentation i sundhedsrddene, og senest
d. 1. maj 2026 indgé aftale med regionen om udferelsen af en reekke opgaver, hvor ansvaret flytter fra kommune til
region.

Sundhed og Fritid orienteres i denne sag om status vedrerende det forberedende reformarbejde, herunder proces for
beslutning om kommunal reprasentation samt de estimerede ekonomiske konsekvenser af opgaveflytningen og bortfald
af den kommunale medfinansiering.

Estimerede okonomiske konsekvenser ved opgaveflytning og bortfald af den kommunale medfinansiering
Sundhedsreformen medferer, at ansvaret for en raekke opgaver pa sundhedsomradet flytter fra kommunerne til regionerne.
Det gzelder den akutte specialiserede sygepleje, patientrettet forebyggelse, dele af genoptraening i form af rehabilitering pa
specialiseret niveau og dele af avanceret genoptreening samt midlertidige sundheds- og omsorgspladser til borgere med
behov for en sundhedsfaglig indsats.

Kommunerne kan tilbyde at vaere leverander pé disse opgaver, ligesom regionen kan palegge kommunerne at varetage
opgaverne pa vegne af regionen frem til 2028.

Kommuner og region skal senest d. 1. maj 2026 have indgaet aftaler om delingen.

Nar Sundhedsreformens elementer og opgaveflytning skal implementeres, vil dette have betydning for Kolding
Kommunes gkonomi. Kommunerne skal overfere akonomi svarende til de opgaver, der flyttes til regionerne. @konomien
forbundet med opgaveflytningen svarer pa nationalt niveau til i alt 4,2 mia. kr., hvilket skennes at svare til ca. 66 mio. kr.
for Kolding Kommune. Jkonomisken for opgaveflytningen i Kolding Kommune fremgér af nedenstaende tabel.

Tabel: @konomisk sken for opgaveflytning, mio. kr. (2025-pl*)

Estimeret total for Kolding
Kommune (mio. kr.)

Midlertidige pladser 44,00
Genoptraning og rehabilitering pé specialiseret niveau 8,80
e Heraf rehabilitering pd specialiseret niveau 6.90

o Heraf finansieringsansvar vedr. genoptrening
pd specialiseret niveau 1,60



e Heraf dele af genoptreening pd avanceret niveau 0.25

Specialiseret akutsygepleje 6,70
Patientrettet forebyggelse 6,80
I alt 66,30

Anm.: *Opgaveflytningen opreguleres med det kommunale PL for serviceudgifter fra 2025 til 2027. Totaler kan afvige fra
summen af enkeltelementer som folge af afrunding. Estimat er baseret pa tal fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet (tabel
7 i Forérsaftalen) holdt op imod den sadvanlige fordelingsnegle for Kolding Kommune (1,6 %).

Sterrelsen af den gkonomi, der skal overfores til regionen beregnes ud fra en gennemsnitsberegning. I kommuner, hvor
opgaverne drives for udgifter under gennemsnittet, vil kommunen opleve, at der skal flyttes flere penge, end der i dag
anvendes pa opgaverne. Dette kan vere tilfeldet i Kolding Kommune. Der forventes en overgangsordning med henblik
pé at handtere de byrdefordelingsmeessige konsekvenser som folge af opgaveflyt og bortfald af den kommunale
medfinansieringsordning, som i overgangsarene neutraliserer tab og gevinster over 0,05 % af kommunens
beskatningsgrundlag. Det svarer til ca. 11 mio. kr. i Kolding Kommune.

Administrative dialogmader

Som et led i processen med forberedelse og implementering af sundhedsreformens elementer har der veret og er planlagt
administrative dialogmeder mellem Region Syddanmark, Sygehus Lillebelt og de syddanske kommuner med fokus pé de
opgaver, som regionen fremover far ansvar for. Det er desuden aftalt kommunerne imellem, at disse meder fremadrettet
afvikles som faellesmeader for bedst muligt at blive rustet til det faelles arbejde under Sundhedsradet.

Sundhedsrad Trekantomrddet

De forberedende sundhedsrad nedszattes pr. 1. januar 2026. Sundhedsradet er et stende udvalg under Regionsradet med
13 medlemmer: 7 regionale og 6 kommunale (2 fra Kolding, 2 fra Vejle, 1 fra Fredericia og 1 fra Middelfart). De
kommunale reprasentanter valges ud fra folgende kriterier: ”En udvalgsformand med ansvar inden for sundhed, omsorg
og socialpsykiatri og/eller borgmesteren”. Der forventes afviklet ca. 10 &rlige meder i Sundhedsradet. Medlemmer af
sundhedsradet modtager et vederlag finansieret af regionen. Dette gelder dog ikke, sdfremt medlemmet allerede aflennes
af kommunen svarende

til en fuldtidsstilling (eksempelvis borgmester eller raidmand). Vederlaget for medlemmer er 53.000 kr. arligt fra
sundhedsradene treeder fuldt i kraft i 2027. I overgangsaret 2026 er vederlaget 50%.

Regionen forventer, at sundhedsradenes dagsorden vil besta af fire ”hovedomrader”:

1. Sager, der handteres og besluttes i de enkelte sundhedsrad, f.eks. udbygning af sundheds- og omsorgspladser,
organisering af akutsygeplejen, patientforleb mellem psykiatrisk afdeling og f.eks. Feelles Akutmodtagelse

2. Sager der skal bringes op til regionsradet, f.eks. endringer i serviceniveau

3. Sager, der handteres i det enkelte sundhedsrad og udspringer af en forretningsudvalgs- eller regionsradsbeslutning,
f.eks. budget, revision af falles aftaler osv.

4. Initiativretssager, som héndteres i det enkelte sundhedsrad og evt. efterfelgende videresendes til
forretningsudvalg/regionsrad

De kommunale medlemmer til sundhedsradene vealges i kraft af deres post i den kommunale udvalgsstruktur og ikke i
kraft af deres politiske profil. De poster, der ifolge lovforslaget kan peges pé, er borgmesteren og/eller udvalgsformend
med det primere ansvar for sundheds, - senior- og/eller socialomradet. Faelles for de kommunale reprasentanter er, at de
repraesenterer kommunerne i Lillebalt-omradet som helhed og ikke varetager kommunespecifikke interesser. For at
udpege de to kommunale medlemmer fra Kolding Kommune, forudsatter det endringer i styrelsesvedtegterne. Denne
@ndring vil blive behandlet i byradet i efteraret 2025.



Punkt 13: Kommunikation fra udvalget i perioden 1. juni til 18. november
2025

25/12270
Resumé

Byradet har pad mede den 28. maj 2024 besluttet, at de stdende udvalg i perioden 1. juni 2025 og frem til kommunalvalget
pé udvalgsmederne skal beslutte, hvad der skal kommunikeres.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at udvalget drefter og beslutter, hvilke sager, der kommunikeres med bistand fra forvaltningen.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Udvalget ensker, at forvaltningen udarbejder en pressemeddelelse vedrerende dagsordenpunkt 10 Afrapportering
Budgetnote 17 vedrerende styrket treening i eget hjem.

Sagsfremstilling
Byradet har den 28. maj 2024 behandlet sagen "Rammer for politisk betjening”, hvoraf bl.a. fremgér felgende:

”Serlige regler geeldende i de ar, hvor der atholdes kommunalvalg

Kommunikation

Fra den 1. juni i aret for kommunalvalget og frem til valget skal der pa hvert udvalgsmede vere en droftelse af og aftale
vedr. forvaltningens hjelp til kommunikation fra medet (standard-dagsordenspunkt). Hjeelpen kan veere i form af en
pressemeddelelse — og det aftales, hvad formanden skal udtale sig om pa vegne af udvalget.”



Punkt 14: Deltagelse i ekstraordingere aktiviteter

22/113

Resumé

Deltagelse i ekstraordinzre aktiviteter.
Sagen behandles i

Sundhed og Fritid.

Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at Sundhed og Fritid drefter, om der er behov for, at et eller flere medlemmer af udvalget varetager kommunale hverv.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Ingen ekstraordinare aktiviteter, der kreever udvalgsmedlemmernes deltagelse.

Sagsfremstilling

Jf. Kolding Kommunes regulativ om vederlag og godtgarelse til Byrddets medlemmer, punkt 2, fremgar det, at der kan
tilleegges erstatning for tabt arbejdsfortjeneste for varetagelse af kommunale hverv, nar deltagelsen sker efter anmodning
fra Byradet eller Byradets udvalg, pa baggrund af protokolleret beslutning.

Bilag

Sundhed og Fritids medlemmers deltagelse i aktiviteter 2025



Punkt 15: Orientering fra formanden

22/129

Resumé

Orientering fra formanden.
Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 16: Orientering fra sundhedsomradet

22/129
Resumé

Orientering fra sundhedsomrédet:

e Aktuelle sager.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 17: Orientering fra fritids- og idraetsomradet

22/129
Resumé

Orientering fra fritidsomradet:

e Aktuelle sager.

Sagen behandles i
Sundhed og Fritid.
Forslag

Senior-, sundheds- og fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Sundhed og Fritid den 12-08-2025

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 18: Underskriftsark

Resumé

Hvert deltagende udvalgsmedlem skal godkende beslutningsprotokollen ved at trykke ”godkend” under punktet
“underskriftsark™ i First Agenda.
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