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Orientering fra Ældrerådets formand 

RESUMÉ
Formanden for Ældrerådet giver på mødet orientering om udvalgt nyt for Ældrerådet.
 
- Regionsældrerådsmøde den 20. oktober 2015
- Ældredag den 1. oktober 2015
- Åbent hus på plejecentrene 27. september 2015
- 4-bymøde i Middelfart den 7. oktober 2015
- Demenskonference den 16. november 2015
- Drøftelse omkring afholdelse af temadag vedr. Ældrerådets underudvalgsstruktur.
- Udbud af annoncering og 60+ avisen

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015

Den nye regionsformand Stephanie Lose samt sundhedsudvalgsformand fra Fredericia Kommune besøgte 
Regionsældrerådsmødet den 20. oktober 2015.
 
Arrangementet på FN’s internationale ældredag den 1. oktober 2015 forløb godt. Ældrerådet vil løbende ud fra 
årets tema vurdere om der skal afholdes et arrangement det kommende år. Emnet drøftes i økonomiudvalget, 
når emnet kendes.
 
Ældrerådsmedlemmerne gav en orientering fra åbent hus arrangementerne på plejecentrene. Ældrerådet 
anbefaler at boligforeningerne deltager for at kunne svare på spørgsmål.
 
Næstformand Ingelise Johnsen orienterede fra 4-bymødet, hvor de fik forevist en pixibog omkring tidlig 
opsporing.
 
Følgende tilmeldte sig demenskonferencen den 16. november 2015: Jytte Duus Andersen, Ingelise Johnsen, 
Inger Rotne, Henry Clausen, Niels Erik Thrane, Ritta Ravnholt og Svend Aage Schiermer.
 
Ældrerådet afholder en temadag den 19. januar 2016 fra kl. 09.00 – 12.00 vedr. Ældrerådets 
underudvalgsstruktur.



Orientering fra underudvalg og information fra pleje- og aktivitetscentre 

RESUMÉ
Ældrerådets underudvalg giver på mødet en orientering fra underudvalgenes arbejde, og Ældrerådets 
medlemmer forelægger relevant information fra pleje- og aktivitetscentre.
 
- Deltagelse i brugerrådsmøderne i oktober/november måned.

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015

Følgende 3 aktivitetscentre er udpeget til projekt velfærdsværksted:
- Toften
- Huset Storegade i Lunderskov
- Olivenhavens brugerstyrede aktiviteter
 
Orienteringen taget til efterretning.



Orientering fra Ældrerådets bisiddere 

RESUMÉ
Orientering fra Ældrerådets bisiddere.

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015

Orienteringen taget til efterretning.



Budgetrealisering ultimo august 2015 

RESUMÉ
Bevillingsstatus pr. 31. august 2015 viser et samlet forbrug på 411,8 mio. kr. til serviceudgifter. Det svarer til, at 
der på nuværende tidspunkt er brugt 66,5 % af Seniorudvalgets korrigerede budget. 
 
Budgettet vedrørende lejetab ældreboliger forventes overholdt.

Sagen behandles i
Seniorudvalget, Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen om bevillingsstatus pr. 31. august 2015 tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Bevillingsstatus pr. 31. august 2015 viser et samlet forbrug på 411,8 mio. kr. Det svarer til, at der på nuværende 
tidspunkt er brugt 66,5 % af Seniorudvalgets budget vedr. serviceudgifter.
 
For seniorpolitik kan budgetrealiseringen ultimo august 2015 vedrørende serviceudgifter opstilles således:
 
 

Serviceudgifter Korrigeret 
budget

Forbrug Forbrugs-
procent

Note
 

i 1.000 kr. 2015 pr. 31.08.15 pr. 31.08.15  

Kollektiv trafik (handicapkørsel) 4.736 3.125 66,0  

Kommunal genoptræning og 
vedligeholdelsestræning

5.611 1.946 34,7 2

Andre sundhedsudgifter (lægekørsel) 1.663 558 33,6  

Pleje og omsorg m.v. af ældre og handicappede 546.858 368.507 67,4  

Forebyggende indsats for ældre og handicappede 46.663 30.204 64,7  

Plejehjem og beskyttede boliger 1.993 1.516 76,1 3

Hjælpemidler, forbrugsgoder, boligindretning og 
befordring

8.045 3.830 47,6  

Plejevederlag og hjælp til sygeartikler o.lign. ved 
pasning af døende i eget hjem

2.959 1.737 58,7  

Kontaktperson døvblinde 441 377 85,5  

I alt 618.969 411.799 66,5 1

 
Note 1
Det skal bemærkes, at der ofte er betalingsforskydninger, som medfører, at forbrugsprocenten ikke kan bruges som 
direkte indikator for budgettets realisering.



Bestillerbudgetterne og sygeplejen er under pres. Det er derfor på nuværende tidspunkt vanskelligt at forudsige den 
forventede overførsel til 2016. Et foreløbigt skøn lyder på 5 mio. kr. 
 
Note 2
Der er i forbruget indeholdt udgifter for 7 måneder.
 
Note 3
Budgettet dækker udgifter til bygningsdrift af det gamle Vonsildhave, som var midlertidigt placeret på Kløverhøj 
Plejecenter.
 
For seniorpolitik kan budgetrealiseringen ultimo august 2015 vedrørende udgifter til lejetab ældreboliger opstilles 
således:
 

Øvrige områder uden for servicerammen Korrigeret 
budget

Forbrug Forbrugs-
procent

Note

i 1.000 kr. 2015 pr. 31.08.15 pr. 31.08.15  

Ældreboliger 1.894 1.547 81,7  

I alt 1.894 1.547 81,7 4

 
Note 4
Budgettet forventes overholdt. Det bemærkes, at udgifter til lejetab er uden for servicerammen.

BESLUTNING SENIORUDVALGET DEN 07-10-2015

Godkendt.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015
Orienteringen taget til efterretning.



Fritvalgspriser madservice pr. 1. januar 2016 

RESUMÉ
Fritvalgspriser for madservice foreslås ændret pr. 1. januar 2016 på baggrund af Elbokøkkenets nye priser for 
2016.

Sagen behandles i
Seniorudvalget, Ældrerådet (orientering), Økonomiudvalget og Byrådet.

Forslag
Senior- og socialdirektøren foreslår,
 
at fritvalgspriser for madservice reguleres pr. 1. januar 2016.

Sagsfremstilling
Bestyrelsen for Elbokøkkenet har den 10. september 2015 vedtaget nye priser for Elbokøkkenet i 2016. 
Fritvalgspriser for madservice svarer til Elbokøkkenets priser. Fritvalgsprisen er den pris, de godkendte private 
leverandører af madservice afregnes efter.
 
Fritvalgspriser pr. 1. januar 2016 fremgår af følgende tabel:
 

 Pris pr. 01.07.15 Pris pr. 01.01.16 Ændring

Hovedret almindelig 42,67 43,84 1,17

Biret almindelig 11,23 11,54 0,31

Hovedret diæt 56,14 57,68 1,54

Biret diæt 11,23 11,54 0,31

Udbringning pr. uge 64,00 64,00 0

 
Prisstigningen forventes at kunne holdes inden for budgetrammen 2016.

Centralforvaltningens bemærkninger
Der er ikke yderligere bemærkninger til sagen.

BESLUTNING SENIORUDVALGET DEN 07-10-2015

Forslaget indstilles til godkendelse.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015

Orienteringen taget til efterretning.



Faldforebyggelse på plejecentre 

RESUMÉ
Som en del af et tværfagligt faldforebyggelsesprojekt mellem senior- og sundhedsområdet er der udviklet en 
procedure og et værktøj til registrering, screening og forebyggelse af fald hos borgere på Kolding Kommunens 
plejecentre. Udviklingen blev afsluttet i juni 2015 med Kongebrocentret som den primære udviklingspartner og 
implementeringen i alle kommunens plejecentre blev igangsat primo september 2015. 

Sagen behandles i
Seniorudvalget, Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og socialdirektøren foreslår,
 
at implementere en fuld registrering af alle fald på plejecentre i Kolding Kommune
 
at implementere en faldprocedure hos personalet på plejecentre fra faldet sker til udførelse og dokumentation af en 
forebyggende og behandlende handlingsplan for borgeren.

Sagsfremstilling
Faldforebyggelse på Kolding Kommunes plejecentre
 
Som en del af et tværfagligt faldforebyggelsesprojekt mellem senior- og sundhedsområdet på kommunens 
plejecentre blev der i 2014 igangsat et projekt om udviklingen af:
 
Procedure og skema til registrering af fald.
Skema og procedure for screening af årsager for fald.
Procedure for forebyggende handlinger.
 
Projektet blev etableret på baggrund af et behov hos plejecentrene for at arbejde systematisk, tværfagligt og 
forebyggende med faldproblematikken. 
 
Projektgruppen, bestående af Linda Jahns, centerleder, Kongebrocenteret og Mads M. Kyed, Sundhedsområdet, 
stod for proces og fremdrift i projektet. Designstuderende Jane Kloster, Designskolen Kolding deltog i 
designprocessen, som foregik i samskabende proces med medarbejdere og borgere fra primært Kongebrocentret 
og senere Kirsebærhaven og Vesterled i forbindelse med test af prototyperne. 
 
Produkterne fra projektet blev: 
 
En flowchart, som visuelt beskriver og guider medarbejdere igennem et faldforløb med borgeren fra 1. – 3. dag i 
forhold til: 
 
Faldsituationen og måling af blodtryk
Notering af fald i Care
Screening af fald
Tværfaglig sparring af screeningsark
Opfølgning på borgeren
Afsluttende notat med handlinger og forebyggende tiltag. 
 
Et screeningsskema.



En opsætning i Care, som samler proceduren for registrering af faldet og udprint af screeningsark samt afsluttende 
notat.
En faldregistrering i Care, som muliggøre udtræk af data om faldhyppighed, årsager tid og sted for fald.
 
Resultaterne fra projektet med udgangspunkt i test af prototyperne er: 
 
Stor tilfredshed hos personalet om enkeltheden, brugervenligheden og relevansen for både registrering, procedure 
og screening.
Der er blandt medarbejderne kommet stort fokus på årsager til fald og forebyggende tiltag. Dette fokus har stor 
værdi og effekt for den forebyggende indsats.
Den faglige og tværfaglige sparring om resultatet af screeningen er frugtbar i forhold til en grundig udredning af 
faldet og drøftelser om løsninger og forebyggende tiltag. 
 
Implementeringen
I september deltog teamledere, sygeplejersker og centerledere fra alle de kommunale plejecentre i en workshop, 
hvor produkter og resultater blev fremvist og hvor procedurerne og skemaerne blev afprøvet. Plejecentrene arbejder 
nu med implementeringen, som evalueres i januar. 
 
Baggrund
Fald er den hyppigste ulykke hos ældre. Ifølge en analyse foretaget af Sund By netværket, er fald i aldersgruppen 
65+ den femte hyppigste dødsårsag. 
 
Omkring hver tredje ældre over 65 år og hver anden ældre over 80 år oplever mindst ét fald om året, og risikoen for 
gentagelse fordobles året efter faldet. Fald fører ikke kun til smerter og eventuelle brud, frygten for nye fald får mange 
ældre til at isolere sig og blive siddende hjemme - med det resultat at de svækkes både fysisk og mentalt og bliver 
endnu mere udsat for at falde igen.
 
Ældre, der er faldet én gang, vil have 2 - 3 gange øget risiko for at falde igen inden for et år, og ethvert fald 
indebærer en risiko for at komme til skade. Ca. 1 % af alle fald medfører en hoftefraktur, mens ca. 95 % af alle 
hoftefrakturer skyldes fald.
 
Faldulykker udløser skadestuebesøg, indlæggelser, ambulante efterbehandlinger, opfølgning hos egen læge, nedsat 
funktionsevne og undertiden varigt behov for pleje og praktisk hjælp. Halvdelen af dem, der ved et fald pådrager sig 
en hoftefraktur, kommer aldrig til at gå som før faldet, og 20 % vil dø inden for 6 måneder.
 
Ældres faldulykker er således et væsentligt folkesundhedsproblem både menneskeligt og økonomisk.

BESLUTNING SENIORUDVALGET DEN 07-10-2015

Godkendt.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015
Orienteringen taget til efterretning.



Madspild på plejecentre 

RESUMÉ
I forbindelse med arbejdet med det gode måltid på plejecentrene i Kolding Kommune, hvor målet er at øge 
borgerens appetit, livskvalitet, og den gennerelle sundhedstilstand, blev vi opmærksomme på, at der var en del 
mad, der kunne gøre bedre gavn. Mad der ikke bliver spist gør ingen gavn hos vores ældre.

Sagen behandles i
Seniorudvalget, Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og socialdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Madspild udgør ikke kun et økonomisk, men også et miljømæssigt problem, idet det kræver ressourcer at producere 
mad, der ikke spises.
 
Samtidig med udfordringen omkring madspild, stod vi over for en politisk beslutning om at 75% af råvarer, der blev 
købt med udgangen af 2015 skulle være økologiske. 
Økologi betyder at holde hus på græsk, at smide væk er derfor uøkologisk og dårlig husførelse. Det har givet god 
mening, at vi gennem nedsættelsen af råvareforbruget, kunne indkøbe flere økologisk råvarer og dermed tilbyde de 
ældre nogle gode sunde alternative råvarer.
 
”Det største madspild sker i de private husholdninger. Ca. 20 % af de madvarer, vi køber til privat forbrug, havner i 
skraldespanden. Omkring 1/3 af alle indkøbte madvarer bliver aldrig spist og ender som spild. Heraf er ca. 2/3 af 
spildet spiseligt og derfor muligt at undgå, mens 1/3 er uundgåeligt, fx skræller. Undersøgelser refererer til et 
spiseligt spild på 103 kg pr. voksen dansker pr. år eksklusiv drikkevarer. ” Kilde: Fødevarestyrelsen
 
Målingerne på madspild, som Center for Sociologisk Analyse har varetaget, blev foretaget i foråret 2014 i 8 
afdelingskøkkener på udvalgte kommunale plejecentre og igen i 2015 i 3 udvalgte afdelingskøkkener. Kolding 
Kommune er hermed den første, der har fået lavet en genmåling på madspild.
 
Målingerne viste at vores madspild ligger tæt op af målingerne i den private husholdning. 
Med afsæt i de første målinger, etablerede vi forskellige indsatser i løbet af 2014, der skulle minimere madspildet. 
En af indsatserne var at sende kontaktpersoner fra centralkøkkenerne ud til plejepersonalet i anretterkøkkenerne. 
Formålet var at skabe en tæt dialog omkring de ældres behov for mad, i de rette mængder, med den rette 
konsistens/næringsindhold og med fokus på det mad, der faktisk bliver spist.
 
Der er lavet nye arbejdsgange omkring bestilling af madvarer til centralkøkkenerne, og vejledninger i mindst 
holdbarheds datoer og sidste anvendelses dato. 
 
Der er undervist i anvendelse af madrester i forhold til, hvordan man laver små lækre energitætte mellemmåltider ud 
af ex. overskydende desserter, frugtgrød og kage.
 
Der er arbejdet med nudging i forhold den fysiske anretning, mindre skåle, små glas på fod til dessert, mindre fade, 
små kander og mindre portioner af kød, ¼ stk. rugbrød m.m. Opskrifter er udviklet med baggrund i genanvendelse af 
maden. 
 



Ved den sidste måling i 2015 viste det sig, at den sværeste del var kommunikationen fra anretter køkkenet til 
centralkøkkenet, hvilket betyder, at der nu skal udvikles ”mad-spilds kort”, hvor kortene skal være med til at sætte 
fokus på fælles forståelsesramme, personalegrupperne imellem. 
 
I 2016 skal der igen laves en måling af madspild. 
 
Resultatet i forhold til økologi har allerede nu vist, at de kommunale køkkener på seniorområdet har 30-60% 
økologiske varer i deres sortiment.

BESLUTNING SENIORUDVALGET DEN 07-10-2015

Godkendt med den bemærkning, at Knud Erik Langhoff ikke finder, at der er dokumentation for at økologiske 
råvarer er et sundere alternativ end konventionelle varer  

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015

Orienteringen taget til efterretning.



Frivilligfest 2015 

RESUMÉ
Den 9. september 2015 deltog 730 i frivilligfesten på seniorområdet. Frivilligfesten forløb planmæssigt. 
 
Generelt var deltagerne meget tilfredse med maden, drikkevarerne, betjeningen og underholdningen. 
Lydforholdene og antallet af overskydende platter er to forhold der vil være fokus på til næste års fest.

Sagen behandles i
Seniorudvalget, Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår
 
at orienteringen tages til efterretning. 

Sagsfremstilling
Frivilligfesten blev afholdt den 9. september 2015 kl 12-16 i Trefor Hallen. Det er fjerde år i træk Seniorområdet 
afvikler en samlet fest for alle frivillige inden for ældreområdet. 730 frivillige deltog i festen. Budgetrammen var 
200.000 kr. Det samlede forbrug var på 194.000 kr. 
 
Alle frivillige inden for ældreområdet var inviteret. Det vil sige både frivillige på plejecentrene og de brugerstyrede 
huse samt frivillige i klubber og foreninger rundt omkring i Kolding Kommune. Invitationerne blev sendt ud via 
plejecenterledere, aktivitetskonsulenter og til alle foreninger der søger §79 støtte. Derudover har der været opslag i 
lokalavisen. 
 
Generelt var deltagerne meget tilfredse med maden, drikkevarerne, betjeningen og underholdningen. Nogle 
deltagere ønskede dog underholdning med ’noget mere gang i’.
 
Til frivilligfesten 2016 vil der fortsat være fokus på at optimere lydforholdene så både sang og tale høres tydeligt ved 
alle borderne. Ligeledes vil der være fokus på, at antallet af bestilte platter bedst muligt afspejler det faktiske 
deltagerantal.    
 
 

BESLUTNING SENIORUDVALGET DEN 07-10-2015

Godkendt.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015

Orienteringen taget til efterretning.
 
Ældrerådsmedlem Bent Justesen og Ellen Andersen Toldshøj ønsker at deltage i arbejdsgruppen igen.



Orientering om Vonsild Have Kvarteret 

RESUMÉ
Ældrerådet ønsker en orientering om Vonsild Have Kvarteret.

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår
 
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Senior- og Socialforvaltningen vil på mødet give en orientering om Vonsild Have Kvarteret.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning og anbefaler at der fra alle interessenters side, d.v.s. Kolding 
Kommune, pårørende, Attendo, beboere og borgere, støttes op om bruger- pårørenderådet på Vonsild Have 
Kvarteret.



Kravspecifikation ifm. udbud på bleer i KomUdbud regi 

RESUMÉ
Orientering om kravspecifikationerne ifm. udbud på bleer i KomUdbud regi.

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
KomUdbud er et indkøbsfællesskab med 15 deltagende kommuner. De deltagende kommuner gennemfører i 
samarbejde udbud med det formål at løfte de lovgivningsmæssige krav. I henhold til bekendtgørelsen til serviceloven 
§ 112 skal man sikre brugerinddragelse i forbindelse med udarbejdelsen af kravspecifikationer.
 
Kravspecifikationerne har været til høring i Handicaprådet den 8. oktober 2015 hvor de blev taget til efterretning. 
Handicaprådet indskærpede, at der strammes op omkring proceduren for brugerinddragelsen i forbindelse med 
udarbejdelsen af kravspecifikationer. 
 
Høringsmaterialet har endvidere været sendt til høring hos Dansk Handicap Forbud, som er vedlagt som bilag.
 
På baggrund af høring/orienterings aftalen mellem Ældrerådet og Handicaprådet samt tidsplanen for udbuddet 
sendes materialet til orientering i Ældrerådet.
 
Dette udbud er udført med Esbjerg Kommune som ansvarlig tovholder-kommune.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015

Taget til efterretning.



Kommunikation og informationsbladet 60+ 

RESUMÉ
Kommunikation og informationsbladet 60+.

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning. 

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015

Taget til efterretning.



Generel orientering til Ældrerådet 

RESUMÉ
Senior- og Socialforvaltningen giver på mødet en orientering om udvalgt nyt til Ældrerådet.
 
- Venteliste til plejeboliger
- Seniortræf 2015
- Ny tilsynsenhed med Hanne Stougaard som leder
- Egebo ændre navn til Vesterløkke
- Personalefordeling på plejecentre

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015

Orienteringen taget til efterretning.



Eventuelt - emner til opfølgning 

RESUMÉ
Emner til opfølgning.

Sagen behandles i
Ældrerådet.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 22-10-2015

Ingen punkter.
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