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Præsentation af pårørendeguide

RESUMÉ

Pårørendeguide Helle Fønss Bach deltager i Ældrerådsmødet med henblik på kort præsentation.

Sagen behandles i

Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 10-01-2019

Orienteringen taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Helle Fønss Bach er fra 1. januar 2019 ansat som pårørendeguide. Pårørendeguiden skal sikre at pårørende til
f.eks demensramte, kræftramte eller misbrugere kan få hjælp og vejledning om de praktiske spørgsmål, man
som pårørende ofte har, f.eks i forhold til økonomi, boligsituation eller hvor man kan møde andre pårørende i
samme situation.

Pårørendeguiden har base på Sundhedscenter Kolding, men vil komme til at bruge tid på plejehjem, bosteder og
andre steder, hvor pårørende kommer.



Orientering fra Ældrerådets formandskab

RESUMÉ

Formand og næstformand for Ældrerådet giver på mødet orientering om udvalgt nyt for Ældrerådet.
- Fremtidig mødestruktur
- Sammensætning af underudvalg

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 10-01-2019

Ældrerådet vedtog at ændre mødestrukturen, så Ældrerådet fremadrettet mødes fra 09.30 – 12.30 med
deltagelse af Forvaltningen fra kl. 10.00 – 12.30.

Ældrerådets formand har været til nytårsmiddag med Byrådet, hvor ønske om fremmødevalg til næste
Ældrerådsvalg blev fremlagt.

Hans Jørgen Aarøe indtræder underudvalgene for bolig, sundhed og mad.



Orientering og information fra underudvalg, pleje- og aktivitetscentre mv.

RESUMÉ

Orientering og information fra Ældrerådets medlemmer fra underudvalg, pleje- og aktivitetscentre mv.
- 4-by møde 2019
- Frivilligfest 25. september 2019

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering)

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 10-01-2019

Ældrerådet nedsatte arbejdsgruppe bestående af Henry Clausen, Bent Nielsen og Birthe Valentin Nielsen
som skal planlægge 4-bymøde i 2019.

Ældrerådsmedlem Margit Steenberg Jensen orienterede om møde i Sundhedsudvalget den 21. januar
2019.

Ældrerådsmedlem Bent Jørgensen orienterede om at Boligudvalget afholde møde om seniorboliger fredag
11. januar 2019.

Punkt til næste møde: FN’s ældredag den 1. oktober



Orientering fra Ældrerådets bisiddere

RESUMÉ

Orientering fra Ældrerådets bisiddere.

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 10-01-2019

Orienteringen taget til efterretning.



Seniorbofællesskaber

RESUMÉ

Seniorbofællesskaber er en fællesbetegnelse for forskellige boligformer, hvor seniorer (f.eks +55 år) har en
fysisk bolig med tilknyttede fællesarealer og/eller udendørsarealer, der skaber rammer for fællesskaber
mellem bofællesskabets beboere.

Analyse fra Realdania viser, at seniorer generelt efterspørger denne type bolig, og at beboerne i denne
type bolig er mindre ensomme og har mindre behov for hjemmehjælp.

Seniorudvalget har den 16. august 2017 og på fællesmøde med Plan-, Bolig og Miljøudvalget den 17.
november 2017 drøftet behovet og mulighederne for flere seniorbofællesskaber i Kolding Kommune.

For at afdække behov og ønsker hos fremtidens seniorer i Kolding Kommune foreslås det, at forvaltningen
igangsætter en brugerundersøgelse og afholder borgermøder om Seniorbofællesskaber.

Sagen behandles i
Seniorudvalget, Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,

at sagen drøftes.

BESLUTNING SENIORUDVALGET DEN 08-01-2019

Seniorudvalget drøftede Seniorbofællesskaber og godkendte, at der foretages en kortlægning af
boligbehov og boligønsker hos fremtidens seniorer i Kolding Kommune.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 10-01-2019

Orienteringen taget til efterretning. Ældrerådet ser positivt på forslaget og ønsker at indgå i arbejdet.

Sagsfremstilling
Hvad er et Seniorbofællesskab?
Seniorbofællesskaber er en boligform, der henvender sig til seniorer, der gerne vil have en dagligdag
kendetegnet ved socialt fællesskab med naboerne. Seniorbofællesskaber etableres i almene boliger,
andelsforeninger eller i ejerboliger.

Seniorbofællesskaber er typisk kendetegnet ved:



• at beboerne f.eks. er +55 år

• at hjemmeboende børn ikke er tilladt

• at beboerne har en individuel bolig med eget bad, køkken og toilet og at der herudover er fælleslokaler/
faciliteter

• at beboerne ønsker at indgå i et socialt samvær med naboerne

• at boligstørrelsen er op til 115 m2

• at boligen er ældrevenlig indrettet uden at være institutionsagtig

• at der er relativt lidt der skal passes og vedligeholdes

Seniorbofællesskaber i Kolding Kommune
I Kolding Kommune er der 2 seniorbofællesskaber i regi af Boligselskabet Kolding (Baldersvej i Kolding og
Engdalen i Sdr. Bjert) med 84 boliger i alt. Boligselskabet Kolding oplyser, at der 12. december 2018 står 675
personer på venteliste til de 84 boliger.

Afdækning af behov hos fremtidens seniorer i Kolding Kommune
Med baggrund i erfaringerne fra Realdanias nationale undersøgelse foreslås det, at forvaltningen foretager en
kortlægning af boligbehov og boligønsker hos fremtidens seniorer i Kolding Kommune.

Konkret foreslås følgende:

1. Januar 2019: Spørgeskema udsendes til alle borgere i Kolding Kommune mellem 55-80 år. Der udarbejdes
pressemateriale om, at formålet med spørgeskemaundersøgelsen er at afdække kommende seniorers
boligønsker og hermed sikre gode og trygge seniorboliger i Kolding Kommune. Spørgeskemaet vil indeholde
spørgsmål om kommende og nuværende seniores forventninger til deres næste bolig inddelt i 4 temaer;
Hus/have, Boligøkonomi, Fællesskaber og Boformer. Temaerne er inspireret af Bolius’ hjemmeside
www.dentredjealder.dk.

2. Februar 2019. Svar fra spørgeskemaundersøgelsen analyseres, og der planlægges borgermøder i 4
lokalområder. Områderne udvælges på baggrund af, hvor der har været flest besvarelser i undersøgelsen.

http://www.dentredjealder.dk


3. Marts/ april 2019: Der afholdes borgermøder i 4 områder. Alle borgere er velkomne, herunder borgere fra
eksisterende seniorbofællesskaber. Der vil ligeledes blive inviteret eksperter fra f.eks OK Fonden,
Realdania, boligselskaber og andre aktører, der har erfaring med Seniorbofællesskaber.

4. Maj 2019: Politisk behandling af resultatet af spørgeskemaundersøgelsen og borgermøderne, herunder
hvordan der arbejdes videre med etablering af nye Seniorbofællesskaber i Kolding.

5. Maj/Juni 2019: Plan,- Bolig- og Miljøudvalget drøfter, hvordan borgernes ønsker og behov for
seniorbofællesskaber bedst muligt kan tænkes ind i den fremadrettede boligplanlægning i Kolding
Kommune.



Demenshandleplan 2019-2025

RESUMÉ

Som afløsning for Kolding Kommunes demensstrategi 2012 – 2018 fremgår af bilaget udkast til
demenshandleplan 2019-2025.

Udkast til demenshandleplan 2019-2025 er blevet til med afsæt i visionen om at skabe mest mulig
selvværd og sammenhæng for borgere med demens og deres pårørende. Der er indsamlet indsigter fra
borgere og pårørende, der har været afholdt workshops for ledere, medarbejdere og videnspersoner og der
er afholdt borgermøde.

Demenshandleplan 2019-2025 for Kolding Kommune tager desuden afsæt i den nationale
demenshandleplan fra 2017.

Sagen behandles i
Seniorudvalget, Ældrerådet (høring), Seniorudvalget.

Forslag
Senior- og Socialdirektøren foreslår,

at udkast til demenshandleplan 2019-2025 drøftes og sendes til høring i Ældrerådet.

BESLUTNING SENIORUDVALGET DEN 08-01-2019

Seniorudvalget drøftede udkast til demenshandleplanen for 2019-2025 og sendte den til høring i
Ældrerådet.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 10-01-2019

Ældrerådet vedtog at sende demenshandleplanen i Ældrerådets Sundhedsudvalg, som skal fremkomme
med høringssvar til februar mødet i Ældrerådet.

Sagsfremstilling
Udkast til demenshandleplan 2019-2025 for Kolding Kommune har det overordnede tema
”Det bedste liv med demens” og en række dertilhørende indsatsområder:

• Demenskonsulentens rolle

• Omsorg med udgangspunkt i det enkelte menneske



• Den gode overgang til plejehjem

• Aktiviteter og fællesskaber

• Det attraktive daghjem

• Pårørende

• Demensvenligt lokalsamfund

• Teknologier

• Hjemmeside

Udkast til demenshandleplan 2019-2025 er blevet til på følgende måde:

• Primo 2017: Den nationale demenshandlingsplan offentliggøres. Fokus på det stigende antal borgere med
demens og forslag til fokusområder.

• Januar – juni 2018: Medarbejdere fra Kolding Kommune spørger borgere med demens og deres pårørende,
hvilke udfordringer de møder i livet med en demenssygdom samt hvilke indsatser, der er vigtige for familier
med demens.

• September 2018: Workshops med ledere og medarbejdere i Kolding Kommune samt videnspersoner på
demensområdet. Videnspersoner er både personer, der har et fagligt kendskab til demensområdet og
personer, som for eksempel er ansat i en dagligvarebutik og har viden om, hvilke udfordringer, borgere med
demens kan have i hverdagen.

• Oktober 2018: Borgermøde med fremmøde af mere end 50 borgere. Der blev arbejdes med at omsætte
viden fra interviews og workshops til konkrete indsatser i Demenshandleplan 2019-2025.



Udkast til demenshandleplan 2019-2025 skal desuden ses i sammenhæng med andre initiativer i Senior- og
Socialforvaltningen med snitflader til demensområdet, herunder arbejdet med pårørendemodellen og fokus på
behovet for aflastning.

Udkast til Demenshandleplan 2019-2025 vil ligeledes blive sendt til høring hos relevante eksterne parter,
herunder Alzheimerforeningen og Ældre Sagen.

På mødet orienterer Senior- og Sundhedschef Annette Lund om Demenshandleplan 2019-2025 for Kolding
Kommune, herunder hvordan der vil blive arbejdet med demenshandleplanen fremadrettet.



Valg til bestyrelsen i Danske Ældreråd 2019

RESUMÉ

Der er valg til bestyrelsen i Danske Ældreråd i foråret 2019. Hver valgkreds vælger ét bestyrelsesmedlem
samt to stedfortrædere til bestyrelsen.
Bestyrelsens valgperiode er to år. Bestyrelsen træder i funktion umiddelbart efter
repræsentantskabsmødet, som i 2019 finder sted d. 29. april.

Valg:
Valg til bestyrelsen foregår som decentrale valg i Danske Ældreråds ti valgkredse. Valg afholdes fra kl.
15.00 – 15.30 i forbindelse med en temadag, arrangeret af Danske Ældreråd.

Valg afholdes således:
Valgkreds 1 i Nordjylland:
Tirsdag d. 5. marts, Hotel Phønix, Aalborg

Valgkreds 2 og 3 i Midtjylland:
Torsdag d. 28. februar, Tinghallen, Viborg

Valgkreds 4 og 5 i Syddanmark:
Onsdag d. 27. februar, Strib Fritids- og aktivitetscenter

Valgkreds 6 og 7 på Sjælland:
Tirsdag d. 26. februar, Theilgaard Den Hvide by, Køge

Valgkreds 8, 9 og 10 i Hovedstaden:
Torsdag d. 7. marts, Nordsjæl. Konf.Center, Allerød

Ældre-/seniorrådet afholder udgifter til transport til valgstedet.

Bestyrelsen har efter vedtægtens § 9, stk. 8, besluttet, at valg afvikles og ledes af en valgstyrer, der er
udpeget af bestyrelsen. Valgstyreren udpeges af og blandt formandskabet og sekretariatet. Danske
Ældreråds formandskab er valgansvarlig. Sekretariatet varetager praktiske forhold vedrørende valget.

Valg til bestyrelsen sker efter §§ 6 og 9 i vedtægten for Danske Ældreråd.

Indstilling af kandidater:
Kandidater kan indstilles af valgkredsens ældre-/seniorråd. Kandidater skal komme fra et ældre-/seniorråd i
valgkredsen. Kandidater skal indstilles på det vedhæftede skema. Hvert ældre-/seniorråd kan højst indstille
to kandidater, en kandidat til bestyrelsen og en kandidat som stedfortræder.
Indstilling skal være sekretariatet i hænde senest d. 30. januar 2019 kl. 24.00



Kandidatanmeldelsen forsynes med indstilling og evt. begrundelse fra ældre-/seniorråd i valgkredsen.
Kandidaten sender egne kontaktoplysninger, evt. et foto, samt ca. 10 linjers begrundelse for ønsket om at
blive valgt til Danske Ældreråds bestyrelse.
Bestyrelsesmedlemmer, der genopstiller, indstilles på samme måde som øvrige kandidater.

Tidsplan:
• 30. januar 2019 frist for indstilling af kandidater til bestyrelsen.
• 6. februar 2019 modtager hver valgkreds en indkaldelse til valgmøde med specifikke informationer
vedrørende valget, herunder præsentation af opstillede kandidater m.m.
• 26. februar til og med 7. marts 2019 afvikles bestyrelsesvalg i 10 valgkredse.
• 12. marts 2019 offentliggøres valgresultatet.
• Information vedrørende valg af formand sker i forbindelse med indkaldelse til repræsentantskabsmødet i
januar 2019.

Sagen behandles i
Ældrerådet.

Forslag
Senior – og Socialforvaltningen foreslår,

at Ældrerådet drøfter indstilling af kandidat.

Nyt forslag

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 13-12-2018

Pt. ingen kandidater fra Kolding Ældreråd til bestyrelsen i Danske Ældreråd. Punktet behandles igen til
januar mødet.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 10-01-2019

Til valget stemmer Anni, Henry og Ellen - i tilfælde af fravær deltager Birthe og Margit.



Kommunikation fra Ældrerådet og informationsavisen 60+

RESUMÉ

Kommunikation fra Ældrerådet og informationsavisen 60+.

- Forslag til indhold af 60+ avis
- Datoer for 2019

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering).

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 10-01-2019

Ny skitse til 60+ avisen blev fremlagt for Ældrerådet. Margit Steenberg Jensen indgår i arbejdet med
avisen.

60+ avisen udkommer i 2019 på følgende datoer: 27. februar, 8. maj, 11. september og 27. november.



Generel orientering til Ældrerådet

RESUMÉ

Senior- og Socialforvaltningen giver på mødet en orientering om udvalgt nyt til Ældrerådet.
- Venteliste til plejeboliger
- Ny Sundhedsaftale 2019-2023
- Livstestamenter erstattes af behandlingstestamenter

Sagen behandles i
Ældrerådet (orientering)

Forslag
Senior- og Socialforvaltningen foreslår,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING ÆLDRERÅDET DEN 10-01-2019

Orienteringen taget til efterretning.

Links til oplysninger om behandlingstestamenter:
https://www.sundhed.dk/content/cms/18/3518_pjece-om-behandlingstestamente.pdf

https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-de-nationale-sundhedsregistre/testamenter-
og-organdonation/behandlingstestamenteregisteret

https://www.sundhed.dk/content/cms/18/3518_pjece-om-behandlingstestamente.pdf
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-de-nationale-sundhedsregistre/testamenter-og-organdonation/behandlingstestamenteregisteret
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-de-nationale-sundhedsregistre/testamenter-og-organdonation/behandlingstestamenteregisteret
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