REFERAT Aldreradet d. 07-03-2019

Meadedato Torsdag d. 07. marts 2019 kl. 10:00
Maeodested Nicolaiplads 6 - 4. sal udvalgslokalet 4. sal

Ellen Andersen Toldshgj, Inger Rotne (Fraver), Bent E.

Nielsen, Henry Clausen, Molle Lykke Nielsen, Hans Jorgen Aarge
Maeodedeltagere (Fraver), Bent Ginnerskov Jensen, Anni Aarestrup, Verner

Thune, Aase Thomsen, Birthe Valentin Nielsen (Fravar), Bent

Jorgensen, Margit Steenberg Jensen
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Punkt 1: Orientering fra Aldreradets formandskab

18/360

Resumé

Formand og nastformand for Aldreradet giver pd medet orientering om udvalgt nyt for ZAldreradet.
- Danske ZAldrerdds temadag i Middelfart den 27. februar 2019 v/Anni

- Dialogmede for bruger- parerenderad den 27. februar 2019 v/Henry

Sagen behandles i

Aldrerédet (orientering).

Forslag

Senior- og Socialforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Aldreradet den 07-03-2019

Nestformand Anni Aarestrup orienterede fra Danske Aldrerads temadag den 27. februar 2019. Temadagen skulle dog
have varet aftholdt ved allerede 1. ar efter £ldreradsvalget. Efter temadagen var der valg til Danske ZAldrerad
reprasentantskab.

Formand Henry Clausen orienterede fra dialogmede med bruger- parerenderad pa Bertram Knudsens Have, som var et
godt arrangement.

Den 29. februar 2019 var formand Henry Clausen med til mede med Kirsebarhaven og Olivenhaven omkring de
frivilliges kiosk.

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 2: Orientering og information fra underudvalg, pleje- og
aktivitetscentre myv.

18/3080
Resumé

Orientering og information fra ZAldreradets medlemmer fra underudvalg, pleje- og aktivitetscentre mv.

- Seniortraef 2018
Sagen behandles i
Aldreradet (orientering).
Forslag

Senior- og Socialforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Aldreradet den 07-03-2019

Aldrerddsmedlem Bent Jorgensen orienterede om status pa Seniortreef 2019. Program, mad og underholdning er pa plads.
Bent Jargensen orienterede endvidere om 60+ frisk event.

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 3: Orientering fra Aldreradets bisiddere

14/115

Resumé

Orientering fra Aldreradets bisiddere.
Sagen behandles i

Aldreradet (orientering)

Forslag

Senior- og Socialforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Aldreradet den 07-03-2019

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 4: Budgetrealisering 2019

19/4234

Resumé

Ultimo januar 2019 er forventningerne til nedenstdende politikomrader folgende:
Seniorpolitik, serviceudgifter

Regnskabsresultatet for 2019 forventes at vere taet pa det korrigerede budget pa 677,1 mio. kr. Det er pd nuvarende
tidspunkt vanskeligt at forudsige den forventede overforsel til 2020, men et forelabigt sken er teet pé 0.

Seniorpolitik, evrige omrader uden for servicerammen (lejetab @ldreboliger):
Regnskabsresultatet for 2019 forventes at vere tat pa det korrigerede budget pd 1,7 mio. kr.
Sagen behandles i

Seniorudvalget, Eldreradet (orientering)

Forslag

Senior- og Socialdirekteren foreslér,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 05-03-2019

Orienteringen blev taget til efterretning.

Beslutning Aldreradet den 07-03-2019

Aldreradet udtrykte bekymring om tiltag p& andre politikomrader som f.eks. affaldssortering kan medferer ekstra opgave
for hjemmehjalpen, som der ikke er taget hejde for i budgettet.

Orienteringen taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Ultimo januar 2019 er forventningerne til nedenstadende politikomrader folgende:

Seniorpolitik, serviceudgifter

Regnskabsresultatet for 2019 forventes at vere teet pa det korrigerede budget pa 677.1 mio. kr. Det er pé nuvaerende
tidspunkt vanskeligt at forudsige den forventede overfersel til 2020, men et forelobigt sken er taet pa 0.

Seniorpolitik, @vrige omrader uden for servicerammen (lejetab zldreboliger):
Regnskabsresultatet for 2019 forventes at veere taet pa det korrigerede budget pa 1,7 mio. kr.



Punkt 5: Finanslov 2019 - midler til bekeempelse af ensomhed myv.

18/36953
Resumé
I finanslov 2019 er der afsat midler til bekaempelse af ensomhed, tab af livsmod, sorg og selvmord blandt &ldre borgere.

Kolding Kommune modtager fra 2019 og ud i &rene cirka 1,6 mio. kr. arligt.

Seniorudvalget besluttede 8. januar 2019, at forvaltningen udarbejder forslag til anvendelse af midlerne, og at dette
foreleegges udvalget til godkendelse.

Nedenfor forvaltningens forslag til anvendelsen af midlerne.

Sagen behandles i

Seniorudvalget, ZAldreradet (hering), Seniorudvalget

Forslag

Senior- og Socialdirekteren foreslar,

at forslaget droftes.
Beslutning Seniorudvalget den 05-03-2019

Seniorudvalget godkendte, at midlerne til bekeempelse af ensomhed, tab af livsmod, sorg og selvmord blandt &ldre
anvendes til folgende indsatser:

e Cafe pa plejehjemmene
¢ Seniorbofzllesskaber
o Styrkelse af indsatsen i forhold til at finde og fastholde frivillige

Beslutning Aldreriadet den 07-03-2019

Aldreradet er positive over for at Kolding Kommune er blevet tildelt 1,6 mio. kr. og synes at fordelingen for 2019 er god.
Aldreradet anbefaler, at man afventer med at afsette hele belebet i 2020, 2021 og 2022 indtil man har hestet erfaringerne
fra 2019.

Sagsfremstilling

Jf. punkt pa Seniorudvalgsmeade 8. januar 2019 er der i finanslov 2019 afsat midler til bekempelse af ensomhed, tab af
livsmod, sorg og selvmord.

Regeringen og Dansk Folkeparti er enige om at understette kommunernes arbejde med at opspore ensomme @ldre og
bekaempe ensomhed, tab af livsmod, sorg og selvmord blandt aldre borgere. Der afsattes 100 mio. kr. arligt i perioden
2019-2022.

Ovenstaende betyder, at Kolding Kommune fra 2019 og ud i arene modtager ca. 1,6 mio. kr. arligt.

Seniorudvalget besluttede 8. januar 2019, at forvaltningen udarbejder forslag til anvendelse af midlerne og at disse
foreleegges udvalget til godkendelse.

Nedenfor forvaltningens forslag til anvendelsen af midlerne:

2019 2020 2021 2022
1. Cafe pa plejehjemmene: 1,0 1,6 1,6 1,6
At borgere med demens, ensomme og andre

interesserede uvisiteret kan deltage i ugentligt
cafearrangement pa det naerliggende plejehjem.



Formalet er f.eks at den parerende pa en nem og
uvisiteret made kan blive aflastet, at hjemmehjalperen
kan henvise den ensomme hjemmehjalpsmodtager til
cafearrangementerne og at der skabes en tattere
kobling mellem eldre borgere/ parerende og det lokale
plejehjem.

Forslaget indebarer, at 2019 er et opstartsar, hvor 2
medarbejdere ansattes til at afklare behovet naermere
og starte cafeer op pa 4-5 plejehjem geografisk fordelt i
Kolding Kommune.

Fra 2020 ansattes yderligere 1 medarbejder og
forventningen er, at der fra 2020 kan holdes cafe 1 dag
om ugen pa alle de plejehjem hvor der er behov, hvor
borgerne gnsker det og hvor der er fysiske rammer der
muligger det.

Forslaget skal ses i taet ssmmenhaeng med den
eksisterende afdeekning af behovet for aflastning af
pérerende til demensramte.

Forslaget skal ligeledes ses i taet sammenhang med den
forventede stigning i antallet af demente som folge af
den demografiske udvikling.

Udgiften daekker lon til 2-3 medarbejdere samt diverse
udgifter til kersel, kontorhold etc.

Seniorbofallesskaber:

Seniorbofzllesskaber er en méade at bekempe
ensomhed pa. 1 2019 gennemforer forvaltningen en
spergeskemaundersagelse hos alle 55-80 arige i
Kolding Kommune og atholder borgermader om
Seniorbofallesskaber.

0,1

Styrke indsatsen i forhold til at finde og fastholde
frivillige:

Frivillige medvirker til at styrke livskvaliteten, mindske
ensomheden og maske udsatte behovet for f.eks
hjemmehjzlp. At udvikle nye méder at finde, fastholde
og motivere frivillige pé er vigtigt.

Der findes forskellige hjemmesider, apps og
uddannelsesforleb der har til formal at finde frivillige,
skabe fleksible rammer for frivillige og skabe kontakt
mellem frivillige og eldre borgere.

Midlerne vil blive anvendt til at kebe og indfere en
hjemmeside, en app og/ eller uddannelsesforlgb der
bedst muligt understetter gnsket om at skabe de bedst
mulige rammer for frivillige pd Senioromradet i
Kolding Kommune.



Punkt 6: Andel selvhjulpne borgere - opfelgning januar 2019

10/25473

Resumé

Senior- og Socialforvaltningen udarbejder to gange érligt opfelgning pa Seniorpolitikken 2015-2022.

Visionen i Seniorpolitikken er, at andelen af selvhjulpne borgere over 65 ar stiger frem mod ar 2022. Andelen af
selvhjulpne borgere er steget fra 76,4% i oktober 2010 til 78,0% i januar 2019.

Visionen understottes af de otte temaer i Seniorpolitikken.

Sagen behandles i

Seniorudvalget

Forslag

Senior- og Socialdirekteren foreslér,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 05-03-2019
Orienteringen blev taget til efterretning.

Beslutning Aldreradet den 07-03-2019
Orienteringen taget til efterretning.
Sagsfremstilling

12022 er der 34% flere borgere over 65 ar i Kolding Kommune i forhold til 2010. Seniorpolitikken udstikker 8 temaer,
der skal veere pejlemerker for Senioromradets udvikling. Seniorpolitikken hviler pa visionen om, at andelen af
selvhjulpne borgere over 65 ar stiger frem mod &r 2022. Udviklingen ses i nedenstdende skema.

Antal borgere Antal borgere Antal Andel

over 65 ar* visiteret til hjaelp selvhjulpne®* selvhjulpne®**
1/10 0
2010 14212 3358 10854 76,4 %
17 14656 3342 11314 77,2 %
2011 2 70
I 14875 3357 11518 77,4 %
2012 4 7o
17 15157 3401 11756 77,6 %
2012 ,0 70
Vo 1537 3374 11998 78,1 %
2013 e
177 15587 3404 12183 78,2 %
2013 -
I 15780 3376 12404 78,6 %
2014 =
1/7

15972 3406 12566 78,7 %

2014



1/1

h)
2015 16105 3460 12645 78,5 %
1/7 16274 3517 12757 78.4 %
2015 e
/1 16410 3510 12900 78,6 %
2016 e
17 16599 3620 12979 78.2%
016 12869 (65-79 4r) 1522 11347 88.2%
3730 (80+ ar) 2098 1632 43,8%

" 16728 3682 13046 78,0%
2017 12925 (65-79 ar) 1610 11315 87.5%
3803 (80+ ar) 2072 1731 45,5%

17 16928 3895 13033 77,0%
2017 13059(65-79 4r) 1716 11343 86,9%
3869 (80-+ ar) 2179 1690 43,7%

" 17134 3795 13339 77,9%
2018 13200 (65-79 4r) 1687 11513 87,2%
3934 (80-+ ar) 2108 1826 46,4%

17 17321 3816 13505 78,0%
2018 13328 (65-79 ar) 1647 11681 87,6%
3993 (80-+ ar) 2169 1824 45,7%

" 17517 3858 13659 78,0%
2019 13466 (65-79 ar) 1697 11769 87,4%
4051 (80+ &r) 2161 1890 46,7%

* Baseret pd udtraek fra Danmarks Statistik.

** Antal selvhjulpne borgere er defineret som borgere, der ikke modtager visiteret hjelp fra Senioromradet i Kolding
Kommune.

**% Andel selvhjulpne er opgjort som antal unikke borgere over 65 ar, der ikke er visiteret til hjeelp de forudgédende 6
maneder sammenholdt med antal borgere i Kolding Kommune over 65 ar pa. Opgerelsen omfatter savel
servicelovsydelser som sundhedslovsydelser.



Punkt 7: SMAGENS DAG pa plejehjem

17/19228

Resumé

Senioromradet fik i december 2017 375.000 kr. fra Sundheds- og Aldreministeriets pulje "Udvikling af bedre rammer for
det gode maéltid for aldre” til at atholde SMAGENS DAG pa 8 plejehjem i Kolding Kommune.

Formalet med SMAGENS DAG er, at plejehjemsbeboerne, deres parerende og frivillige pa plejehjemmet far en faelles
oplevelse, der omhandler mad, og efterfalgende spiser sammen.

12018 er der atholdt SMAGENS DAG pé Kirsebarhaven-, Munkensdam- og Teglgardsparken plejehjem. SMAGENS
DAG pa de resterende 5 plejehjem atholdes i 2019.

Sagen behandles i

Seniorudvalget

Forslag

Senior- og Socialdirekteren foreslér,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Seniorudvalget den 05-03-2019

Orienteringen blev taget til efterretning.

Beslutning Aldreradet den 07-03-2019

Orienteringen taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Nedenfor fremgar kort status pd SMAGENS DAG de tre steder arrangementet har varet atholdt i 2018:

Munkensdam plejehjem, 25. og 26. juni 2018:

Dag 1

Beboerne og personalet korte i 2 busser til Sommersted og besegte ElImegarden. Her sa de gardens dyr og kebte oste i
butikken. Til frokost var der medbragte sandwichs, der blev spist i gardens hyggelig baghave. Pa tilbagevejen blev der
kebt nye kartofler ved en vejbod og spist is ved Jels so.

Dag 2

Fra morgenstunden kom slagteren og begyndte stegningen af pattegrisen til stor forngjelse for beboerne, der nysgerrigt
fulgte med hele formiddagen. Til middag var der, som tilbeher til grisen, hjemmelavet kartoffelsalat. Som velkomst blev
beboerne tilbudt hyldeblomstdrik af hyldeblomster, som de selv havde veret ude og plukke.

Kirsebaerhaven plejehjem, 18. juni 2018:

Kirsebarhaven enskede at gere lidt ekstra ud af en indvielse af ny anlagt terrasse og fik bobler, chips og kransekager
mens der var taler.

Teglgérdsparken plejehjem, 2. og 3. juli 2018:

Dag 1
Beboerne og personalet kerte i 2 busser til Gram slot, hvor der var en gatur rundt om slottet og efterfolgende frokost. Pa
hjemturen var der is ved Jels se.

Dag 2

Besog af slagteren, som stegte gris til stor forngjelse for beboerne, og om aftenen blev der atholdt en sommerfest for
beboerne med pérerende og frivillige. Der var ogsa et underholdningsindslag i form af ”Bakkesangerinderne”. Ogsé her
blev alt tilbehoret lavet 1 kekkenet.

SMAGENS DAG afvikles pa Bertram Knudsens Have 20. og 27. februar og 6. marts 2019.



Punkt 8: Reprasentantskabsmede i Danske Aldrerad den 29. april 2019 og
«ldrepolitisk konference den 30. april 2019

19/6598

Resumé

Danske Zldrerad atholder reprasentantskabsmede den 29. april 2019 samt @ldrepolitisk konference om emnet
”Inddragelse og samskabelse — hvordan bidrager &ldrerddene bedst?” den 30. april 2019 i Nyborg.

Kolding ZAldrerad har 3 stemmeberettigede pladser til repraesentantskabsmedet.

Deltagere af konferencen den 30. april 2019 skal veelge 2 af 10 seminarer.

SEMINAR K Hvad er pé spil, ndr kommunerne vil samskabe med borgerne?

Fra inddragelse til deltagelse i din kommune — sddan bliver du en god

SEMINAR L
samskaber

SEMINAR Nar offentlige og private virksomheder samskaber velfardsteknologiske
M losninger

SEMINAR N Nar @ldre og skolebern lerer af hinanden

SEMINAR O Google er ikke min ven — ZAldrelivet som minimal digital

SEMINAR P Nar sproget og ordet har magten

SEMINAR Q Altid til stede! Om drivkraften bag det frivillige engagement i Rade Kors
SEMINAR R Nar patienter og parerende sikrer brugerens behov i sundhedsvesnet
SEMINAR S  Opnaé bedre integration og eldreaktivering pa én gang

SEMINAR T Afbureaukratisering giver fokus pa kerneopgaven

Sagen behandles i
Aldreradet.
Forslag

Senior- og Socialforvaltningen foreslar,

at Aldrerddet udpeger deltagere til repraesentantskabsmedet den 29. april 2019 inkl. valg af stemmeberettiget og ikke-
stemmeberettiget,

at Fldreradet udpeger deltagere til &ldrepolitisk konference den 30. april 2019 inkl. seminarvalg
Beslutning /Aldreradet den 07-03-2019

Folgende medlemmer tilmeldes bade reprasentantskabsmede og konference den 29. og 30. april 2019:

Henry Clausen (N+S)

Verner Thune (N+0O)

Margit Steenberg Jensen (S+T)
Aase Thomsen (S+T)

Ellen Andersen Toldshgj (R+M)
Anni Aarestrup (Q+S)

Hans Jorgen Aarge (P+R)

Inger Rotne (N+S)

e o o o o o o o



Folgende medlem deltager i repreesentantskabsmede den 29. april 2019:

e Bent Nielsen

Bilag

Indkaldelse til repreesentantskabsmede i Danske Aldrerad den 29. april 2019
Vedtagter for Danske ZAldrerdd

Antal stemmeberettigede reprasentanter 2019

Program for konference den 30. april 2019



Punkt 9: Kommunikation fra Aldreriadet og informationsavisen 60+

11/10980

Resumé

Kommunikation fra Aldrerddet og informationsavisen 60+.
Sagen behandles i

Aldreradet (orientering)

Forslag

Senior- og Socialforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Aldreradet den 07-03-2019
Molle Lykke Nielsen laver skrivelse til Facebook pé Zldrerddets heringssvar til punkt nr. 5.

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 10: Generel orientering til Aldreriadet

18/363

Resumé

Senior- og Socialforvaltningen giver pd medet en orientering om udvalgt nyt til Aldrerédet.
- Venteliste til plejeboliger

- Status pé antal solgte buskort for 67+ arige

- Opleeg om kerselsordninger i Kolding Kommune
- Forérsarrangementer for 75+ arige

- Din og min historie

- Seniordag i oktober maned

- Foreningsmatcher

- Klippekortsordning for hjemmehjelpsmodtagere

- Spergeskemaundersegelse for Seniorbofallesskaber
- Opfelgning fra februar medet:

¢ Uddybning af den almindelige venteliste til plejeboliger
¢ Udskrivninger om fredagen og mad fra kommunen

- Akutpladser og betaling
Sagen behandles i
Aldrerédet (orientering).
Forslag

Senior- og Socialforvaltningen foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Aldreradet den 07-03-2019

Aldreradet vil gerne deltage i 75 ars arrangementerne. Forvaltningen sender oversigt over datoerne.

Der er ved at blive planlagt et temamede mellem Seniorudvalget og ZAldreraddet i maj maned omkring det gode aldreliv
(27. maj 2019 k1. 09.00 — 12.00).

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 11: Opsamling fra Aldreradets feelles evalueringsmede den 21.
februar 2019

19/6136
Resumé
Opsamling fra £Aldreradets felles evalueringsmede den 21. februar 2019.

Zldreradets sekreter har ud fra medets referat opsamlet folgende emner:

- Faste érlige evalueringsmoder

- Dagsorden til fellesmader med Seniorudvalget

- Aldreradets synlighed — forslag: dagsordenspunktet kommunikations fra eldreradet eendres til ”Synlighed og
kommunikation fra Aldreradet og Aldreradets 60+ avis”.
- Kaffemeder med Zldreradet — udkast til feelles program
- Sammensatning af formen af Aldreradets meder

- Lokaler til Aldreradsmederne

- Madelederrollen

- Trykte udgaver af 60+ avisen til uddeling

- Undervisning i Facebook og iPad

- Navneandring af ZAldrerddet til Seniorradet

Sagen behandles i
Aldreradet.
Forslag

Senior- og Socialforvaltningen foreslar,

at opsamling af emner fra evalueringsmedet droftes.

Beslutning Aldreradet den 07-03-2019

Der afholdes faste arlige evalueringsmeder.

Aldreradet ensker 2 dialogmeder om aret med Seniorudvalget af leengere varighed.

Dagsordenspunktet kommunikations fra eldrerddet aendres til ”Synlighed og kommunikation fra Aldreradet og
Aldrerddets 60+ avis” samt der samles op efter hvert mede ift. hvad ZAldreradet skal melde ud pé f.eks. Facebook,
leeserbrev eller pressemeddelelse.

Afholdelse af kaffemoder med Aldreradet udsattes.

Sammensetning af formen af Fldrerddets moder a&ndres s& Aldreraddet atholder intern formede fra kl. 09.00 — 10.00
hvorefter forvaltningen deltager fra kl. 10.00 — 12.30.

Lokaler til Aldrerddsmederne er der fundet en lgsning pa.

Magdelederrollen forbliver skiftende.

Trykte udgaver af 60+ avisen udleveres til Aldreradet ved hver udgivelse.

Aldreradets medlemmer kontakter Bent Jorgensen hvis man ensker undervisning i Facebook og iPad

Zldreradet fastholder navnet Aldreradet.
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