REFERAT Parasportradet d. 06-05-2026

Meadedato Onsdag d. 06. maj 2026 kl. 16:00
Maodested Trailcentret

Iben Lehmann Rasmussen (Fraver), Rasmus Lund-Serensen, Sarah
Thomsen, Kasper Buhl Sges (Fraver), Seren Juul (Fraver), Tina
Stremsborg Jensen (Fraver), Jonas Kallan Langvad, Nicolai
Boelsmand Asmussen, Morten Mgller Pedersen, Seren Berthelsen
(Fraver), Birgitte Munk Grunnet, Borge Neesen (Fravear), René
Budde Gade, Gitte Overgaard
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Punkt 1: Praesentation af Frame Running i Kolding KFUM Atletik og
Motion

26/7116
Resumé

Frame Running er en innovativ atletik-disciplin for mennesker med handicap.

En Frame Runner er en specialbygget 3-hjulet “lebecykel” uden pedaler, hvorpa balancen ikke er et problem. Derfor er
Frame Running en oplagt mulighed for blandt andre gigtramte, mennesker med amputation, nedsat balance og mennesker
med cerebral parese.

Sagen behandles i
Parasportradet
Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar;
At orienteringen tages til efterretning

Beslutning Parasportradet den 06-05-2026

Fravarende:

Kasper Buhl Sges

Borge Neesen

Iben Lehmann Rasmussen
Tina Stremsborg Jensen
Seren Berthelsen

Seren Juul

Sagsfremstilling

Kolding Kommune gav i 2024 tilsagn om at vaere en del af FRAME-EX projektet. Projektet ensker at afdeekke hvordan
Frame Running i foreningsregi styrker fysisk funktion, trivsel og livskvalitet og bidrager til oget aktivitet i hverdagslivet
hos bern og unge med funktionsnedsattelser. Desuden vil projektet afdeekke hvordan samarbejde mellem kommuner,
klubber, skoler og familier kan fremme barn og unges deltagelse i bevagelsesfellesskaber med fokus p&d Frame Running.
Udover Kolding KFUM Atletik og Motion er der 3 andre foreninger i Danmark, der er en del af projektet, som laber til
udgangen af 2027.

I foraret 2025 — og i forbindelse med FRAME-EX projektet - opstartede Kolding KFUM Atletik og Motion et Frame
Running tilbud. Fra projektet fik foreningen 5 nye Frame Runnere, og der er siden indkebt en ekstra Frame Runner. Der
er Frame Running hver onsdag i klubben, og lige nu er der 5-6 barn og unge i tilbuddet. Poul Fremmelev, som er traener
for holdet, kommer og forteller om Frame Running i klubben.

Kasper Buhl Sges, Borge Neesen, Iben Lehmann Rasmussen, Tina

Fraverende Stramsborg Jensen, Segren Berthelsen, Sgren Juul



Punkt 2: Opsamling pa postkort - hvad dremmer vi om

26/7116
Resumé

Pa forste mede i Parasportradet den 10. marts arbejdede rddet med postkortavelsen: "Hvad dremmer vi om”. Udsagnene
fra disse postkort er nu samlet i et dokument, som gennemgas pa medet.

Sagen behandles i
Parasportradet
Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar;
At temaerne droftes og prioriteres ift. handleplanen

Beslutning Parasportriadet den 06-05-2026

Temaerne blev droftet.

Forvaltningen tager radets prioriteringer med til videre behandling i Forretningsudvalget.
Fravaerende:

Kasper Buhl Sges

Borge Neesen

Iben Lehmann Rasmussen

Tina Stremsborg Jensen

Seren Berthelsen

Seren Juul

Sagsfremstilling

De mange forskellige ensker og udsagn fra postkortene "Hvad dremmer vi om” er sammenskrevet og grupperet i et 6
forskellige temaer, som er vedlagt som bilag. De 6 forskellige temaer er:

1. Synlighed og kommunikation

2. Events og felles aktiviteter

3. Rekruttering og flere deltagere

4. Samarbejde og netvaerk

5. Frivillige og feellesskab

6. Rammer, faciliteter og tilgeengelighed

Flere temaer understatter hinanden, og der enskes en dreftelse af prioritering af temaer ift. handleplanen for
Parasportradet.

Bilag

Postkort - hvad dremmer vi om - temaer

Kasper Buhl Sges, Borge Neesen, Iben Lehmann Rasmussen, Tina

Fravaerende Stremsborg Jensen, Seren Berthelsen, Seren Juul



Punkt 3: Oplev Frame Running

26/7116
Resumé

I forleengelse af Poul Fremmelevs oplaeg om Frame Running — vores forste punkt pa dagsordenen, vil der vaere mulighed
for at opleve Frame Running.

Sagen behandles i
Parasportradet
Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar;
At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Parasportriadet den 06-05-2026

Orienteringen blev taget til efterretning.
Fravaerende:

Kasper Buhl Sges

Borge Neesen

Iben Lehmann Rasmussen

Tina Stremsborg Jensen

Seren Berthelsen

Seren Juul

Sagsfremstilling

Der er Frame Running i Kolding KFUM Atletik og Motion hver onsdag kl. 16.30-17.30. Der er derfor mulighed for at
komme ned til at atletikbanen for béde at se en Frame Runner og opleve idratten.

Kasper Buhl Sges, Barge Neesen, Iben Lehmann Rasmussen, Tina

Fraverende Stremsborg Jensen, Segren Berthelsen, Sgren Juul



Punkt 4: Ideoplzg til Parasport Match

26/7116
Resumé

Pa modet prasenteres et ideopleeg til Parasport Match - et forslag til en ny, arligt tilbagevendende parasportsdag i
samarbejde med KIF Héndbold og Parasport Danmark.

Formalet er at samle lokale akterer om en felles indsats, der gger synlighed, styrker inklusionen mellem almenidraetten og
parasporten samt understatter kommunens politikker pé fritids-, sundheds- og handicapomrédet.

Parasportsdagen skal vise, at idret 1 Kolding er for alle — uanset funktionsniveau — og give de lokale foreninger en
mulighed for at vise deres tilbud frem.

KIF Handbold og Parasport Danmark har tilkendegivet, at de ser positivt pa at engagere sig i et sdidant event.
Parasportsradet skal pa medet drafte opleegget og vurdere, hvordan en faelles parasportsdag kan styrke parasportens
position lokalt.

Sagen behandles i
Parasportradet
Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar;
At Parasportridet drefter ideoplaegget til Parasport Match og kommer med input til konceptets indhold og videre
udvikling.

At Parasportradet drefter, hvordan radet ensker at engagere sig i Parasport Match, herunder i samarbejdet med KIF
Héndbold og Parasport Danmark.

Beslutning Parasportriadet den 06-05-2026
Temaet blev dreftet.

Forvaltningen arbejder videre med udvikling af konceptet i samarbejde med KIF Handbold og Parasport Danmark.

Fravaerende:

Kasper Buhl Sges

Borge Neesen

Iben Lehmann Rasmussen
Tina Stremsborg Jensen
Seren Berthelsen

Seren Juul

Sagsfremstilling

Ideoplaegget til Parasport Match beskriver en ny, arligt tilbagevendende parasportsdag, hvor KIF Handbold i januar eller
februar dedikerer en hjemmekamp for at fremme parasportens rolle i kommunen. Parasport Matchen skal vaere en
platform, der giver synlighed og styrker inklusionen mellem almenidretten og parasporten, sa flere foreninger dbner
darene for alle borgere.

Parasportsdagen er teenkt som et samarbejde mellem tre centrale aktorer:



e Parasportradet i Kolding Kommune, som far mulighed for at synliggere mulighederne for borgere i alle aldre og
styrke samarbejdet med foreninger og frivillige.

e Parasport Danmark, der kan bidrage med faglig viden, materialer og national synlighed.
o KIF Héndbold, der kan lafte forteellingen om parasport ud til et bredt publikum og skabe en steerk kampoplevelse.

For Parasportradet vurderes Parasport Match at kunne have flere positive effekter:

e Qget synlighed af parasporten i kommunen
e Mulighed for at engagere flere foreninger i inklusionsarbejdet

¢ En sterk platform til at understotte kommunens politikker pé fritids-, sundheds- og handicapomréadet samt fremme
visionen om idreaet pa lige vilkar

¢ En arlig begivenhed, der kan samle og styrke samarbejdet pa tveers af idraetslivet

KIF Handbold og Parasport Danmark er blevet forelagt ideoplaegget og har tilkendegivet, at de ser positivt pa at engagere
sig i et sddant event.

Bilag

Ideoplaeg Parasport Match

Kasper Buhl Sges, Barge Neesen, Iben Lehmann Rasmussen, Tina

Fraverende Stremsborg Jensen, Seren Berthelsen, Seren Juul



Punkt 5: Orientering om parasport i Kolding

26/7116
Resumé

Parasporten udvikler sig i Kolding Kommune, og der gives en status pa aktiviteter, som er pa vej, eller hvor der allerede er
en planlaegning i gang.

Sagen behandles i
Parasportradet
Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar;
At orienteringen tages til efterretning

Beslutning Parasportriadet den 06-05-2026

Orienteringen blev taget til efterretning.
Fravaerende:

Kasper Buhl Sges

Borge Neesen

Iben Lehmann Rasmussen

Tina Stremsborg Jensen

Seren Berthelsen

Seren Juul

Sagsfremstilling

Der orienteres om aktuelle aktiviteter:

Netverksmede
I handleplanen fra det tidligere Parasportrad har der varet et enske om et netvaerksmede for foreninger, der tilbyder
parasport. Vi inviterer til netvaerksmede onsdag den 17. juni 2026 k1. 18.00 — 21.00 pA KUC, Agade 27, 6000 Kolding.

Foreningsrundtur

Der har veret et onske om en foreningsrundtur. Vedlagt er forslag til datoer med forbehold for efterarets holdplaner i
foreningerne. Hvis I allerede nu har ensker til deltagelse pa de givne datoer, er I velkommen til at melde ind til Peter
Ginnerskov pé fpete@kolding.dk

Vi er godt i gang med planleegningen af staevnet, som skal lebe af stablen den 9.-11. april 2027 i Sydbank Arena. Staevnet
skal afvikles i samarbejde med Parasport Danmark. Vi forventer deltagelse af 10 handboldhold og 60 bowlingspillere.

Kom og prev kerestolsfodbold

I starten af 2025 fik Kolding Kommune en henvendelse fra kerestolsfodbold i Parasport Danmark. De har et gnske om at
starte et hold, som skal etableres i Lunderskov Hallen. Der er en invitation pa vej til et kom og prev arrangement den 20.
juni k1. 10-14.

Tri med et smil 2026

Invitationen til arets Tri med et smil den 15. august i Vamdrup er ved at blive distribueret, og tilmeldingen er aben. Vi
begynder at fi forskellige foresporgsler fra foreldre omkring tilmelding og deltagelse. I mé meget gerne hjelpe med at
dele invitationen, hvis I har mulighed for det.

Tovholderfunktion — Trekantsamarbejdet


mailto:fpete@kolding.dk

Det er besluttet, at Kolding og Vejle Kommune skiftevis skal have tovholderfunktionen i samarbejdet om parasport
mellem kommunerne i Trekantomradet, da det er de to kommuner med flest ressourcer pa parasport-omradet.

Der er pt. bevilget kr. 20.395 fra Parasportpuljen til hhv. Seest Boldklub, Kolding Sejlklub og BK Trekanten.

Maoder i Parasportradet i efteraret
Vi foreslar at satte fokus pa folgende temaer pé efterarets meder: Synlighed og rekruttering til foreningstilbud.

Bilag

Foreningsrundtur - sommer og efterar 2026 Parasportrddet

Kasper Buhl Sges, Boarge Neesen, Iben Lehmann Rasmussen, Tina

Fravaerende Stramsborg Jensen, Segren Berthelsen, Sgren Juul



Punkt 6: Evt.

26/7116
Beslutning Parasportradet den 06-05-2026

Ingen bemerkninger.
Fravaerende:

Kasper Buhl Sges

Borge Neesen

Iben Lehmann Rasmussen
Tina Stremsborg Jensen
Seren Berthelsen

Seren Juul

Kasper Buhl Sges, Borge Neesen, Iben Lehmann Rasmussen, Tina

Fravaerende Stremsborg Jensen, Seren Berthelsen, Seren Juul
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