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Ansøgning om tilskud yogauddannelse

RESUMÉ
Fritids- og Idrætsafdelingen fremsender forslag om at udbyde en 60 timers
yogauddannelse for at imødekommen en stigende efterspørgsel på yoga. Der ansøges
om tilskud på maksimalt 43.125 kr. til uddannelse af op til 15 yoga instruktører.
 

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektøren foreslår,
 
at der ydes et tilskud på maksimalt 43.125 kr. fra Uddannelses- og Opstartspuljen.

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 01-12-2021
Godkendt.

Sagsfremstilling
Fritids- og Idrætsafdelingen oplever en stigende efterspørgsel på yoga, da der er mangel på
yogainstruktører. Årets benchmarksundersøgelsen fra Bevæg dig for livet (2021) viser, at yoga
er nr. 4 over ønskede aktiviteter blandt ikke-idrætsvante. Idrætsvaneundersøgelsen Danmark i
Bevægelse viser tilmed, at yoga er den 8. mest udførte motionsform blandt Koldings borgere,
især kvinder. Generelt ses der en tendens til, at yoga er populært og flere foreninger melder
om fyldte yogahold. Det er en udfordring at finde yogainstruktører, der kan afhjælpe
efterspørgslen, da det kræver en vis uddannelse at undervise i yoga.
 
Fritids- og Idrætsafdelingen fremsender forslag om at udbyde en yogauddannelse, der
uddanner instruktører til at undervise i foreningslivet.
 
I 2021 har en Forenings Task Force i Kolding Kommune arbejdet med ideer til, hvordan
foreningslivet kan hjælpes efter en lang coronanedlukning. Der blev blandt andet peget på
uddannelse af instruktører til foreningslivet, og der er afsat midler til at hjælpe foreningslivet i
gang, som kan være med til at finansiere yogauddannelsen.
 
For at deltage i kurset kræves, at deltageren har en forpligtende aftale med en forening om
efterfølgende, at undervise i yoga i foreningen.
 
Yogauddannelsen koster 11.500 kr. pr. deltager, og der kan være maksimalt 15 deltagere på et
hold.



 
Kurset gennemføres forventeligt fra den 26. februar til den 10. april 2022 og er et kursusforløb
på 60 timer fordelt på 3 weekender.
 
Det foreslås, at Fritidsrådet finansierer 25% af uddannelsen via Uddannelses- og
Opstartspuljen, mens Kolding Kommunes coronamidler finansierer 50% og foreningen
finansierer 25%. Med 15 deltagere vil det være maksimalt 43.125 kr. fra Uddannelses- og
Opstartspuljen. Det er endnu uklart, hvor mange, der ønsker at tage yogauddannelsen.
 
Kursusindhold:
Yogauddannelsen består af 60 timer fordelt på tre weekender.
 

1. 30 timer: Teknik og yoga praksis, stillinger, vejrtræning og meditation

2. 15 timer: undervisningsmetologi, sekvensering, tematisering, personlig stil og justeringer

3. 5 timer: anatomi og fysiologi samt kropslige systemer

4. 5 timer: yoga filosofi og etik

5. 5 timer: praktikum og gruppe træning

6. 5 timer: skriftlig prøve og undervisning

 
Yogauddannelsen udbydes af art of yoga, som er et yogastudie beliggende i Kolding.
Uddannelsen giver deltagerene en dybdegående instruktion i yogastillinger,
undervisningsteknik, det kropslige system, meditation og i det hele taget en god ballast til at
komme ud og undervise i yoga.



Redegørelse for gennemførte projekter og opgaver på fritids- og
idrætsområdet i indeværende valgperiode og anbefalinger til et nyt
fritidsråd

RESUMÉ
Forvaltningen vil på mødet præsentere de væsentligste gennemførte eller igangværende
projekter og større opgaver inden for fritids- og idrætsområdet i valgperioden 2018-2021.
I den forbindelse lægger forvaltningen op til, at fritidsrådet evaluerer iværksatte indsatser
og giver anbefalinger videre til næste byrådsperiode.
 

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektøren foreslår,
 
at fritidsrådet drøfter redegørelsen, og tager stilling til anbefalinger til det nye fritidsråd.
 

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 01-12-2021
Drøftet.

Sagsfremstilling
Indeværende valgperiode lakker mod enden og der er i valgperiode 2018-2021 besluttet en
række projekter og større opgaver, der knytter sig til fritids- og idrætsområdet. Forvaltningen vil
på mødet præsentere nogle af de væsentligste gennemførte eller igangværende projekter og
større opgaver. I den forbindelse lægger forvaltningen op til, at fritidsrådet evaluerer de
iværksatte indsatser og giver anbefalinger videre til næste byrådsperiode.
 
I løbet af 2018 er der gennemført en proces, som er udmøntet i en Fritids- og Idrætspolitik for
2019-2021 med dertilhørende strategier og handlingsplan.
 
Fritids- og Idrætspolitikkens overordnede vision er at skabe aktive fællesskaber gennem hele
livet. Politikkens indsatsområder er:
 

At gøre borgerne til medskabere

At udvikle en stærk frivillighedskultur

At udvikle rammerne for aftenskoleområdet



At udvikle fremtidens talenter

At udvikle fremtidens fysiske rammer for aktivitet og fællesskab

At udvikle optimale rammer for et aktivt seniorliv

At udvikle tilbud målrettet børn, unge og studerende

At styrke mulighederne for, at alle kan deltage i aktivitet og foreningsliv

Fritids- og idrætsevents.

 
Alle gennemførte eller igangværende projekter og større opgaver, besluttet af Fritids- og
Idrætsudvalget, spiller ind i mindst ét af Fritids- og Idrætspolitikkens indsatsområder (se bilag
for en samlet liste over væsentligste gennemførte eller igangværende projekter og større
opgaver inden for Fritids- og Idrætsudvalgets ressortområde i valgperioden 2018-2021).
 
Forvaltningen foreslår, at udvalgspolitikken fornys i den kommende byrådsperiode og, at der
udvikles nye indsatsområder.
 



Evaluering af samarbejdsformer med Fritidsrådet

RESUMÉ
Den nuværende byrådsperiode er ved at være slut, og der gennemføres nu en evaluering
blandt rådsmedlemmerne af deres oplevelse af arbejdsformen i rådene under Senior-,
Sundheds- og Fritidsforvaltningen i de seneste fire år.
 
Evalueringen skal klæde forvaltningen på til at arbejde med at styrke rammerne og
arbejdsformen i den kommende byrådsperiode.
 
Medlemmerne af Fritidsrådet har inden mødet haft mulighed for at besvare et
spørgeskema om deres oplevelser. På mødet præsenteres resultaterne af
spørgeskemaundersøgelsen.
 

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektøren forslår,
 
at resultaterne fra spørgeskemaundersøgelsen drøftes,
 
at Fritidsrådet formulerer gode råd til rådets arbejdsform i den kommende byrådsperiode.
 

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 01-12-2021
Drøftet.

Sagsfremstilling
Den nuværende byrådsperiode er ved at være slut, og der gennemføres nu en evaluering
blandt rådsmedlemmerne af deres oplevelse af arbejdsformen i rådene de seneste fire år.
 
Forud for mødet har forvaltningen sendt et spørgeskema til hvert medlem med en række
spørgsmål om deres oplevelse af arbejdsformen i de råd, hvor de hver især er repræsenteret.
Spørgsmålene er ens på tværs af rådene under Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen.
 
På mødet præsenteres en opsamling på de samlede besvarelser fra Fritidsrådets medlemmer.
Opsamlingen bruges som udgangspunkt for en drøftelse i rådet om, hvilke gode råd, rådet vil
give forvaltningen, når arbejdsformerne i den kommende byrådsperiode skal planlægges. Der
vil både være fokus på det, der har fungeret godt og på forslag til forbedringer.



 



Status på Kolding som Visionskommune

RESUMÉ
På mødet orienteres om status på Kolding som Visionskommune.

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 01-12-2021
Godkendt.

Sagsfremstilling
Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen oplyser, at punktet alene er et orienteringspunkt,
hvorfor der ikke kan træffes beslutning under punktet, idet dette i hver enkelt sag vil kræve
forudgående optagelse af et punkt på dagsordenen.



Status Fritids- og Idrætspolitik

RESUMÉ
På mødet orienteres om status på Kolding Kommunes Fritids- og Idrætspolitik.

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 01-12-2021
Godkendt.

Sagsfremstilling
Dagsordenpunktet er alene et orienteringspunkt, hvorfor der ikke kan træffes beslutning under
punktet, idet dette i hver enkelt sag vil kræve forudgående optagelse af et punkt på
dagsordenen.



Information til pressen

RESUMÉ
På mødet drøftes om der skal udsendes en pressemeddelelse på nogle af punkterne fra
mødet i Fritidsrådet.

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektøren foreslår,
 
at det drøftes, om pressen skal orienteres om enkelte punkter.

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 01-12-2021
Der var ingen punkter til orientering for pressen.

Sagsfremstilling
Dagsordenpunktet har til formål, at vurdere om enkelte punkter på Fritidsrådets dagsorden skal
videresendes som en pressemeddelelse.



Nyt fra Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen - december 2021

RESUMÉ
På mødet orienteres om udvalgt nyt på Fritidsrådets område.

Sagen behandles i
Fritidsrådet.

Forslag
Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektøren foreslår,
 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING FRITIDSRÅDET DEN 01-12-2021
Godkendt.

Sagsfremstilling
Dagsordenspunktet er alene et orienteringspunkt, hvorfor der ikke kan træffes beslutning under
punktet, idet dette i hver enkelt sag vil kræve forudgående optagelse af et punkt
på dagsordenen.
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