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Punkt 4: Ansegning om tilskud yogauddannelse

21/29325
Resumé

Fritids- og Idraetsafdelingen fremsender forslag om at udbyde en 60 timers yogauddannelse for at imedekommen en
stigende eftersporgsel pa yoga. Der ansgges om tilskud pa maksimalt 43.125 kr. til uddannelse af op til 15 yoga
instrukterer.

Sagen behandles i
Fritidsradet.
Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar,

at der ydes et tilskud p& maksimalt 43.125 kr. fra Uddannelses- og Opstartspuljen.
Beslutning Fritidsradet den 01-12-2021

Godkendt.
Sagsfremstilling

Fritids- og Idretsafdelingen oplever en stigende eftersporgsel pa yoga, da der er mangel pé yogainstrukterer. Arets
benchmarksundersggelsen fra Bevaeg dig for livet (2021) viser, at yoga er nr. 4 over enskede aktiviteter blandt ikke-
idreetsvante. Idreetsvaneunderseogelsen Danmark i Bevaegelse viser tilmed, at yoga er den 8. mest udferte motionsform
blandt Koldings borgere, iser kvinder. Generelt ses der en tendens til, at yoga er populart og flere foreninger melder om
fyldte yogahold. Det er en udfordring at finde yogainstrukterer, der kan athjelpe efterspergslen, da det kraever en vis
uddannelse at undervise i yoga.

Fritids- og Idraetsafdelingen fremsender forslag om at udbyde en yogauddannelse, der uddanner instrukterer til at
undervise i foreningslivet.

12021 har en Forenings Task Force i Kolding Kommune arbejdet med ideer til, hvordan foreningslivet kan hjlpes efter
en lang coronanedlukning. Der blev blandt andet peget pa uddannelse af instrukterer til foreningslivet, og der er afsat
midler til at hjelpe foreningslivet i gang, som kan vere med til at finansiere yogauddannelsen.

For at deltage 1 kurset kraeves, at deltageren har en forpligtende aftale med en forening om efterfelgende, at undervise i
yoga i foreningen.

Yogauddannelsen koster 11.500 kr. pr. deltager, og der kan vaere maksimalt 15 deltagere pé et hold.

Kurset gennemfores forventeligt fra den 26. februar til den 10. april 2022 og er et kursusforleb pa 60 timer fordelt pa 3
weekender.

Det foreslés, at Fritidsradet finansierer 25% af uddannelsen via Uddannelses- og Opstartspuljen, mens Kolding
Kommunes coronamidler finansierer 50% og foreningen finansierer 25%. Med 15 deltagere vil det veere maksimalt
43.125 kr. fra Uddannelses- og Opstartspuljen. Det er endnu uklart, hvor mange, der gnsker at tage yogauddannelsen.

Kursusindhold:
Yogauddannelsen bestér af 60 timer fordelt pé tre weekender.

1. 30 timer: Teknik og yoga praksis, stillinger, vejrtreening og meditation

2. 15 timer: undervisningsmetologi, sekvensering, tematisering, personlig stil og justeringer
3. 5 timer: anatomi og fysiologi samt kropslige systemer

4. 5 timer: yoga filosofi og etik

5.5 timer: praktikum og gruppe treening

6. 5 timer: skriftlig prove og undervisning



Yogauddannelsen udbydes af art of yoga, som er et yogastudie beliggende i Kolding. Uddannelsen giver deltagerene en
dybdegéende instruktion i yogastillinger, undervisningsteknik, det kropslige system, meditation og i det hele taget en god
ballast til at komme ud og undervise i yoga.



Punkt 5: Redegorelse for gennemforte projekter og opgaver pa fritids- og
idreetsomradet i indevaerende valgperiode og anbefalinger til et nyt
fritidsrad

20/25160
Resumé

Forvaltningen vil pd medet praesentere de vaesentligste gennemforte eller igangverende projekter og sterre opgaver inden
for fritids- og idraetsomradet i valgperioden 2018-2021. I den forbindelse leegger forvaltningen op til, at fritidsrddet
evaluerer ivaerksatte indsatser og giver anbefalinger videre til naeste byradsperiode.

Sagen behandles i
Fritidsradet.
Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar,

at fritidsradet drefter redegerelsen, og tager stilling til anbefalinger til det nye fritidsrad.

Beslutning Fritidsradet den 01-12-2021
Droftet.
Sagsfremstilling

Indeverende valgperiode lakker mod enden og der er i valgperiode 2018-2021 besluttet en raekke projekter og sterre
opgaver, der knytter sig til fritids- og idreetsomradet. Forvaltningen vil pad medet prasentere nogle af de vaesentligste
gennemforte eller igangverende projekter og sterre opgaver. I den forbindelse laegger forvaltningen op til, at fritidsradet
evaluerer de iveerksatte indsatser og giver anbefalinger videre til naeste byradsperiode.

I lobet af 2018 er der gennemfort en proces, som er udmentet i en Fritids- og Idratspolitik for 2019-2021 med
dertilherende strategier og handlingsplan.

Fritids- og Idraetspolitikkens overordnede vision er at skabe aktive fellesskaber gennem hele livet. Politikkens
indsatsomrader er:

At gare borgerne til medskabere

At udvikle en steerk frivillighedskultur

At udvikle rammerne for aftenskoleomréadet

At udvikle fremtidens talenter

At udvikle fremtidens fysiske rammer for aktivitet og feellesskab

At udvikle optimale rammer for et aktivt seniorliv

At udvikle tilbud malrettet bern, unge og studerende

At styrke mulighederne for, at alle kan deltage i aktivitet og foreningsliv
Fritids- og idraetsevents.

Alle gennemforte eller igangverende projekter og storre opgaver, besluttet af Fritids- og Idretsudvalget, spiller ind i
mindst ét af Fritids- og Idretspolitikkens indsatsomrader (se bilag for en samlet liste over veesentligste gennemforte eller
igangvarende projekter og sterre opgaver inden for Fritids- og Idretsudvalgets ressortomrade i valgperioden 2018-2021).

Forvaltningen foreslar, at udvalgspolitikken fornys i den kommende byradsperiode og, at der udvikles nye
indsatsomrader.

Bilag

Handlingsplan til Kolding Kommunes Fritids- og Idratspolitik



Gennemforte projekter og opgaver pa fritids- og idreetsomréadet 1 indeverende valgperiode



Punkt 6: Evaluering af samarbejdsformer med Fritidsradet

20/25160
Resumé
Den nuverende byradsperiode er ved at vere slut, og der gennemferes nu en evaluering blandt rddsmedlemmerne af deres

oplevelse af arbejdsformen i rddene under Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen i de seneste fire ar.

Evalueringen skal klaede forvaltningen p4 til at arbejde med at styrke rammerne og arbejdsformen i den kommende
byradsperiode.

Medlemmerne af Fritidsradet har inden medet haft mulighed for at besvare et spargeskema om deres oplevelser. P4 madet
praesenteres resultaterne af spergeskemaundersoggelsen.

Sagen behandles i
Fritidsradet.
Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren forslar,
at resultaterne fra spergeskemaundersaggelsen droftes,

at Fritidsradet formulerer gode rad til radets arbejdsform i den kommende byradsperiode.

Beslutning Fritidsradet den 01-12-2021
Droftet.
Sagsfremstilling

Den nuverende byradsperiode er ved at vere slut, og der gennemfores nu en evaluering blandt rdidsmedlemmerne af deres
oplevelse af arbejdsformen i rddene de seneste fire &r.

Forud for medet har forvaltningen sendt et spergeskema til hvert medlem med en rekke spergsmél om deres oplevelse af
arbejdsformen i de rad, hvor de hver iser er reprasenteret. Spergsmalene er ens pé tveers af rddene under Senior-,
Sundheds- og Fritidsforvaltningen.

Pa medet praesenteres en opsamling pa de samlede besvarelser fra Fritidsradets medlemmer. Opsamlingen bruges som
udgangspunkt for en dreftelse i rddet om, hvilke gode rad, radet vil give forvaltningen, nar arbejdsformerne i den
kommende byradsperiode skal planlaegges. Der vil bade vare fokus pé det, der har fungeret godt og pa forslag til
forbedringer.



Punkt 7: Status pa Kolding som Visionskommune

18/23923

Resumé

Pa medet orienteres om status pa Kolding som Visionskommune.
Sagen behandles i

Fritidsradet.

Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektoren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning Fritidsradet den 01-12-2021
Godkendt.

Sagsfremstilling

Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen oplyser, at punktet alene er et orienteringspunkt, hvorfor der ikke kan traeffes
beslutning under punktet, idet dette i hver enkelt sag vil kraeve forudgaende optagelse af et punkt pa dagsordenen.



Punkt 8: Status Fritids- og Idraetspolitik

19/8310

Resumé

Pa medet orienteres om status pa Kolding Kommunes Fritids- og Idraetspolitik.
Sagen behandles i

Fritidsradet.

Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektoren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Fritidsradet den 01-12-2021
Godkendt.

Sagsfremstilling

Dagsordenpunktet er alene et orienteringspunkt, hvorfor der ikke kan traeffes beslutning under punktet, idet dette i hver
enkelt sag vil kreeve forudgaende optagelse af et punkt pa dagsordenen.



Punkt 9: Information til pressen

17/523

Resumé

Pa medet droftes om der skal udsendes en pressemeddelelse pa nogle af punkterne fra medet i Fritidsradet.
Sagen behandles i

Fritidsradet.

Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirektoren foreslar,

at det droftes, om pressen skal orienteres om enkelte punkter.
Beslutning Fritidsradet den 01-12-2021

Der var ingen punkter til orientering for pressen.
Sagsfremstilling

Dagsordenpunktet har til formal, at vurdere om enkelte punkter pa Fritidsradets dagsorden skal videresendes som en
pressemeddelelse.



Punkt 10: Nyt fra Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen - december
2021

10/16286

Resumé

Pa modet orienteres om udvalgt nyt pa Fritidsradets omrade.
Sagen behandles i

Fritidsrédet.

Forslag

Senior-, Sundheds- og Fritidsdirekteren foreslar,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Fritidsradet den 01-12-2021
Godkendt.

Sagsfremstilling

Dagsordenspunktet er alene et orienteringspunkt, hvorfor der ikke kan traeffes beslutning under punktet, idet dette i hver
enkelt sag vil kreeve forudgiende optagelse af et punkt pa dagsordenen.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Lukket
	Punkt 2: Lukket
	Punkt 3: Lukket
	Punkt 4: Ansøgning om tilskud yogauddannelse
	Punkt 5: Redegørelse for gennemførte projekter og opgaver på fritids- og idrætsområdet i indeværende valgperiode og anbefalinger til et nyt fritidsråd
	Punkt 6: Evaluering af samarbejdsformer med Fritidsrådet
	Punkt 7: Status på Kolding som Visionskommune
	Punkt 8: Status Fritids- og Idrætspolitik
	Punkt 9: Information til pressen
	Punkt 10: Nyt fra Senior-, Sundheds- og Fritidsforvaltningen - december 2021

